
Sommarutmaning 
Då ni inte gillar tävlingar, och ingen av er tävlar någon gång någonsin. Så tänker vi 
att ni behöver…en tävling. Man är med om man vill. Fuskar man är man en looser. 
Och det är ju vi inte. 
 
Sista dag att lämna in: 1:a aug 

Prisutdelning: Första veckan när säsongen drar igång. Max ett pris per barn. 

Kickning: Sker på Öland (eller träningarna innan om man inte ska med). Man har tre 

försök, bästa räknas. 

 
Bingo, en rad = 10 lotter 

Full bricka = 100 lotter 

Kickningstävling = 1 lott per kick (max 100 lotter) 

 

1-3:e pris: Mystery Shirt 

4:e pris: Trönninge BK ryggsäck 

5-10:e pris: Fotbollsbilder 

 

 



 

Hulk 
Skjut ditt hårdaste 
30 gånger med 
varje fot 

Cold Palmer 
Ät en glass 

Erik Niva 
Berätta för en 
familjemedlem om 
ditt roligaste 
ögonblick när du 
spelat fotboll. 

Bärne Nylin 
Gör en 
hushållssyssla 

Zlatan 
Balansera bollen på 
foten under 10 
sekunder, en gång 
per fot. 

N'Golo Kante 
Åk till Håstens IP 
och spela med 
kompisar 

Ronaldinho 
Nicka till fem. 

Eric Cantona 
Spela fotboll på 
stranden 

Xabi Alonso 
Passa 40 långpass 
till en kompis. 
Bollen måste flyga i 
luften för att gillas. 

Lamine Yamal 
Öva på kicka vid tre 
olika tillfällen, minst 
15 minuter per 
tillfälle. 

Adebayo 
Akinfenwa 
Gör morgonfys 
innan frukost under 
minst 15 minuter. 
Tex armhävningar, 
situps, utfallssteg. 

Xavi 
Gör 300 pass med 
en kompis, eller 
vägg, två dagar i 
rad. 

Pep Guardiola 
Kom på, och utför, 
en valfri utmaning 
som gör dig bättre 

Riyad Mahrez 
Öva in en ny fint 

Lionel Messi 
Gör en dribbelbana 
och dribbla minst 
15 minuter, vid två 
olika dagar. 

Neymar 
Sitt på marken och 
kicka till 5. 

Duncan Watmore 
Jogga minst 1 000 
meter 

C Ronaldo 
Öva på din spänst 
minst 15 minuter, 
vid två olika dagar. 

Jamie Vardy 
Åk till Håstens IP 
och spela med 
kompisar 

David Beckham 
Skjut prick på något 
litet, minst 10 meter 
bort, och träffa 25 
gånger. 

Juninho 
Lär dig ett 
fotbollstrix som du 
inte kunde innan, 
tex bollen på 
nacken eller en 
snygg upptagning. 

Tang Jinfan 
Slå ditt kickrekord. 
Ditt nya rekord är 
….. stycken. 

Zidane 
Kasta upp bollen i 
luften 20 gånger 
och försök ta emot 
den med valfri 
kroppsdel. Minst två 
olika dagar. 

Håkan Mild 
Jogga minst 2 000 
meter 

Adama Traore 
Maxlöp 40 meter tio 
gånger 

 


