TB VASTERAS SOMMARBANDY 2020 FOR GRON ZON
Datum: 7-9 augusti

Plats: ABB Arena Syd

Omkladningsrum: Gul zon - bredvid A-lagets omkladningsrum, sidan
mot Rocklundaskogen.

Utrustning: fullstiandig bandyutrustning, ombyte for utefys. Ni som
har TB:s traningstrojor tar med dessa, om ni inte har finns att lana.
Lunch: hamtas fran Gaggeska garden, Vallby friluftsmuseum. Vi ater
pa plats pa Rocklunda.

Mellanmal: drickyoghurt och smoérgas

Ledare: Jarven dar annat inte anges i schemat. Andra ledare fran
laget kommer ocksa att finnas pa plats.

Covid-19: vi foljer reckommendationer fran FHM, Svenska
Bandyforbundet och foreningen. Inte fler &n 50 deltagare (ledare +
spelare) - haller avstand under 6vningar - haller avstand under
maltider - haller avstand nar vi byter om i omkladningsrummet -
duschar hemma. VIKTIGAST AV ALLT, STANNA HEMMA VID MINSTA
FORKYLNINGSSYMTOM!

Tid Fredag 7 augusti

17:00
17:10
17:20
17:30
17:40
17:50
18:00
18:10 Slipning
18:20
18:30
18:40 Ombyte
18:50
19:00
19:10

19:20 Ispass 1
19:30

19:40
19:50
20:00 19.00 - 20.00

Samling
17.30




Tid Lordag 8 augusti

8:00 Ledare finns pa plats fran 08.00

8:10 Deltagare ska vara ombytta och klara for utefys innan 08.30
8:20
8:30
8:40
8:50
9:00
9:10
9:20
9:30
9:40
9:50
10:00
10:10 Genomgang
10:20
10:30
10:40
10:50 ISPASS 2
11:00
11:10
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11:30 10.20 - 11.50
11:40
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12:40
12:50 12.10 - 13.10
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13:10
13:20
13:30
13:40
13:50
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14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10
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LUNCH

OMBYTE

OMBYTE
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00
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00
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20
30
40
50
00
10
20

PATRY

Lérdag 8 augusti (fortsattning)

ISPASS 2

15.20 - 16.50

Ombyte/Mellis
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8:00 Ledare finns pa plats fran 08.00

8:10 Deltagare ska vara ombytta och klara for utefys innan 08.30

8:20
8:30
8:40
8:50
9:00
9:10
9:20
9:30
9:40
9:50
10:00
10:10 Genomgang
10:20
10:30
10:40
10:50 ISPASS 2
11:00
11:10
11:20
11:30 10.20 - 11.50
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:40
12:50 12.10 - 13.10
13:00
13:10
13:20
13:30
13:40
13:50
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10
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OMBYTE

LUNCH

OMBYTE

OMBYTE




Tid Séndag 9 augusti (fortsattning)

15:20
15:30
15:40
15:50 ISPASS 2
16:00
16:10
16:20
16:30 15.20 - 16.50

16:40 PINNO + A-lagsspelare
16:50
17:00
17:10

17:20 AVSLUTNING
17:30
17:40
17:50
18:00
18:10
18:20




Till sist nagra saker att tanka pa, ni foraldrar far garna ga igenom
punkterna nedan med era barn innan sommarbandyn.

e Inga energidrycker, lask eller andra sétsaker tillats under
sommarbandyn.

e Var och en tar hand om sin utrustning i omkladningsrummet,
hanger upp sina saker, ingen utrustning kastad pa golvet.
Ordning och reda!

e Virespekterar varandra! Deltagare savial som ledare.

e Ingen mobbing och taskiga kommentarer. Var en schysst och
bra lagkompis.

e Vi haller huméret uppe nar vi tranar, ingen negativ installning.
Kampa pa och ge alit!

e Lyssna pa ledarna! Det ledarna sager ar det som galler.

Nu ser vi fram emot en sommarbandy med rolig och tuff traning, bra
laganda och kamratskap. Ett bra avstamp infor kommande sasong!

Valkomna!
Ledarna




