Y

TILLBERGA BANDY VASTERAS
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SOMMARBANDY

9-11 AUGUSTI

2019



PROGRAM

Fredag 9/5

19:40

19:50
20:00
20:10
20:20
20:30
20:40
20:50
21.00

ISPASS

Indkning
01:30
19:30 - 21:00

Lérdag 10/5

08:40
08:50

OMBYTE

09:00
09:10
09:20
09:30
09:40
09:50
10:00
10:10
10:20

ISPASS
01:30
09:00 - 10:30

10:30
10:40
10:50
11:00
11:10
11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20

OMBYTE

Lunch

11:30-12:00




12:30
12:40
12:50
13.00
13:10
13:20
13:30
13:40
13:50
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00
16:10
16:20
16:30
16:40
16:50
17:00
17:10
17:20
17:30
17:40
17:50
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10
19:20
19:30

19:40
19:50

OMBYTE

ISPASS
01:30
13:00 - 14:30

OMBYTE

Mellis

15:00-15:30

OMBYTE

ISPASS
01:30
17:00 - 18:30

OMBYTE

OMBYTE+DUSH




14:40
14:50
15:00
15:10
15:20
15:30
15:40
15:50

Séndag 11/5

OMBYTE

ISPASS
01:30
09:00 - 10:30

OMBYTE

Lunch
11:30-12:00

OMBYTE

ISPASS
01:30
13:00 - 14:30

OMBYTE/frukt + drickyoghurt




16:10 OMBYTE+DUSH

16:00
16:20

INFORMATION

Arets sommarbandy arden har gangen ett veckoslut, 9 -
11 augusti. Malgruppen i ar ar barn fodda 2007-2011.
Utover deltagare fran TB Vasteras sa kommerca. 15 barn
fran Kopings IS att delta. Det kommer att vara en
blandning av pass pa is i ABB Arena syd, teoripass och
barmarkspass. Pass och é6vningar kommer att genomféras
utifran den enskilde deltagarens kunskapsniva, indelning i
flera olika grupper kommer att ske.

Ledare kommer att vara lagens ordinarie tranare och
lagledare.

Lunch och mellanmal ingar i deltagaravgiften.

Det ar 6nskvart att ni foraldrar ar pa plats vid atminstone
ispassen for att bista med knytning av skridskor.

Utrustning ar full bandyutrustning. Hjalm med galler,
halsskydd, armbagsskydd, benskydd, bandyhandskar,
suspensoar, kilubba och skridskor (med skydd).

Traningstrojor delas ut pa plats, svarta och réda. Ni som
har egna behoverinte ta med dessa da klubbens
traningstrojor ska anvandas under sommarbandyn.

Sommarbandyn mjukstartar pa fredagen 9 augusti med
mojlighet att slipa skridskor och inakning, att kinna sa att
skridskorna sitter bra och slipningen fungerar.



Var vanliga och respektera tidernai programmet.

Sommarbandyn ar ocksa avstampet infor kommande
sasong! En sasong dar vi kor sa det ryker!

Valkomna!

Markus Jarvenpaa och Per Westberg



