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Presentation — vilka ar vi (ledare, foraldrar pa plats)



Truppen

Truppen

® 18 totalt

e 2 fodda 2009
e 9 fodda 2010
e 5 fodda 2011
e 2 fodda 2012

e U13 for spelare fodda 2011 och yngre (+ dispens 2010)
e U14 for spelare fodda 2010 och yngre (+ dispens 2009)

® Spelarna kommer behdva ga mellan lagen for att det ska ga ihop



Ledare, organisation kring laget

® Tranare: Melker, Albin, Jonas Ass tranare: Kalle, Gullan, Emil
® |_agledare: Sari och Emil

® Slipare: Mika- behdvs nagon mer

® Arrangemangsansvarig U14: Henrik Boldrup

® Arrangemangsansvarig U13: Sara Wandel

® Sekretariatet: Utbildning behovs ej i ar-nytt med Profixio, anvands inte |
U14. Men vi behover folk i baset och speakern pa matcherna



Traningar , forsasong

Traningstider

e Mandagar Fys ute 18-19

e Onsdagar 18.20-19.20 ABB (ca varannan vecka)

e Torsdagar 18.20-19.40 ABB (ca varannan vecka)

e Lordagar 11.20-12.20 ABB , fys/uppvarmning fore istraningen samling 10:20.

Hall koll pa kallelserna om det ar onsdags- eller torsdags traning, andringar kan
forekomma pga herr- och dam matcher.

Varfor fys/uppvarmning ute? Jo, for att det behovs, traningstid och -belastning ska
oka med alder, Vi vill 0ka intensitet och belastning gradvis sa det inte kommer som
en chock i 15 ars aldern! Dessutom blir det mer kvalitet pa istraning om spelarna ar
upﬁvarmda ocl? har kommit igang innan de kliver ut pa is. Vi utnyttjar den lilla istid
vi har maximailt.



U14 Mellan 9 mot 9

® Fodda 2010 och yngre (+ dispens 2009)

e Anmailda lag: Borgia, Derby, Atvidaberg, Finspang, Katrineholm,
TB, VSK och eventuellt VSK P11.

® Spelform poolspel eller serie hemma/borta matcher (ej klart annu)

® Denna serie kor vi sjalva, dvs VSK P10 och vi har anmalt separata lag



U13 Stockholm/Mellansverige 7 mot 7

® Fodda 2011 och yngre (+ dispens 2010)

e Anmalda lag: Eskilstuna BS, GT/76, Gustavsbergs |IF BK, Hammarby IF
BF, Helenelunds IK, Huddlnge BK, IK Sirius BI4, IK Sirius Svart Spanga
Bandy, Tillberga Bandy, Vasteras SK BK och Orebro SK.

e Forslaget fran TK ar att spela serien i poolspelsform, dar lagen delas in i
tva grupper. Alla lag i respektive grupp arrangerar ett poolspel vilket gor att
det blir sex poolspel per grupp. Vid varje poolspel spelar varje lag tva-tre
matcher, speltiden per match ar 2x25 min. Poolspelen spelas med tva
planer. Grunddag ar Iérdagar och grupperna spelar pa olika helger.



U14 Stockholm 9 mot 9

e Fodda 2010 och yngre (+ dispens 2009)

e Anmalda lag: GT/76, Gustavsbergs IF BK, Hammarby IF BF, Spanga Bandy,
Hammarby IF BF Flick, Helenelunds IK, /K Sirius, SIF Norrtelje, TB/VSK, Uppsala

BolS Réd och Uppsala BolS Vit.

e Forslaget fran TK ar att spela serien i poolform, dar lagen delas in i tva pooler. Vi
spelar mot de r6da hemma och borta medan vi méter de bla lagen antingen
hemma eller borta. Da det blir fler lag i den ena poolen, sa kommer en match for
lagen i Pool 1 att strykas. Det innebar att alla lag spelar 14 matcher. Speltiden ar
2x30 min. Grunddag ar sbndagar.

e | denna serie ar det tankt 6 TB spelare och 6 VSK spelare pa matcher. Pa vara
traningstider nar utrymme finns, kallar vi spelare till vara traningar och vice versa.



Att vara del av TB...

® Innebar att man representerar sin forening och forvantas att ha ett schysst
beteende gentemot lagkamrater, inbjudna spelare, foraldrar, domare, publik
osv. i alla sammankomster.

® Att vi tar hand om vart och lagets utrustning tillsammans och ar radda om
var tranings- och matchmiljo.

® Respekterar varandras olikheter och att vi kommit olika langt i var
utveckling.

® Agerar och reagerar genom att tala med en narvarande ledare/vuxen om
nagon/nagot inte gar schysst till.

® Stottar, peppar och hjalper varandra i med- och motgang.

® Att vi har roligt ihop!



SPELARRAD!

Denna sasong inrattas ett spelarrad bestaende av 2-3 spelare som laget
sjalva utser. Varje spelare har fatt skriva en spelares namn pa en lapp
som vi samlat in under spelarmotet nyss. Tanken med spelarradet ar att
de spelare som antagit utmaningen ska fora gruppens och den enskilde
individens talan vid behov. Spelarradet har i uppqift att vara
ledargestalter, foredomen och extra goda ambassadorer for laget och
foreningen. Se till att ingen lamnas ensam och halla god ordning pa
truppen. Lanken mellan spelare och ledare blir viktigare ju aldre spelarna

blir.



U14 11 manna
Kalle Rosenbergs minnescup 3-5 nov v44 ABB SYD

U13 11 manna
Aros cupen 10-12 nov v45 ABB SYD ( OBS jobbhelg for alla foraldrar)

U13-U14 9 manna
Atvidaberg Bandycup 8-10 dec v 49 ATVIDABERG

Finns det intresse for KOSA NATTA i Orebro 27-29 okt?
e 11 manna spel, 2x20 minuter i alla matcher, fodda 2010 och yngre (max 3 st fodda 2009 per lag)
e Starttid fredag: cirka 18.00. Sluttid séndag: cirka 20.00.Vi spelar dygnet runt!

BBK Cup 20-22 okt med VSK P10 aterkommer vi om. Vanersborg.



Aros Bandy 10-12 november, jobbhelg

® Cupen finansierar (i stort sett) TB’s barn- och ungdomsverksambhet.

® Alla foraldrar med spelare i laget behover jobba cup-helgen, nagra pass.
Allt ifran yngsta lag upp till A-lag spelare/foraldrar.

® Schema for arbetspassen kommer senare. Att ta sina pass denna helg ar
obligatoriskt. Om inte tiden passar, tar man sjalv kontakt med nagon annan
for byta (telefonnummer kommer att finnas pa schemat).



Lagkassa

Hur vill vi anvanda pengarna? Avgifter till
cuper, aktiviteter?

Tillberga ungdom star for ALLA
laganmalningar!
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Ovrigt

® Svara pa anmalningar till match/cuper s& snabbt som mdjligt — detta &r viktigt i.0.m. samarbetet med VSK
P10, mojlighet till mer istid at bada hallen.

® Laget.se galler for info, kolla igenom att telefonnummer mm stammer. Stall fragor om ni ar osakra.
® TB ’s minibussar. Vi forsdker boka dem i mojligaste man, kostnad 100 kr/resenar/dygn.

® Vi som lag behéver bemanna TB A —lags matcher, alla behdver stélla minst en gang. Behdvs ca 4 vuxna
och 4 bollkallar (minst). | ar &ven annandag bandy. Preliminart har vi 3 pass denna sasong (en under hdsten
och varen samt annandags bandy)

® Backar for harda prylar. Spelarna har i ar méjligheten att lAmna kvar skridskor och harda skydd i skrubben.
Det ger stérre majligheter for spelare att ta sig till allmanhetens akning.

® Skrubben for spelarna och ordningsregler. Respektera varandras saker, var aktsam med inredningen, ge
ALDRIG ut koden till skrubben till nagon obehorig hur OSkI\éldll\?'i[' det 8n ma vara, koden till Hakonlangan fram
till kI 22:00 for TB’s spelare endast. Samma galler dar - GE INTE UT till obehoriga. Om nagon av koderna
misskots dras de in och det drabbar alla.

® Om spelare ar anmald till tréning men ar sen eller far férhinder sa meddela ledarna sa att de inte vantar
med uppvarmning pa nagon som inte kommer. En gemensam spelarchat i Whatsagp dar vi ledare finns
representerade gor det enkelt att ombesorja detta. Har alla spelare en smartphone™



