
Föräldramöte 9 sept

Välkomna



Presentation – vilka är vi (ledare, föräldrar på plats) 



Truppen
Truppen
● 18 totalt
● 2 födda 2009
● 9 födda 2010
● 5 födda 2011
● 2 födda 2012

● U13 för spelare födda 2011 och yngre (+ dispens 2010)
● U14 för spelare födda 2010 och yngre (+ dispens 2009)

● Spelarna kommer behöva gå mellan lagen för att det ska gå ihop



Ledare, organisation kring laget

● Tränare: Melker, Albin, Jonas  Ass tränare: Kalle, Gullan, Emil

● Lagledare: Sari och Emil

● Slipare: Mika- behövs någon mer

● Arrangemangsansvarig U14: Henrik Boldrup

● Arrangemangsansvarig U13: Sara Wändel

● Sekretariatet: Utbildning behövs ej i år-nytt med Profixio, används inte i 
U14. Men vi behöver folk i båset och speakern på matcherna



Träningar , försäsong
Träningstider
● Måndagar Fys ute 18-19
● Onsdagar 18.20-19.20 ABB (ca varannan vecka)
● Torsdagar 18.20-19.40 ABB (ca varannan vecka)
● Lördagar 11.20-12.20 ABB , fys/uppvärmning före isträningen samling 10:20.
Håll koll på kallelserna om det är onsdags- eller torsdags träning, ändringar kan  
förekomma pga herr- och dam matcher. 
Varför fys/uppvärmning ute? Jo, för att det behövs, träningstid och -belastning ska 
öka med ålder. Vi vill öka intensitet och belastning gradvis så det inte kommer som 
en chock i 15 års åldern! Dessutom blir det mer kvalitet på isträning om spelarna är 
uppvärmda och har kommit igång innan de kliver ut på is. Vi utnyttjar den lilla istid 
vi har maximalt.



U14 Mellan 9 mot 9

● Födda 2010  och yngre (+ dispens 2009)

● Anmälda lag: Borgia, Derby, Åtvidaberg, Finspång, Katrineholm, 
TB, VSK och eventuellt VSK P11.

● Spelform poolspel eller serie hemma/borta matcher (ej klart ännu)

● Denna serie kör vi själva, dvs VSK P10 och vi har anmält separata lag



U13 Stockholm/Mellansverige 7 mot 7

● Födda 2011 och yngre (+ dispens 2010)
● Anmälda lag: Eskilstuna BS, GT/76, Gustavsbergs IF BK, Hammarby IF 

BF, Helenelunds IK, Huddinge BK, IK Sirius Blå, IK Sirius Svart, Spånga 
Bandy, Tillberga Bandy, Västerås SK BK och Örebro SK.

● Förslaget från TK är att spela serien i poolspelsform, där lagen delas in i 
två grupper. Alla lag i respektive grupp arrangerar ett poolspel vilket gör att 
det blir sex poolspel per grupp. Vid varje poolspel spelar varje lag två-tre 
matcher, speltiden per match är 2x25 min. Poolspelen spelas med två 
planer. Grunddag är lördagar och grupperna spelar på olika helger.



U14 Stockholm 9 mot 9

● Födda 2010 och yngre (+ dispens 2009)

● Anmälda lag: GT/76, Gustavsbergs IF BK, Hammarby IF BF, Spånga Bandy, 
Hammarby IF BF Flick, Helenelunds IK, IK Sirius, SIF Norrtelje, TB/VSK, Uppsala 
BoIS Röd och Uppsala BoIS Vit.

● Förslaget från TK är att spela serien i poolform, där lagen delas in i två pooler. Vi 
spelar mot de röda hemma och borta medan vi möter de blå lagen antingen 
hemma eller borta. Då det blir fler lag i den ena poolen, så kommer en match för 
lagen i Pool 1 att strykas. Det innebär att alla lag spelar 14 matcher. Speltiden är 
2x30 min. Grunddag är söndagar.

● I denna serie är det tänkt 6 TB spelare och 6 VSK spelare på matcher. På våra 
träningstider när utrymme finns, kallar vi spelare till våra träningar och vice versa.



Att vara del av TB…
● Innebär att man representerar sin förening och förväntas att ha ett schysst 

beteende gentemot lagkamrater, inbjudna spelare, föräldrar, domare, publik 
osv. i alla sammankomster.

● Att vi tar hand om vårt och lagets utrustning tillsammans och är rädda om 
vår tränings- och matchmiljö. 

● Respekterar varandras olikheter och att vi kommit olika långt i vår 
utveckling.

● Agerar och reagerar genom att tala med en närvarande ledare/vuxen om 
någon/något inte går schysst till.

● Stöttar, peppar och hjälper varandra i med- och motgång. 

● Att vi har roligt ihop!



SPELARRÅD!

Denna säsong inrättas ett spelarråd bestående av 2-3 spelare som laget 
själva utser. Varje spelare har fått skriva en spelares namn på en lapp 
som vi samlat in under spelarmötet nyss. Tanken med spelarrådet är att 
de spelare som antagit utmaningen ska föra gruppens och den enskilde 
individens talan vid behov. Spelarrådet har i uppgift att vara 
ledargestalter, föredömen och extra goda ambassadörer för laget och 
föreningen. Se till att ingen lämnas ensam och hålla god ordning på 
truppen. Länken mellan spelare och ledare blir viktigare ju äldre spelarna 
blir. 



Cuper
U14 11 manna
Kalle Rosenbergs minnescup 3-5 nov  v 44  ABB SYD
U13 11 manna
Aros cupen 10-12 nov   v 45   ABB SYD ( OBS jobbhelg för alla föräldrar)
U13-U14 9 manna
Åtvidaberg Bandycup 8-10 dec v 49  ÅTVIDABERG
Finns det intresse för KOSA NATTA i Örebro 27-29 okt?
● 11 manna spel, 2x20 minuter i alla matcher, födda 2010 och yngre (max 3 st födda 2009 per lag)
● Starttid fredag: cirka 18.00. Sluttid söndag: cirka 20.00.Vi spelar dygnet runt! 

BBK Cup 20-22 okt med VSK P10 återkommer vi om. Vänersborg.



Aros Bandy 10-12 november, jobbhelg

● Cupen finansierar (i stort sett) TB´s barn- och ungdomsverksamhet.

● Alla föräldrar med spelare i laget behöver jobba cup-helgen, några pass. 
Allt ifrån yngsta lag upp till A-lag spelare/föräldrar.

● Schema för arbetspassen kommer senare. Att ta sina pass denna helg är 
obligatoriskt. Om inte tiden passar, tar man själv kontakt med någon annan 
för byta (telefonnummer kommer att finnas på schemat).



Lagkassa
Vi har drygt ????? kr i lagkassan

Hur vill vi använda pengarna? Avgifter till 
cuper, aktiviteter?

Tillberga ungdom står för ALLA 
laganmälningar!



Övrigt
● Svara på anmälningar till match/cuper så snabbt som möjligt – detta är viktigt i.o.m. samarbetet med VSK 

P10, möjlighet till mer istid åt båda hållen.
● Laget.se gäller för info, kolla igenom att telefonnummer mm stämmer. Ställ frågor om ni är osäkra. 
● TB ’s minibussar. Vi försöker boka dem i möjligaste mån, kostnad 100 kr/resenär/dygn.
● Vi som lag behöver bemanna TB A –lags matcher, alla behöver ställa minst en gång. Behövs ca 4 vuxna 

och 4 bollkallar (minst). I år även annandag bandy. Preliminärt har vi 3 pass denna säsong (en under hösten 
och våren samt annandags bandy)

● Backar för hårda prylar. Spelarna har i år möjligheten att lämna kvar skridskor och hårda skydd i skrubben. 
Det ger större möjligheter för spelare att ta sig till allmänhetens åkning. 

● Skrubben för spelarna och ordningsregler. Respektera varandras saker, var aktsam med inredningen, ge 
ALDRIG ut koden till skrubben till någon obehörig hur oskyldigt det än må vara, koden till Hakonlängan fram 
till kl 22:00 för TB’s spelare endast. Samma gäller där - GE INTE UT till obehöriga. Om någon av koderna 
missköts dras de in och det drabbar alla. 

● Om spelare är anmäld till träning men är sen eller får förhinder så meddela ledarna så att de inte väntar 
med uppvärmning på någon som inte kommer. En gemensam spelarchat i Whatsapp där vi ledare finns 
representerade gör det enkelt att ombesörja detta. Har alla spelare en smartphone? 


