Spelregler

Dess spelregler har laget tagit fram och gäller vid träning och match.

· Meddela om du inte kan delta på träning eller match. Meddela via Supertext och ange skäl till frånvaro om möjligt. Om man inte vill ange skäl via Supertextforumet så skickar man privat till någon ledare. 
· Kom i tid, med rätt utrustning. (Vattenflaska, benskydd etc) Ta även med en pumpad boll till planen.
· Mobiltelefon förvaras i väska. Avstängd eller i tyst läge under hela träningen eller matchen.
· Spelarna hjälper till att plocka fram utrustning som nyttjas vid träning eller match. Såsom att dra fram och ställa tillbaka mål vid träning.
· Vi fokuserar på fotboll då det är träning eller match.
· Behandla alla spelare, ledare och domare med respekt. Det innebär:
· Slå inte på kamrater och sparka inte bollar på någon som inte är beredd.
· Lyssna på ledarna när dessa ger instruktioner.
· Peppa och beröm . Klaga inte på varandra. ALLA gör sitt bästa!
· Gnäll inte på domslut. Domarna gör ALLTID sitt bästa!
· ”Filma” aldrig, varken på träning eller match.
Spelreglerna handlar i slutändan om att alla spelare och ledare i laget skall trivas och skall kunna delta utan att behöva utsättas för ett oönskat beteende- ”Var mot andra som du vill att andra skall vara mot dig!”
Heja Tibro AIK!
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