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Svedjeholmens IF Ungdomspolicy

Reviderad 2025-12-16

Malsattningen for Svedjeholmens IF ar att vara en klubb som innehaller ungdomslag fran
TKH till U15.

Svedjeholmens IF ska strava efter att ha en férhallandevis stor ungdomsverksamhet som
bedriver bade en spets- och en breddverksamhet dar alla far mgjligheten att vara med
och utvecklas i sin egen takt.

Vart huvudmal med ungdomsverksamheten ar att ge vara spelare en god fostran, bra
miljo att vistas i samt att skapa ett livslangt intresse for ishockeyn. Dessutom ska det
vara roligt att spela ishockey hos oss.

Svedjeholmens IF ska aven ge forutsattningar for de spelare som vill att kunna ta steget
in i hockeygymnasiet och U16 verksamhet.

Svedjeholmens IF signum ar skridskoakning. Detta ska genomsyra alla lags
traningsupplagg.
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Vad kan man forvanta sig av Svedjeholmens IF?

2/Q

Att vi erbjuder unga spelare en bra verksamhet som ger varje individ mojlighet att
utova ishockey.

Att vi jobbar for att utveckla varje spelare utifran deras egna forutsattningar bade
som ishockeyspelare och manniska.

Att vi har valutbildade och kunniga ledare som har ett stort engagemang for
ungdomarna och Svedjeholmens IF.

Att vi tar avstand fran all form av mobbing och rasism.

Att vi har en tydlig struktur i verksamheten och att alla lag och ledare foljer var
policy

Att vi verkar for en jamstalld fritid dar alla far samma mdjligheter.

Tranarna och ledarna ar var viktigaste resurs i arbetet att skapa en verksamhet som vi
som forening kan vara stolta dver.

Vara ledare skall vara forebilder som ledare och manniskor fér vara ungdomar, bade pa
och utanfor isen. De skall vara ocksa vara utbildade enligt Svenska Ishockeyférbundets
krav och riktlinjer.

Vilka férvantningar staller vi pa vara spelare?

Att du ar en god lagkamrat som hjalper och stéttar dina kompisar och helt tar
avstand fran all form av mobbing, rasism och sexuella krankningar.

Att du alltid kdmpar och gor ditt basta
Att du skoter skolan pa ett bra satt (skolan ar viktig)

Att du upptrader pa ett respektfullt satt mot motstandare, funktionarer,
ishallspersonal och 6vriga manniskor du moter runt ishockeyn.

Att du passar tider och lyssnar pa ledarna
Att du skapar goda vanor gallande kost, vila, sdmn, hygien, skola och traning.
Att du skéter om din och féreningens utrustning.

Att du alltid visar ett stort hjarta for Svedjeholmens IF
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Vilka krav staller vi pa vara ledare?

2/Q

Att Ungdomspolicyn foljs.

Att sportsliga direktiv fran Svedjeholmens IF foljs.

Att traningarna ar val forberedda och dokumenterade med ett tydligt syfte.

Att man ar en god foérebild som ledare och manniska, bade pa och utanfér isen.

Att man representerar féreningen pa ett positivt satt och upptrader respektfullt och
professionellt mot motstandare, domare och funktionarer.

Att man ar uppmarksam och aktivt motarbetar alla former av sarbehandling,
mobbing, rasism och sexuella krankningar.

Att man har ratt utbildningsniva enligt Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for det
lag man tranar.

Vilka forvantningar har vi pa foraldrar?

Agerar stdttande och positivt mot spelare och ledare
Respekterar att det ar ledarna som haller i traningar och genomgangar.

Vi tycker det ar viktigt att vara spelare lar sig att ta eget ansvar, lyssnar och lar
fran vara ledare. Darfor vill vi att foraldrar, syskon och andra anhdriga inte haller
till i omkladningsrum eller spelarbas under traning och match. Ledarna bestammer
fran vilken alder detta galler for respektive lag.

Hjalper spelarna att fa ihop helheten med idrott, kost, vila, hygien, sémn och
skola.

Staller upp och arbetar vid gemensamma arbeten som ingar i Svedjeholmens
verksamhet.

Att du som foéralder tanker pa att du ocksa ar en representant for féreningen och
darfor representerar foreningen pa ett positivt satt och upptrader respektfullt och
professionellt mot motstandare, domare och funktionarer. Skrik inte pa domare
eller motstandare under match.

Att du last igenom och foljer ungdomspolicyn och Svenska Ishockeyforbundets
foraldrafolder. Bada dokumenten hittar du pa
www.laget.se/SVEDJEHOLMEN/document.
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Forsakringar

AlQ

Alla spelare i foreningen omfattas av Gjensidige licensférsakring/ungdomsforsakring.
Spelarna ar olycksfallsforsakrade under matcher, traningar och resor till och fran
desamma.

Aven ledare och funktionarer ar forsakrade genom RF:s Grundférsakring (K 62510).
Forsakringsbolag ar Folksam.

Alkohol och tobak

Under féreningens barn- och ungdomsverksamhet ar bruk av alkohol och droger
forbjudet. Detta galler alla aktiva och ledare pa resor, cuper och i samband med matcher
och traningar eller i andra sammanhang dar man kan uppfattas som representant for
foreningen.

Barn och ungdomar skall inte roka eller snusa i samband med ishockey. Vi vuxna skall
vara goda forebilder och inte anvanda tobak synligt.

Dopning

Svedjeholmens IF tar kraftigt avstand fran all anvandning av doping och andra illegala
droger.

Jamstalldhet

Jamstalldhetsarbetet inom féreningen vilar pa féljande spelare:
e Kvinnor och man skall ges likvardiga mojligheter till utveckling inom féreningen.

e Vi vill starka varje enskild individs medvetenhet om kvinnors och mans lika
rattigheter och mojligheter.

Mobbing, rasism, sexuella trakasserier och krankningar

Svedjeholmens IF tar avstand fran alla former av mobbing, rasism, sexuella trakasserier
och krankningar. Alla i féreningen ska vara uppmarksamma och aktivt motarbeta alla
former av krankningar. Vi foljer Riksidrottsforbundets policy och handlingsplan mot
trakasserier pa grund av kén och sexuella trakasserier. Denna policy kan Iasas i sin
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helhet pa www.rf.se.

R/Q

Permanent upp- och nedflyttning av spelare

| sérskilda fall kan en spelare permanent flyttas upp till en aldre aldersgrupp eller ner till
en yngre. Dessa forflyttningar kan endast ske efter en noggrann utvardering av spelarens
mognad och kunskapsniva. Beslut om upp- eller nedflyttning tas av Ungdomsansvarig
efter samrad med sportgruppen, berérda tranare, spelaren och spelarens féraldrar.

Individanpassning

Svedjeholmens IF uppmuntrar till individanpassad traning inom lagen. Det betyder att
traningsgruppen delas in utifran spelarnas kunskapsniva, sa att varje individ far basta
mojliga utveckling och stdd under traningen. Dock far ingen permanent indelning uppsta.
Fran och med U12 kan man aven Individanpassa match lagen pa samma satt. Har ar det
viktigt med viss rotation och att man later individernas utveckling ga fore resultaten.

Spelare kan ibland behdva trana eller spela med ett aldre eller yngre lag for att fa basta
mdjliga utveckling. Om en spelare har kommit langre eller behdver mer stdéd an sina
lagkamrater, kan hen vid enstaka tillfallen delta i traning eller match med ett narliggande
lag. Beslut om detta tas av ledarna tillsammans, och det ar viktigt att anvanda sunt
fornuft. Féreningen uppmuntrar att spelare far maojlighet att tréna och spela bade med
aldre och yngre aldersgrupper. Varje lag bor ha sarskilda platser for utbildning vid tréaning
och match, och det yngre laget ansvarar for att ta upp fragan i samrad med ledarna i det
aldre laget.

Svedjeholmens IF tillater inte att spelare flyttas upp eller ned for att nagot lag ska vinna
fordelar i sina respektive matcher.
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Spelardvergangar till och fran andra foreningar

r/IQ

Spelarévergangar skots i sin helhet av Ungdomsansvarig i samverkan med sport
gruppen. En spelarévergang far inte ske forran spelaren/malsman tillsammans med
respektive foreningsrepresentant utrett alla mojligheter till att stanna kvar i sin nuvarande
forening. Svedjeholmens IF har inte ratt att neka en spelare med goda skal att flytta till
eller fran féreningen.

Vid in och utlaning till/fran andra féreningar vid cuper skall sport gruppen konsulteras
innan godkannande.

Hemmaplansmodellen

Utéver denna Ungdomspolicy skall féreningens verksamhet bedrivas enligt
hemmaplansmodellen och dess riktlinjer. Vi uppmuntrar aven att ledare har en 6ppen
dialog mellan olika lag och aldersgrupper for att utbyta erfarenheter

https://hemmaplansmodellen.se/

Traning och traningsvolym

Vi foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer gallande traningsvolym for respektive
aldersgrupp. Traningsvolymen omfattar bade fysisk aktivitet utanfor isen och teoripass.
For den fysiska traningen galler att barnen ska fa réra sig och ha roligt, samtidigt som de
lar sig goda vanor for fysisk aktivitet. Fokus ligger pa att utveckla koordination och
kroppsuppfattning. Foreningen rekommenderar att tranare som leder fysisk traning har
genomgatt utbildning.

Teori handlar om att vid nagot traningstillfalle i veckan ta tillfallet i att prata med gruppen i
anslutning till nagot traningspass. Teori kan till exempel handla om beteende, bra vanor,
hur man ar en god van eller varfor vi tranar pa ett visst satt. For de aldre lagen ingar
teoripass som fokuserar pa spelforstaelse, olika spelmoment och andra amnen som ar
viktiga for ishockeyn.

Traning utanfor ordinarie sasong

Svedjeholmens IF uppmuntrar till att man provar pa flera idrotter saval vinter som
sommartid. Vi har dock respekt for att Ishockey ar en tekniskt kravande sport dar
frekvent traning och repetition behdvs. Lagen kan sjalva arrangera sommartraning (off
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season) men dar skall all annan idrott prioriteras. Sommartraning ar framst till for de som
inte har nagon annan sommaridrott och de som vill trana lite mer. Fran U13/U14 -0
rekommenderar vi som férening att man forséker halla i sommarfys med laget for att dels
halla ihop gruppen, men ocksa for att vanja barnen med den typen av sommaraktivitet.

Malvaktstraning

Svedjeholmen har for avsikt att bedriva malvaktstraning for féreningens malvakter.
Forslagsvis skall detta ske med ett intervall om varannan vecka.

Tre Kronors Hockeyskola (TKH)

For de yngsta spelarna i Svedjeholmens IF handlar verksamheten om att utbildas i
ishockeyns grundfardigheter. Man tranar mycket skridskoakning, men aven klubbteknik,
passningar och skott. Traningarna bygger pa spel, lek och gladje.

Malsattning med verksamheten for Tre Kronors Hockeyskola
e Ge alla som vill chansen att borja spela ishockey.
e Rekrytera och behalla sa manga pojkar och flickor som mgjligt i verksamheten.
¢ Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Lara ut ishockeyns grunder sdsom skridskoakning, passningar, klubbteknik och
skott.

e Utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar.

e Lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning

e 1-2ispass/vecka.

Sasongen borjar nar isen lagts i O-rinken
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U8-9

Q/a

Verksamheten syftar till att utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter.
Rekommendationen ar att man tranar mycket skridskoakning, men aven klubbteknik,
passningar, skott och narkamper. Traningarna bygger pa spel, lek och gladje men
tavlingsmoment kan med fordel inkluderas i traningen.

Malsattning med verksamheten for U8-9
e Ge alla som vill chansen att borja spela ishockey.
e Behalla sd manga pojkar och flickor som majligt i verksamheten.
¢ Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Fortsatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar,
klubbteknik och skott.

e Utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar. Vid behovt/tillfalle
individanpassa traningsgruppen, ingen permanent nivaindelning ska ske

e Lara barnen att passa tider, lyssna pa ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning

2-3 aktiviteter per vecka om majligt fordelat enligt nedan:
e 2 is-pass/vecka U8
e 2-3ispass/vecka U9

o 1 fys-pass/vecka i anslutning till is-pass.

Matcher

e Sammandrag med matcher mot 6vriga lag i kommunen.

e Alla spelar lika regel galler alltid.

Foraldrainformation

Tva foraldramoten per sasong (hdst och var). Ansvarig tranare tillsammans med
lagledningen planerar och kallar till foraldramaoten.
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u10

a/a

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter.
Rekommendationen ar att man tranar mycket skridskoakning, men aven klubbteknik,
passningar, skott och narkamper. Traningarna bygger pa spel, lek och gladje men
tavlingsmoment kan med fordel inkluderas i traningen.

Malsattning med verksamheten for U10
e Behalla sa manga pojkar och flickor som maijligt i verksamheten.
e Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

e Fortsatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar,
klubbteknik och skott.

e Utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar. Vid behovttillfalle
individanpassa traningsgruppen, ingen permanent nivaindelning ska ske

e Lara barnen att passa tider, halla god ordning i omkladningsrummet, lyssna pa
ledarna och att vara en god lagkompis.

Traning
3—4 aktiviteter per vecka om majligt fordelat enligt nedan:
o 2-3is-pass/vecka.

e 1-2fys.-pass/vecka

Matcher
e Seriespel i forbundsserie.

e Cuper finansieras av laget och ska finnas med i sdsongsplaneringen. En hemma
cup ska arrangeras

o Alla spelar lika regel galler alltid.

Foraldrainformation

Tva foraldramoten per sasong (hdst och var). Ansvarig tranare tillsammans med
lagledningen planerar och kallar till foraldramdten.
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U11-12 e

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda barnen i ishockeyns grundfardigheter.
Rekommendationen ar att man tranar mycket skridskoakning, men aven klubbteknik,
passningar, skott och narkamper. Nu bdrjar vi aven trana pa spelférstaelse och
tavlingsmomenten i trdningen dkar. Viss nivaanpassning gors under tréaning och till
matcher for att pa basta satt stimulera varje individ.

Malsattning med verksamheten for U11-U12

Behalla s& manga pojkar och flickor som majligt i verksamheten.
Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Fortsatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskoakning, passningar,
klubbteknik och skott.

Utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar. Vid behov individanpassa
traningsgruppen, ingen permanent nivaindelning ska ske

Gott uppforande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

Lara barnen att passa tider, halla ordning, lyssna pa ledarna, och att vara en god
lagkompis.

Traning

6—7 aktiviteter per vecka om majligt fordelat enligt nedan:

3—4 ispass
2 fyspass/vecka

1 teoripass/vecka

Forsasongstraning:

2 ggr per vecka och/eller andra idrotter.
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Matcher

141/Q

Seriespel i forbundsserie.

Cuper finansieras av laget och ska finnas med i sdsongsplaneringen. En hemma
cup ska arrangeras av U11 och U12.

Alla spelar lika regel galler. Ingen toppning far ske under matcher.

Rattviseregel galler fran och med U12. Har man hog franvaro oavsett anledning
sa kan man fa spela nagon match mindre an de med hdg narvaro.

Foraldrainformation

Minst tva foraldramdten per sasong (hdst och var). Ansvarig tranare tillsammans med
lagledningen planerar och kallar till foraldramaten.

U13-u14

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i ishockeyns grunder
(skridskoakning, klubbteknik, passningar, skott och narkamper). Vi tranar nu aven pa
positionsspel och spelférstaelse. Nivaanpassning gors under traning och till matcher for
att pa basta satt stimulera varje individ. | den har aldern sker en stegring av
traningsvolymen, aven under forsasongen. Inriktning ar att vi ska forbereda spelare som
vill att ta steget 6ver till Modo Hockey/OHF men Iamna utrymme for alla att fortsatta
spela hockey.

Malsattning med verksamheten for U13-U14

Behalla s& manga pojkar och flickor som majligt i verksamheten.
Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelforstaelse.

Utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar. Vid behovt/tillfalle
individanpassa traningsgruppen, ingen permanent nivaindelning ska ske

Utbilda spelarna i kostlara och betona vikten av bra aterhamtning och goda
sémnvanor.

Gott uppforande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

Lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god
lagkompis.

Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.
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Traning

12/Q

6—8 aktiviteter per vecka om majligt fordelat enligt nedan:
e 4-5 ispass/vecka.
e 2-3fyspass/vecka

e 1 teoripass/vecka

Forsasongstraning

3—4 ggr per vecka och/eller andra idrotter. Pagar maj till augusti.

Matcher
e Seriespel i forbundsserie.

e Cuper finansieras av laget och ska finnas med i sasongsplaneringen. En hemma
cup skall arrangeras av U13 & U14

e Alla ska fa spela lika mycket sett dver hela sasongen forutsatt att spelaren tranar
regelbundet. Ingen toppning under matcher.

e Vid cuper for U14 far ansvarig tranare tillsammans med 6vriga ledare matcha
laget i avgorande situationer. Men enbart om detta formedlats till foraldragruppen
innan cupen. Malet ar dock att alla totalt sett har spelat ungefar lika mycket.

Foraldrainformation

Tva foraldramoten per sasong (hdst och var). Ansvarig tranare tillsammans med
lagledningen planerar och kallar till foraldramdten.
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U15

12/Q0

Verksamheten syftar till att fortsatta utbilda ungdomarna i ishockeyns grunder
(skridskoakning, klubbteknik, passningar, skott och narkamper). Vi tranar nu aven pa
positionsspel och spelférstaelse. Nivaanpassning gors under traning och till matcher for
att pa basta satt stimulera varje individ. | den har aldern sker en stegring av
traningsvolymen, aven under forsasongen. Inriktning ar att vi ska forbereda spelare som
vill att ta steget 6ver till Modo Hockey/OHF men Iamna utrymme for alla att fortsatta
spela hockey.

Malsattning med verksamheten for U15

e Behalla sd manga pojkar och flickor som mgjligt i verksamheten.

Utbilda och férbereda spelarna fysiskt och mental infér gymnasie- och
juniorverksamhet

e Utveckla spelarnas tekniska fardigheter och spelférstaelse.

e Utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar. Vid behovt/tillfalle
individanpassa traningsgruppen, ingen permanent nivaindelning ska ske

e Utbilda spelarna angaende kost och betona vikten av bra aterhamtning och goda
sdmnvanor.

e Gott uppforande mot domare, funktionarer, motspelare och ishallspersonal.

e Lara ungdomarna att passa tider, lyssna pa ledarna, och att vara en god
lagkompis.

e Ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Traning

6-8 aktiviteter per vecka om majligt fordelat enligt nedan:
e 4-5 ispass/vecka.
e 2-3fyspass/vecka

e 1 teoripass/vecka
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Forsasongstraning:

1A/Q0

3—4 ggr per vecka och/eller andra idrotter. Pagar maj-augusti.

Matcher

e Seriespel i forbundsserie.
e Cuper finansieras av laget och ska finnas med i sasongsplaneringen.

e Alla ska fa spela lika mycket sett Over hela sasongen forutsatt att spelaren tranar
regelbundet. Ingen toppning under matcher.

e Vid cuper for U15 far ansvarig tranare tillsammans med 6vriga ledare matcha
laget i avgorande situationer. Men enbart om det formedlats till foraldragruppen
innan cupen. Malet ar dock att alla totalt sett har spelat ungefar lika mycket.

e Grundfilosofin vid matcher ar att alla spelar lika mycket.

Foraldrainformation

Tva foraldramoten per sasong (hdst och var). Ansvarig tranare tillsammans med
lagledningen planerar och kallar till foraldramaten.
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