
 

Mål och årsplanering 

Säsong 20__  /20__   
Lag U- 
Årskull  
Antal spelare                          st. 
Huvudtränare  
Lagledare  
Antal träningar/vecka 
(önskemål) 

 

Träningstid per träning 
(önskemål) 

                         minuter 

Antal fys/vecka  

Antal teori/vecka/mån/år  

Antal individuella samtal/år  

Antal cuper denna säsong? 
Vilka? 

 

Egen cup? Ja __   Nej__ 
Om ja? Cupansvarig: 

Seriespel  

Mål för säsongen  

Utbildningar för ledarna 
(önskemål) 

 

Övrigt  
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