
 
Uppdragsbeskrivning, åtagande och avtal för tränare inom Svärdsjö IF 
 
 
Tränaren är en av föreningens absolut viktigaste roller och föreningens styrelse är 
tacksamma för att just du vill ge av din tid och engagemang till föreningen. Det är ni 
som möjliggör att barn och unga får röra på sig, träffa nya kompisar, utvecklas i 
fotboll och vara en del av en gemenskap.  
 
Svärdsjö IF står bakom idrottens gemensamma värdegrund och alla i anslutning till 
föreningen bör hjälpas åt att fokusera på detta i verksamheten:  

-​ Glädje och gemenskap 
-​ Demokrati och delaktighet 
-​ Allas rätt att vara med 
-​ Rent spel  

 
Uppdraget som tränare innebär i huvudsak att: 

-​ Följa föreningens spelutvecklingsplan  
-​ Planera och genomföra träningar med aktuellt lag 
-​ Delta och coacha vid eventuella matcher och cuper aktuellt lag spelar  
-​ Närvaroregistrera alla deltagare vid träningar  
-​ Bidra till att ordning hålls i omklädningsrum, materialrum och övriga 

föreningslokaler 
-​ Lämna in utdrag ur belastningsregistret vid start av uppdrag  

 
Vidare ska tränaren också alltid: 

-​ Behandla alla spelare likvärdigt  
-​ Låta alla vara med och möjliggöra allas deltagande utifrån individens 

förutsättningar  
-​ Bidra till och uppmuntra en vänlig och peppig retorik och jargong i laget  

 
 
Jag som tränare förstår uppdraget och ställer mig bakom detta, samt förstår att jag 
ska kontakta styrelsen om jag stöter på frågor eller utmaningar i mitt uppdrag. Om jag 
inte följer överenskommelsen i ovan nämnda punkter förstår jag att styrelsen kan ta 
till åtgärder utifrån föreningens verksamhets bästa.  
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