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Syftet med handboken

Denna handbok har tagits fram med syftet att fungera som ett stéd och guide till tranare
inom Svardsjo IF. Vid fragor, forslag pa andring eller om du kommer med en idé for
verksamheten generellt sa ar du alltid hjartligt valkommen att kontakta ordférande Louise
Hagstrom pa 0706081559 eller louisehagstrom1@agmail.com. Detta dokument ska ses som
levande och kommer uppdateras nar det behdvs. Senast uppdaterad version ligger alltid pa
Svardsjo IF’'s hemsida i tranargruppen pa Laget.se under ‘dokument’.

Uppdragsbeskrivning for tranare

Féljande &r den uppdragsbeskrivning och avtal som alla trénare skriver pa separat
nér man tar ett uppdrag inom Svérdsjé IF.

Tranaren ar en av féreningens absolut viktigaste roller och féreningens styrelse ar
tacksamma for att just du vill ge av din tid och engagemang till féreningen. Det ar ni
som mojliggdr att barn och unga far réra pa sig, tréffa nya kompisar, utvecklas i
fotboll och vara en del av en gemenskap.

Svardsjo IF star bakom idrottens gemensamma vardegrund och alla i anslutning till
foreningen bor hjalpas at att fokusera pa detta i verksamheten:

- Gladje och gemenskap

- Demokrati och delaktighet

- Allas ratt att vara med

- Rent spel

Uppdraget som tranare innebar i huvudsak att:
- Fdlja foreningens spelutvecklingsplan
- Planera och genomféra tréningar med aktuellt lag
- Delta och coacha vid eventuella matcher och cuper aktuellt lag spelar
- Narvaroregistrera alla deltagare vid traningar
- Bidra till att ordning halls i omkladningsrum, materialrum och évriga
féreningslokaler
- Lamna in utdrag ur belastningsregistret vid start av uppdrag

Vidare ska tranaren ocksa alltid:
- Behandla alla spelare likvardigt
- Lata alla vara med och mdjliggora allas deltagande utifran individens
férutsattningar
- Bidra till och uppmuntra en vanlig och peppig retorik och jargong i laget

Jag som trénare forstar uppdraget och stéller mig bakom detta, samt forstar att jag
Ska kontakta styrelsen om jag stéter pa fragor eller utmaningar i mitt uppdrag. Om


mailto:louisehagstrom1@gmail.com

jag inte féljer 6verenskommelsen i ovan ndmnda punkter forstéar jag att styrelsen kan
ta till atgarder utifran féreningens verksamhets bésta.

XXXXXX XXXXX

Svardsjo 2025-xx-xx

Arshjul for tranare

*kommer Klistras in nér det ar férdigstallt*

Intro for tranare

Som ny tranare i féreningen far man ett mejl med diverse info och pepp infor sitt nya
uppdrag, inklusive lank till detta dokument. Styrelsen ansvarar for introduktion av nya
tranare, men kan komma att be om hjalp fran befintliga tranare for att smidigare
forklara och visa vissa saker inom rollens ramar.

Nycklar

Alla tranare i Svardsjo IF har mojlighet att bestalla sin egen nyckel for att smidigt
komma at klubblokalerna, omkladningsrummen, bollrummet osv. Man bestaller sin
nyckel genom att kontakta Hakan Sveds pa telefonnummer 072-215 48 45. Man
betalar sjalv en depositionsavgift pa 250kr som man far tillbaka vid aterlamnande av
nyckel efter avslutat uppdrag.

Nyckel ar en vardehandling och du ansvarar sjalv for att halla reda pa din. Om din
nyckel tappas bort eller blir stulen behéver du informera styrelsen sa snart som
mojligt.

Klubbklader for tranare

Som tranare i Svardsjo IF far man kostnadsfritt foljande i kladvag och utéver det ar
det fritt fram att bestalla till sjalvkostnadspris via Intersport. For bestallning av de
klader du har ratt till kostnadsfritt kontaktar du nagon i styrelsen, som hjalper dig.

- Innan 5-manna (knattefotboll/lek): T-shirt och shorts
- 5-manna och uppat: Ovan + byxor + huvtrdja
- Extra: Vid kallt vader finns vinterjackor att lana i Klubbis



Klubbklader for spelare

Klubbklader for spelare bekostas av familjerna sjalva. Fran féreningen far varje
spelare lana boll vid traning och matchstall vid match. Vid traning och match behéver
alla spelare ha fotbollsskor och benskydd - om nagon har svart att I6sa detta finns
det en hég med lanematerial som spelare far ta under en hel sdsong om storlek
passar.

Material och bollar

Foreningen har ett gemensamt boll- och materialférrad dit alla tranare har nyckel till.
Man anvander det man behdver under traning och ar noga med att lagga tillbaka.
Saknas nagot? Kontakta styrelsen och beratta vad du 6nskar att féreningar bestaller
mer av.

Matcharrangemang

Hojdpunkten fér manga av vara spelare ar saklart match!

Att tanka pa/att gora vid hemmamatch:
- Anland garna minst en timme fore matchstart
- Las upp bortalagets omkladningsrum
- Lagg fram fem uppvarmningsbollar till bortalaget
- Om domaren inte ar pa plats 30 min fére matchstart kontaktas denne.
- Upptrada pa ett féredomligt satt pa och utanfor planen vid hemmamatcher.

Om hemmamatch maste flyttas ska féljande personer underrattas:
- Vaktmastare
- Kioskgruppen
- Domare

Att tanka pa/att géra vid bortamatch:
- Samling fér samakning eller erbjudande for alla att komma med.
- Ta med det som behdvs i materialvag fran Klubbstugan som ex.
medicinvaska, matchstall, kaptensbindel och ett gang bollar for uppvarmning.
- Upptrada pa ett foredomligt satt pa och utanfor planen vid bortamatcher.

Utbildning

Som tranare i Svardsjo IF ar det alltid kostnadsfritt att aka pa utbildningar.
Foreningen tar kostnaden och varderar utbildning hos vara tranare hogt. Som
tranare i Svardsjo IF férvantas du ga minst grundutbildningen hos Svenska
Fotbollsférbundet och sedan ar det dnskvart att du fyller pa varje eller vartannat ar
med ytterligare steg, for att folja dina spelares utveckling och niva.



Tranings- och plantider

| bérjan pa varje sasong far man 6nska traningstider, detta galler bade infor
utomhustider pa Kallangets IP, inomhustider i Svardsjoskolans Idrottshall och
eventuella tider pa konstgras i stan. Du dnskar tider till Jimmy Linnér i styrelsen, och
nar det ar aktuellt lagger han upp info pa Laget.se.

Tranartraffar

Regelbundet traffas alla tranare i féreningen for att fa information fran styrelsen,
diskutera aktuella fragor samt inspireras till det fortsatta arbetet. Inbjudan till
kommande traffar skickas ut pa Laget.se nar det ar aktuellt, men i regel ser ett
arshjul for tranartraffar fran 2025 ut ungefar sahar:

1. Februari: Tranartraff for att prata traningstider, anmalan till seriespel och
onskemal kring inkdp av material samt allman info fran styrelsen infor
kommande sasong.

(Mars: Arsméte i Klubbis)

Maj: Tranartraff i Klubbis med fokus inspiration och erfarenhetsutbyte
September: Tranartraff i Klubbis med fokus pa information fran styrelsen
Oktober: Tranaravslutning

ok ownN

Traffarna ar inte obligatoriska men de ar vardefulla for att hela féreningen ska kunna
halla en gemensam rdd trad vad galler spel-strategi, tonalitet, malsattningar och
andra bestammelser samt inte minst for att halla kontakten med andra engagerade i
foreningen. Fran styrelsens hall férvantar vi oss och hoppas att minst en person fran
varje lag kan vara narvarande pa traffarna, sa att alla lag far samma info och vara
med i samtliga diskussioner.

Foraldramoten

Infér varje sasong forvantas varje lag halla féraldramdote for att informera och peppa
igang den kommande sasongen. Ni som tranare valjer sjalva nar ni lagger ert
foraldramote. Om det sker ganska nara inpa sasongsstart kan det vara bra att skicka
ut information via mejl tidigare pa varen som ett komplement ocksa. Under
foraldramotet kan det vara bra att paminna om féreningens vardegrund, foraldrarnas
roll (beskrivning av denna finns i ett dokument pa hemsidan under just ‘dokument’),
vilka tider ni kommer trana kommande ar, eventuella cuper eller traningslager och
malsattningen for laget under kommande sasong. Det kan aven vara bra att prata
om lagets aktivitetsansvarig pa motet - se rubrik nedan.

Foraldramotena kan rimligtvis aga rum i Klubbstugan vid Kallangens IP. Om det
kanns for litet kan man i de flesta fall boka Hedenborg - stdm av med styrelsen om
detta behov och dnskemal finns.



Aktivitetsansvariga i laget

Vi stravar efter att varje lag ska ha tva aktivitetsansvariga for att arbeta med de
uppgifter som lagen tilldelas som inte ar traning/match.

Dennes roll ar att fordela arbetsuppgifter/skota forsaljning och uppdatera laglista i
Laget.se.

Det finns en i styrelsen som stéttar denna person och denna skickar ut en
aktivitetsplan till alla aktivitetsansvariga for kommande ars foreningsarbete (senast
mars). (Mer info om vem och kontaktuppgifter kommer efter arsmaétet i mars 2025)

Laget.se

Laget.se ar plattformen vi i Svardsjo IF anvander for att kommunicera med varandra,
administrera vara medlemmar och spelar samt hemsida.

Laget.se har en app som du garna far ladda ner for att smidigt kunna ha notiser pa
for nyheter och kommunikation inom féreningen. Det finns en tranargrupp pa
Laget.se dar det ar fritt fram och valkommet att gora inlagg om du har nagon
fundering eller forslag du vill bolla med de andra tranarna.

Pa Laget.se har alla lag en egen sida ocksa. Har kommunicerar ni med era spelare
och framfor allt foraldrar.

Guider fér hur man anvander Laget.se finns pa deras hemsida och om du stéter pa
fragor ar du som alltid valkommen till nagon i styrelsen med dessa.

LOK-stod

Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstdd, och avser att stédja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar. Detta ar ett stod
som innebar att vi som férening far pengar for varje aktivitet (traning) vi genomfor.
Detta ar valdigt ‘latta’ pengar for oss att fa och kunna finansiera var verksamhet
med, och darfor valdigt viktigt att vi soker. Vi séker genom att alla tranare
narvaro-registrerar alla spelare pa traningar och matcher.

Tillvagagangssatt for att narvaro-registrera:
1. Ladda ner Appen Laget.se
2. Sakerstall att alla spelare i ditt lag ar registrerade i Laget.se.
3. L&agg in aktiviteter i Kalendern (traningar/matcher/cuper/samlingar)
4. Efter genomford aktivitet klicka i de spelare som narvarat
5. Kontrollera att alla aktiviteter ar narvaroregistrerade tva ganger/ar, senast den
1 juli respektive 1 februari.



Soka LoK-stod:
Sjalva LoK-stodet sOks av styrelsen och detta behdver inte ledare gora.

Domare

Vart att namna inom detta avsnitt ar, saklart, att vi som férening, likt gentemot alla
andra roller inom fotbollen, alltid vill visa respekt och god ton mot domare. | manga
fall ar det unga domare som kan upplevas valdigt utlamnade pa planen och ni som
tranare har en viktig roll for att fa dessa ungdomar att kdnna sig trygga pa och
utanfér planen. Det ar saklart kul att vinna, men viktigast ar att vi har en bra
stamning pa och utanfor planen.

Domartillsattning:

Infér sdsongen satter Domaransvarig (i dagslaget Jimmy Linnér i styrelsen)
matchschemat for ungdomsmatcherna och tillsatter ocksa domare pa respektive
match. Matchlistan med domare skickas sedan till ledarna och nar listan tagits emot
galler féljande.

e Listan gas igenom av ledare for kontroll, ar nagot fel kontaktas
Domaransvarig

e Tva dagar fore match kontaktas domaren/domarna for att sékerstalla att allt ar
under kontroll

e Behover en match flyttas kontaktas domaren forst, for att kolla nar denne kan
déma. Den utsedda domaren har alltid fértur pa att fa ddoma matchen.

e Om ny domare maste utses kontaktas Domaransvarig for att be denne utse
ny domare.

e Forst efter att ny domare utsetts kan ny matchtid bekraftas till motstandarna
meddelas att match kan flyttas

OBS!! Flytt av match ska bara ske i undantagsfall, da detta ofta far konsekvenser pa
andra matcher osv. Vi forsoker darfor i storsta mojliga man undvika flyttar av
matcher.

Lagkassa

Varje lag inom foreningen kan enligt dokumentet “Svardsjo IFs rutiner avseende
Lagjobb, Forséljning, Lagkassor” (finns under ‘Document’ pa Laget.se) tjana in
pengar pa olika satt till en lagkassa. Dessa pengar ska redovisas och betalas in till
foreningen, da lagkassorna tillhér foreningen. Dock ska foreningen ha separat
redovisning internt av saldot pa respektive lagkassa, for att kunna anvanda
pengarna for lagaktiviteter.



Nar ett lag vill fa ut pengar fran sin lagkassa, ska de redovisa vad de avser géra.
Exempel pa lagaktiviteter ar Kick-off, avslutningar, lagfester, cuper mm. Laget
redovisar sina utlagg till kasséren som sedan betalar ut pengarna fran lagkassan.

Lagen kan ha egna forslag pa aktiviteter de kan tjana pengar pa, men dessa forslag
ska férst godkannas av styrelsen. Aven nar lagen ordnar egna sponsorer ska detta
godkannas av styrelsen forst, och pengarna ska ga in i féreningens kassa. Detta for
att inte bidra till snedvridning av olika lags ekonomiska resurser, och skapa ett “vi
och dom” inom féreningen.

Registerutdrag
Alla som arbetar inom Svardsjo IF behéver visa upp registerutdrag 1 gang per ar.

Detta ska ske innan sasongen drar igang.
Det finns tva satt att visa upp sitt registerutdrag:

1. Maila sin kopia till info@svardsjoif.se
2. Visa upp registerutdrag pa tranartraff/ledartraff for en styrelsemediem.
Styrelsemedlemmen meddelar sedan ansvarig i foreningen. (Utdraget

behdver endast visas upp, inte lamnas in).

Har bestaller du ett registerutdrag:

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsreqistret/barn-annan-verksamhet/

Nar utdrag ar uppvisat sa kommer register i Laget.se uppdateras.

Spelarutvecklingsplanen

*lank till planen kommer inom en snar framtid*

Stod att fa/andra roller inom foreningen

Det finns manga inom féreningen som finns har for att stétta dig i din roll som
tranare, med det framsta syftet att ni trdnare ska kunna fokusera pa fotboll och
barnen. Har nedan finns de personer och roller inom féreningen just nu. Du kan alltid
kontakta styrelsen inom alla omraden.

Kontaktlista till alla engegerade inom féreningen finns under ‘Document’ pa Laget.se.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Anlaggningsansvarig

| styrelsen agerar Robin anlaggningsansvarig och du ar valkommen att hojta till
honom om du har fragor eller 6nskemal nar det kommer till var anlaggning
(Klubbstugan, planerna, omkladningsrummen osv). Kontaktuppgifter finns pa
hemsidan under ‘kontakt’.

Vaktmastare
Vi har en anstalld vaktmastare, Dan, som haller var anlaggning och planer i fin form
aret runt. Honom nar man pa nummer 076-807 90 83.

Materialansvarig

Just nu har vi ingen enskild person pa denna post i foreningen (tipsa garna styrelsen
om personer som skulle passa!). Om du har fragor kring bollar, matchstall och 6vriga
material ar du valkommen att kontakta styrelsen.

Trygghetsansvariga

Svardsjo IF har sedan slutet av sasongen 2024 tva personer som agerar
trygghetsteam i féreningen. Nedan ser du deras kontaktuppgifter och har kan du lasa
mer om foreningens trygghetsarbete: https://www.svardsjoif.se/Page/477509.

Annelie Sayrio
073-642 39 67

Janina Korpe
073-982 01 91

Sponsoransvarig

| styrelsen agerar Jimmy ansvarig fér sponsorer och projektansékningar. Du ar
valkommen att hojta till honom om du har fragor eller idéer nar det kommer till
projekt och sponsorer pa olika satt. Kontaktuppgifter finns pa hemsidan under
‘kontakt’.

Aktivitetsansvariga

| varje lag har ni, som tidigare namnts i detta dokument, en aktivitetsansvarig som
finns till for att avlasta er tranare. Kom ihag att anvanda denna till saker som inte ror
traning och match specifikt.

| styrelsen agerar Hanna aktivitetsansvarig for hela foreningen och stottar respektive
lags aktivitetsansvariga. Hon roddar bland annat arbetet runt kiosken tillsammans
med kioskgruppen (se mer nedan) och arbetet kring forsaljning av Ravelli.


https://www.svardsjoif.se/Page/477509

Kioskgruppen

Det finns en grupp inom féreningen som I6pande arbetar med att halla var kiosk
pafylld, frasch och aktuell pa olika satt. Onskemal, idéer och fragor kring kiosken
hanvisas till x.

Styrelsen

Styrelsen finns alltid har for er tranare inom alla omraden och fragor. Du ar alltid
valkommen till styrelsen med dnskemal, klagomal osv. Styrelsen ar ytterst ansvarig
for foreningens verksamhet, och vill garna och ofta héra fran personer som har annu
battre koll &n oss pa denna verksamhet - tveka inte att hojta till oss om du har nagra
fragor eller idéer som kan gora var forening battre.

Styrelsen ses for ordinarie styrelsemoéte cirka varannan manad aret runt. Daremellan
gar en chatt varm for [6pande fragor och uppgifter som dyker upp. Om du ar nyfiken
pa styrelsens arbete och vill veta mer vad som egentligen goérs ar du valkommen att
onska mer info och insyn fran valfri person i styrelsen.

Outro for tranare

Vi hoppas att du aldrig lamnar ditt uppdrag som tranare i Svardsjo IF men om och
nar du i sadant fall gér det s& kommer féljande ske.

1. Samtal med nagon fran styrelsen for att se om du har nagra sista medskick
som kan bidra till féreningens I6pande utvecklingsarbete.

2. Fundera om det ar nagon annan roll eller uppgift du kan téanka dig ta dig for
inom féreningen. Vi behaller dig garna om mdjligt, dven i ett nytt format!

3. Lamna tillbaka nyckeln till Hdkan Sveds och fa tillbaka dina 250kr.
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