
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MEDICINSK POLICY  
 
Syfte 
 
Gothia Cup ska erbjuda en trygg och säker miljö för spelare, ledare, funktionärer och 
besökare. 
 
Turneringen tillhandahåller därför en organisation för evenemangssjukvård samt rutiner 
för hantering av medicinska incidenter och särskilda väderförhållanden som kan påverka 
deltagarnas hälsa. 
Syftet är att säkerställa ett snabbt och professionellt omhändertagande vid skador och 
akuta medicinska situationer i anslutning till matcher och spelområden. 
 
EVENEMANGSSJUKVÅRD 
 
Evenemangssjukvård innebär medicinsk beredskap vid större sammankomster där 
många människor deltar. Personalen består av legitimerad sjukvårdspersonal, utbildade 
fysioterapeuter samt fysio- och sjukvårdsstudenter som kan ge första hjälpen och akut 
omhändertagande direkt på plats. 
Målet är att snabbt kunna hjälpa personer som blir sjuka eller skadade samt att avlasta 
den ordinarie sjukvården och ambulansverksamheten. Insatsen planeras utifrån 
evenemangets storlek, risknivå och antal deltagare och besökare.  
 
Turneringens sjukvårdsorganisation erbjuder: 
 

• första hjälpen vid akuta skador 
• initial medicinsk bedömning 
• omhändertagande vid skador i samband med matcher och aktivitet 
• bedömning av behov av vidare medicinsk vård 

Sjukvårdsfunktionärer finns placerad vid våra spelområden med fler än två (2) spelplaner. 
 
Sjukvårdsorganisationen leds av en projektledande sjukvårdskoordinator. En läkare med 
rådgivande funktion finns kopplad till turneringen. 
Evenemangssjukvården ersätter inte den ordinarie sjukvården utan fungerar som ett första 
omhändertagande inom ramen för turneringens verksamhet. 
 
MEDICINSK RÅDGIVNING UTANFÖR SPELOMRÅDEN 
 
Turneringens utökade sjukvårdsberedskap är främst placerad vid spelplaner och 
matchområden där risken för idrottsrelaterade skador är som störst. 
Vid medicinska frågor eller sjukdomsbesvär utanför spelområden — exempelvis vid 
boende på skola eller hotell — ska deltagare i första hand kontakta sin boendevärd för 
rådgivning och hjälp vidare i det svenska vårdsystemet. 



Vid akuta eller livshotande situationer ska alltid: 
• 112 kontaktas omedelbart 

 
 
Vid behov av vidare vård 
Om ytterligare medicinsk vård krävs kommer den skadade att: 

• hänvisas till vårdcentral eller akutmottagning 
• transporteras till sjukhus av utsedda funktionärer 
• transporteras till sjukhus med tillkallad ambulans vid allvarligare skador där vanlig 

transport anses olämplig 
All vidare medicinsk behandling sker inom den ordinarie svenska sjukvården. 
 
VAD TURNERINGENS SJUKVÅRD INTE TILLHANDAHÅLLER 
 
Turneringens sjukvårdsorganisation erbjuder inte: 

• planerad medicinsk behandling 
• receptförskrivning 
• långvariga eller allmänna sjukdomsbesvär som inte är kopplade till akut skada i 

samband med match eller aktivitet 
• uppföljande medicinsk behandling efter avslutad akut insats 

Lag och ledare ansvarar själva för deltagarnas eventuella medicinering och individuella 
medicinska behov. 
 
HJÄRTSTARTARE (AED) 
 
Hjärtstartare ska finnas tillgängliga på större spelområden under turneringen och 
sjukvårdsfunktionärer ansvarar för dessa. 
Sjukvårdsfunktionärer och funktionärer informeras inför turneringen om placering av både 
fasta och bärbara hjärtstartare. 
Vid misstänkt hjärtstopp ska: 

1. 112 larmas omedelbart 
2. Hjärt-lungräddning (HLR) påbörjas 
3. Hjärtstartare hämtas och används så snart som möjligt 

 
ANSVAR FÖR DELTAGANDE LAG 
 
Varje lag ansvarar för att: 

• spelare är försäkrade 
• spelare är medicinskt lämpade att delta i turneringen 
• spelare med särskilda medicinska behov informerar sina ledare 

Lagledare ansvarar för att följa sjukvårdsfunktionärernas instruktioner vid skador och 
medicinska incidenter. 
 
VÄRME OCH HÖGA TEMPERATURER 
 
Vid höga temperaturer eller andra väderförhållanden som kan påverka spelarnas hälsa 
kan turneringsorganisationen vidta särskilda åtgärder. Beslut fattas av ansvarig läkare i 
samråd med turneringsorganisationen. 
Åtgärder kan inkludera: 

• extra vätskepauser under matcher 
• rekommendationer om ökad vätsketillförsel 
• anpassning av matchschema eller speltider 
• information till lag om värmerisker och förebyggande åtgärder 



Spelare som uppvisar tecken på värmerelaterade besvär ska omedelbart tas av planen 
och bedömas av sjukvårdsfunktionärer på plats. 
Lagledare ansvarar för att säkerställa att spelarna får tillräckligt med vätska och vila. 
 
AKUTA SITUATIONER 
 
Vid allvarliga medicinska situationer kontaktas alltid 112. 
Sjukvårdsfunktionärer och turneringsorganisation samverkar vid behov med 
räddningstjänst och ambulanssjukvård. 
 
 
SYNLIGHET PÅ SPELOMRÅDEN 
 
För att synliggöra sjukvårdsfunktionärerna på spelområden används beachflaggor med 
texten FIRST AID samt västar med samma märkning. 
På större spelområden finns sjukvårdstält märkta med FIRST AID-banners. 
 
MÅLSÄTTNING 
 
Målet är att alla deltagare ska känna sig trygga och få snabb hjälp vid skador och akuta 
medicinska situationer under turneringen. 
Turneringens sjukvårdsorganisation arbetar för att skapa en säker miljö där ungdomar från 
hela världen kan mötas genom idrott på ett tryggt och ansvarsfullt sätt. 
 
 
 
 


