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MEDICINSK POLICY
Syfte

Gothia Cup ska erbjuda en trygg och saker miljo for spelare, ledare, funktionarer och
besokare.

Turneringen tillhandahaller darfér en organisation fér evenemangssjukvard samt rutiner
for hantering av medicinska incidenter och sarskilda vaderforhallanden som kan paverka
deltagarnas halsa.

Syftet ar att sakerstalla ett snabbt och professionellt omhandertagande vid skador och
akuta medicinska situationer i anslutning till matcher och spelomraden.

EVENEMANGSSJUKVARD

Evenemangssjukvard innebar medicinsk beredskap vid storre sammankomster dar
manga manniskor deltar. Personalen bestar av legitimerad sjukvardspersonal, utbildade
fysioterapeuter samt fysio- och sjukvardsstudenter som kan ge forsta hjalpen och akut
omhandertagande direkt pa plats.

Malet ar att snabbt kunna hjalpa personer som blir sjuka eller skadade samt att avlasta
den ordinarie sjukvarden och ambulansverksamheten. Insatsen planeras utifran
evenemangets storlek, riskniva och antal deltagare och besokare,

Turneringens sjukvardsorganisation erbjuder:

forsta hjalpen vid akuta skador
initial medicinsk bedomning
omhandertagande vid skador i samband med matcher och aktivitet
e beddmning av behov av vidare medicinsk vard
Sjukvardsfunktionarer finns placerad vid vara spelomraden med fler an tva (2) spelplaner.

Sjukvardsorganisationen leds av en projektledande sjukvardskoordinator. En lakare med
radgivande funktion finns kopplad till turneringen.

Evenemangssjukvarden ersatter inte den ordinarie sjukvarden utan fungerar som ett forsta
omhandertagande inom ramen for turneringens verksamhet.

MEDICINSK RADGIVNING UTANFOR SPELOMRADEN

Turneringens utokade sjukvardsberedskap ar framst placerad vid spelplaner och
matchomraden dar risken for idrottsrelaterade skador ar som stoérst.

Vid medicinska fragor eller sjukdomsbesvar utanfor spelomraden — exempelvis vid
boende pa skola eller hotell — ska deltagare i forsta hand kontakta sin boendevard for
radgivning och hjalp vidare i det svenska vardsystemet.



Vid akuta eller livshotande situationer ska alltid:
e 112 kontaktas omedelbart

Vid behov av vidare vard
Om ytterligare medicinsk vard kravs kommer den skadade att:
e hanvisas till vardcentral eller akutmottagning
e transporteras till sjukhus av utsedda funktionarer
o transporteras till sjukhus med tillkallad ambulans vid allvarligare skador dar vanlig
transport anses olamplig
All vidare medicinsk behandling sker inom den ordinarie svenska sjukvarden.

VAD TURNERINGENS SJUKVARD INTE TILLHANDAHALLER

Turneringens sjukvardsorganisation erbjuder inte:

¢ planerad medicinsk behandling

e receptforskrivning

e langvariga eller allmanna sjukdomsbesvar som inte ar kopplade till akut skada i

samband med match eller aktivitet

o uppfoljande medicinsk behandling efter avslutad akut insats
Lag och ledare ansvarar sjalva for deltagarnas eventuella medicinering och individuella
medicinska behov.

HJARTSTARTARE (AED)

Hjartstartare ska finnas tillgangliga pa storre spelomraden under turneringen och
sjukvardsfunktionarer ansvarar for dessa.
Sjukvardsfunktionarer och funktionarer informeras infor turneringen om placering av bade
fasta och barbara hjartstartare.
Vid misstankt hjartstopp ska:

1. 112 larmas omedelbart

2. Hjart-lungraddning (HLR) paborjas

3. Hjartstartare hamtas och anvands sa snart som maojligt

ANSVAR FOR DELTAGANDE LAG

Varje lag ansvarar for att:

e spelare ar forsakrade

e spelare ar medicinskt lampade att delta i turneringen

e spelare med sarskilda medicinska behov informerar sina ledare
Lagledare ansvarar for att folja sjukvardsfunktionarernas instruktioner vid skador och
medicinska incidenter,

VARME OCH HOGA TEMPERATURER

Vid héga temperaturer eller andra vaderforhallanden som kan paverka spelarnas halsa
kan turneringsorganisationen vidta sarskilda atgarder. Beslut fattas av ansvarig [akare i
samrad med turneringsorganisationen.
Atgarder kan inkludera:

e extra vatskepauser under matcher

e rekommendationer om Okad vatsketillforsel

e anpassning av matchschema eller speltider

e information till lag om varmerisker och forebyggande atgarder



Spelare som uppvisar tecken pa varmerelaterade besvar ska omedelbart tas av planen
och bedémas av sjukvardsfunktionarer pa plats.
Lagledare ansvarar for att sakerstalla att spelarna far tillrackligt med vatska och vila.

AKUTA SITUATIONER

Vid allvarliga medicinska situationer kontaktas alltid 112.
Sjukvardsfunktionarer och turneringsorganisation samverkar vid behov med
raddningstjanst och ambulanssjukvard.

SYNLIGHET PA SPELOMRADEN

For att synliggora sjukvardsfunktionarerna pa spelomraden anvands beachflaggor med
texten FIRST AID samt vastar med samma markning.
Pa storre spelomraden finns sjukvardstalt markta med FIRST AlD-banners.

MALSATTNING

Malet ar att alla deltagare ska kanna sig trygga och fa snabb hjalp vid skador och akuta
medicinska situationer under turneringen.

Turneringens sjukvardsorganisation arbetar for att skapa en saker miljo dar ungdomar fran
hela varlden kan motas genom idrott pa ett tryggt och ansvarsfullt satt.



