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Varmt, ombonat och alltid spelbart...
Sma ytor - Manga bollkontakter och hog aktivitet...
Diampad boll - Bollen efter marken - utvecklande spel...

Syftet med detta héfte dr beskriva hur vi spelar Futsal i olika
aldrar med inriktning pa barn och ungdom.

De olika attributen som ndamns ovan bidrar alla till en
utbildande, utvecklande och stimulerande milj6 att spela Futsal
i. Futsal f6r barn och ungdomar &r ocksa ett mycket bra sétt att
komplettera och variera sin fotbollstraning.

P4 samma sétt som for barn- och ungdomsfotboll utomhus sa
behover spelformerna for Futsal anpassas utifran spelarnas
alder och utvecklingsniva. I Futsal har vi delat upp deti 5 st.
olika spelformer:

U7-8 (fodda 2019-2018): 3 mot 3 med sarg
U9-10 (fodda 2017-2016): 4 mot 4 med sarg
U11-12 (fodda 2015-2014): 4 mot 4

U13-15 (fodda 2013-2011): 5 mot 5

U16-20 (fodda 2010-2006): Futsal

Futsalsdsongen definieras som 1/7-30/6. Ny spelform startar
1/7 (per Futsalsdsong).
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Del 1 - Bakgrund

Futsal var det namn som FIFA valde for den enda versionen av
inomhusfotboll som de stodjer. Namnet &r helt enkelt en
kombination av de spanska orden for hall (“sala”) och fotboll
(“futbol”) - “Futsal”. Futsalspelare sitts regelbundet i
situationer ddr de maste ta emot eller spela bollen under press
och pd sma ytor. Som spel stdller det hoga krav pa teknik,
rorelse, speluppfattning och kondition.

Futsal dr idag en av Sveriges och védrldens snabbaste vixande
sporter. Idag finns 6ver 170 000 registrerade futsalspelare i
Sverige, vilket gor sporten till den storsta av alla hallidrotter.

Manga av de storsta spelarna Ronaldo, Neymar, Messi, Iniesta
och Marta har alla spelat Futsal under sin uppvéxt och det ar
déarifran de har utvecklat sina fardigheter och fina teknik.

UEFA
FUTSAL
MASTER
THE BALL!
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"Under min barndom i Portugal spelade vi Futsal hela tiden. Den lilla
spelplanen hjdlpte mig att forbittra min kontroll och nir jag spelade
Futsal kinde jag mig alltid fri. Om det inte vore for Futsal skulle jag
inte vara den spelare jag dr idag” Cristiano Ronaldo



Futsal i Sverige

Sedan 2006 har Sverige spelat Futsal enligt FIFA:s (det
internationella fotbollsférbundet) regelverk. Futsal
klassificerades da som den enda varianten av inomhusfotboll
av Svenska Fotbollforbundet (SvFF). 2012 startade SvFF ett
herrlandslag i Futsal och forsta landskampen spelades samma

ar mot Frankrike i Goteborg. Ambitionen &r att landslaget
deltar i kommande kvalspel till EM och VM.

Sasongen 2014 /2015 startade SvFF den forsta nationella
futsalserien for herrar, Svenska Futsalligan (SFL).

Fran och med sdsongen 2022 /2023 spelar herrarna i tva
nationella nivaer; SFL och division 1. Pa distriktsniva aterfinns
division 2 och 3. Kvalificering till division 1 gors via distriktens
division 2-serier.

P& damsidan finns sedan sdsongen 2017/2018 en nationell niva,
RFL (Regionala Futsalligan) som bestar av tre regionala
grupper och ett slutspel. Pa distriktsniva dterfinns division 1
(hette tidigare division 2). Kvalificering till RFL gors via
distriktens division 1-serier.

Futsal i Goteborg

Goteborg dr ett starkt Futsal-faste i Sverige med en lang
tradition av Futsal. Om SvFF har fokuserat pd att etablera
Futsal "uppifran och ner” (dvs elit och senior) sa har GFF
fokuserat mer pa “nerifrdn och upp”-perspektivet.

Futsalens mdlsadttning dr att bli behandlad som en fullvardig
inomhus- och vinteridrott. I Géteborgs kommun ér sa fallet och
vi jobbar nu for att fa samma status i 6vriga kommuner. Infor
sdasongen 2017 /2018 genomfordes en storre forandring med
malsédttningen att erbjuda alla lag som vill tdvlingsmatcher och
gora det i sin hemmakommun. Den storsta utmaningen ligger
dar i anldggningsfragan - att helt enkelt fa inomhushallarna och
tider att rdacka till.



Goteborg ligger ocksa i yttersta framkant med utvecklingen av
spelformer anpassade for barn- och ungdomar. Det speciella
regelverket for Ungdomsfutsal/5 mot 5 har funnits under
manga dr. Nar fotbollen i Goteborg bytte spelformer 2012 sa
foljde Futsalen efter med t.ex. spel 3 mot 3. An idag pagar
utvecklingen och de senaste storre fordndringen var inférandet
av 4 mot 4 spel som ordinarie spelform for 8-12 aringar. Detta

skedde sdasongen 2017 /2018.
Fotboll och Futsal i Symbios

Goteborg har linge legat langt fram i utvecklingen av futsal pa
barn och ungdomsniva och den samlade beprovade
erfarenheten &dr att Futsal dr en viktig del i en fotbollsspelares
utbildning/utveckling och pa samma sétt sa dr fotboll en viktig
komponent i Futsalspelarens utbildning/utveckling, sa viktig
att vi anser att man inte bor skilja pa dessa tva sporter/idrotter
forran det dret spelaren fyller 16 &r.

Forskning visar dessutom pa att multiidrott (dvs halla pa med
flera idrotter) dr en framgangsfaktor.! Detta synsétt dr helt i
linje med det Samsynsavtal som undertecknades av de storre
lagidrotterna under 2019 samt med det resonemang om allsidig
traning, specialisering, multiidrott samt lokalt idrottande innan
gymnasiet som Goteborgs Fotbollforbund sedan lange
propagerat for.

Det innebéar konkret att vi forordar att Futsal och Fotboll for
spelare under 16 ar utfors i en och samma forening. Eftersom
Fotboll och Futsal har var sin egen licenshantering (géller bade
ungdomsregistrering och spelarlicens) &r det teoretiskt mojligt
att representera olika foreningar i Fotboll och Futsal men vi ser
framst att spelarna i foreningen skall erbjudas bada idrotterna
for spelare 15 ar och yngre. Det dr fordelaktigt da befintlig
forening har bdde organisation och erfarenhet av foreningslivet

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025/Minandraidrott/ForskningenbakomMinandraidrott/
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sedan tidigare. Vilket vi ser som en battre 16sning gentemot att
fler och nya foreningar skapas.

U16- Futsal 154ar-11 mot 11

U13-155mot 5 13-14 ar 9 mot 9

Ul1-12 4 mot 4 10-12 ar 7 mot 7

8-9ar5mot5

U9-10 4 mot 4 med sarg

U7-8 3 mot 3 med sarg 6-7 ar 3 mot 3




Del 2 - Sa spelar vi Futsal

Nyheter 2024-2025

I och med en forandring fran Svenska Fotbollsférbundet, ddr
budgeten for Futsalen drastiskt dragits ner, sa har dven beslutet
tagits att div 1 Herr fran och med sdsongen 2025-2026 kommer
att hamna p4d att de olika distrikten att administrera. Vi i
Goteborg kommer att sdsongen 2025-2026 utifran detta
administrera en egen div 1 {6r herr, men 6ppning for nagot lag
fran narliggande distrikt. Utifran detta sa kommer dven ett nytt
kvalsystem tas fram till hur man som forening kvalificerar sig
till SFL. Detta kommer informeras om till div 1 herr
foreningarna innan seriestart.

Forutom detta sa har det dven bildats en ny
intresseorganisation for vara tva elitserier i Futsal, RFL & SFL.
Da SEF (Svensk Elitfotboll) lamnade tillbaka ansvaret for de
hogsta serierna till Svenska Fotbollsforbundet.

Forandrat forslag pa tavlingsformatet Futsal SM Ungdom. SvFF
har kommit med ett nytt forslag kring tdavlingsformatet for
USM. Detta nya forslag dr att USM endast ska besta av ett
finalspel, dar vi i Gotaland har tre platser att tillsdtta till det
finalspelet. Dadr vi bland Goétalands distrikten behover ta fram
ett forslag hur detta i sa fall ska tillsdttas. Finns hér ett forslag
om ett annat format fran Viastra Gotalands FF, som i stillet
skulle innebédra en utokad USM till 32 lag. Samma hér s
kommer det foreningar som detta paverkar bli informerade
infor seriestart.



Hallens beskaffenhet

Nedan aterfinns en planskiss med de linjer och markeringar
som behovs for att upptylla alla spelformer i futsal.

Om det saknas linjer kan tejp anvdndas f6r temporadra
markeringar. Det dr da viktigt att anvidnda en tejp som inte
skadar underlaget. Vi rekommenderar en maskerings- och
skyddstejp fran Clas Ohlson (artikelnr: 34-3982) eller likvardig

produkt.

Planskiss Futsal



https://www.clasohlson.com/se/Maskerings--och-skyddstejp-/34-3982

Futsal U16 och idldre (fodda 2010 och dldre)

Regelverket f6r Futsal i Sverige finns beskrivet i “Spelregler for
Futsal” som dr en overséttning fran FIFA:s Laws of the Game och
finns for nedladdning har! Med foljande undantag och
fortydliganden:

e Planstorlek: 38-42*18-20 meter.

e Matchtid Div 1 och Div 2 samt Div 3: 2*20 min effektiv tid
d.v.s. klockan stoppas varje gang bollen &r ur spel.

e Matchtid: Hallsvenskan (senior) och ungdomsserier: 2*20
min lopande tid d.v.s. klockan rullar hela tiden.

e Timeout: Giller alla serier fran U16 och idldre, forutom
Hallsvenskan. 1 timeout/halvlek. Timeouten dr 1 min.

5 mot 5 U13-15 (fodda 2013 - 2011)

Reglerna dr standard for Svenska Fotbollférbundets regelverk
tor 5 mot 5 (se Spelregler for barn- och ungdomsfutsal) med
foljande undantag och fortydliganden:

 Planstorlek: 28-40*15-20 m.

* Bollen: Bollen skall vara dampad och storlek 3 (t.ex. Select
Futsal Talento 13).

* Matchtid: 2*20 min l6pande tid d.v.s. klockan rullar hela
tiden.

« Malvakt*: Mdlvakten tillats att delta och spela fritt med
fotterna. Det dr dock inte tilldtet att ta upp bollen med
hdnderna vid tillbakaspel.

*Las stycket pedagogiska resonemang i 5 mot 5 och 4 mot 4

* Endast en domare.
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4 mot 4 U11-12 (fodda 2015 - 2014)

Reglerna dr standard for Svenska Fotbollférbundets regelverk
tor 4 mot 4 (se Spelregler for barn- och ungdomsfutsal) med
foljande undantag och fortydliganden:

 Planstorlek: 18-28*12-15 meter
U11: 20x15 m, U12: 28x15 m.

* Antal spelare: 3 utespelare och en malvakt per lag.

 Bollen: Bollen skall vara ddmpad och storlek 3 (t.ex. Select
Futsal Talento 13).

* Matchtid: 3*10 min i sammandrag/poolspel (tva matcher),
lopande tid d.v.s. klockan rullar hela tiden.

« Sammandrag U11: Vi spelar 2 matcher per sammandrag.
GFF erbjuder 4 stycken sammandrag under sdsongen.

* Poolspel U12: Anmdlan i borjan av sdsongen till 5 tillfdllen
(poolspel). 2 matcher per tillfdllen (poolspel).

« Malvakt*: Mdlvakten tillats att delta och spela fritt med
fotterna. Det dr dock inte tilldtet att ta upp bollen med
hdnderna vid tillbakaspel.

*Lds stycket pedagogiska resonemang i 5 mot 5 och 4 mot 4

Pedagogiska resonemang i 5 mot 5 och 4 mot 4

Yngre spelare har dnnu inte hunnit utveckla full teknisk
fullandning. Darfor klarar man dnnu inte av att spela den typ
av futsal som dldre (seniorer) spelar och som &r slutmadlet {or
var spelarutbildning. For att &anda kunna spela ett utvecklande
och tekniskt spel sa har vi infort en del regler och
rekommendationer for att underladtta och skapa ratt
forutsattningar. Mycket av resonemangen dr hamtade fran
fotbollens nationella spelformer f6r barn och ungdomar som ér
skrivna utifran barn och ungdomars utveckling. Goteborgs
Fotbollférbunds resonemang genomsyrar ocksa det forslag som
nu ligger pa nationell niva vid inférande av nationella
spelformer i futsal.

11


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/futsal/
https://www.select-sport.com/se/futsal-ungdomsbollar
https://www.select-sport.com/se/futsal-ungdomsbollar

Notera speciellt foljande fall:

v Da bollen ”gatt dod” over kortlinjen backar forsvarande
lag s malvakten kan starta spelet genom att rulla bollen
till ndrmaste back. Det forsvarande laget skall dd backa
till en s.k. Retreat Line. Vi vet att for spelarnas egen
utveckling sa dr det bdttre med passningsspel efter
marken dn ldnga utkast och kamp. Man far genom
denna regel chansen till en vettig speluppbyggnad.

v Malvakten far endast anvanda fotterna (ej handerna) om
bollen blivit avsiktligt passad till mdlvakten av en egen
spelare. Pafoljden dr indirekt frispark fran den plats dér
malvakten tog med hianderna. Om madlvakten deltar i
spelet med fotter dr det lattare att skapa
overtalighetssituation och ddrmed lédttare att fa igdng ett
bra passningsspel. Dessutom sa far mdlvakten 6va sitt
spel med fotterna vilken denna kommer att ha stor nytta
av langre fram.

Det dar dessutom en mycket stark rekommendation att
malvakten inte bara kastar bollen sa langt som mgjligt bort fran
eget mdl dven dd bollen inte "varit dod” och att forsvarande lag
backar hem dven vid denna situation. En snabb igdngséttning
till fristdende spelare innan motstandarna dr organiserade dr
dock ofta basta séttet for malvakten att starta spelet och da
behover man inte bry sig sa mycket om hur ladngt férsvarande
lag backar.

Ansvaret for hur ovanstadende rekommendation efterlevs ligger
helt och hallet pa ledarna och dess instruktioner till spelarna.
Prata gdarna med motstdndarnas ledare och domaren om detta
innan matchen!
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Tank pa vad som dr langsiktigt bra for era spelare och optimera
inte endast matchens resultat. Lds mer om sjdlva spelet under
rubriken Spelsystem.

4 mot 4 med sarg U9-10 (fodda 2017 - 2016)

Reglerna dr standard for Svenska Fotbollférbundets regelverk
for 4 mot 4 med sarg (se Spelregler for barn- och ungdomsfutsal)
med foljande undantag och fortydliganden:

* Planstorlek: 18-20*12-15 meter. Planen omringas av en
sarg pd enbart langsidan. Det gar att spela 3 stycken 4 mot
4 matcher med sarg samtidigt i en vanlig sporthall.

* Antal spelare: 3 utespelare och en malvakt per lag.

* Bollen: Skall vara dampad och storlek 2 (t.ex. Select Futsal
Talento 11).

« Sammandrag: Vi spelar 2 matcher per sammandrag.
GFF erbjuder 3 sammandrag under sdsongen.

* Matchtid: 3*10 min i sammandrag, l6pande tid d.v.s.
klockan rullar hela tiden.

« Malvakt: Malvakten far ta emot bollen med fotterna eller
ta upp bollen med hidnderna ndr en medspelare passar
bollen. Det giller vid inspark och i spelet.

3 mot 3 med sarg U7-8 (fodda 2019 - 2018)

Reglerna dr standard for Svenska Fotbollforbundets regelverk
for 3 mot 3 med sarg (se Spelregler for barn- och ungdomsfutsal)
med foljande undantag och fortydliganden:
* Bollen: Skall vara ddampad och storlek 2 (t.ex. Select Futsal
Talento 11).
« Sammandrag: Vi spelar 3-4 matcher per sammandrag.
GFF erbjuder 3 sammandrag under sdsongen.
* Matchtid: 4*3 min i sammandrag, l6pande tid d.v.s.
klockan rullar hela tiden.
« Malvakt: Inga malvakter. Uppmuntra samtliga spelare att

ta tillbaka boll i forsvarsspelet.
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Sammandragsformen

I 3 mot 3 med sarg, 4 mot 4 med sarg samt 4 mot 4 (enbart U11)
spelar vi i sammandragsform med 2-4 matcher under en for-
eller eftermiddag.

I bilden nedan ser ni ett upplidgg med en plan av varje sort i en
sporthall 40*20m. Langst till vanster dr 4 mot 4 planen med
sarg* (20*12m), i mitten en 3 mot 3 plan med sarg (15*10m) och
langst till hoger en 4 mot 4 plan utan sarg (20*15m).

*Planen pa bilden dr med sarg dven pa kortssidan, numera anvander enbart sarg pa langssidan

14



I denna bild aterfinns ett uppldgg med 3 stycken 3 mot 3 planer
med sarg.

Agarna |

I denna bild dterfinns ett annat uppldagg med 3 stycken 4 mot 4
planer med sarg*.

*Planerna pa bilden &r med sarg d&ven pa kortssidan, numera anvander enbart sarg pa langssidan
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Del 3 - Tavling och representation

Speltid

Rent generellt vill vi att speltiden skall vara riklig. Det dr den
reella speltiden (d.v.s. den tid varje spelare &dr aktiv i spelet)
som dr den védsentliga. Antalet avbytare, bytessystemet,
matchens speltid samt planens storlek och omgivning (sarg)
avgor hur ldng den reella speltiden for varje spelare blir.
Speltidsgaranti, d.v.s. den minsta tid som en kallad spelare
skall spela, tillampas.

I all Futsal f6r barn och ungdomar (dvs U7-U20) anvéands
lopande tid.

I 3 mot 3, 4 mot 4 med sarg samt 4 mot 4 sa har vi minst 3
perioder. Det ger extra mojlighet att prata med sina spelare.
I 5 mot 5 och futsal spelas tva halvlekar.

Avbytare och byten

Byten sker antingen i paus eller 16pande. I spelformerna 3 mot 3
och 4 mot 4, dvs upp till och med U12, sa giller byten i paus
eller efter 5 min. Detta ger rdttvis speltid samt att alla spelare
ges mojlighet att spela dven da spelaren dr trott.

Vid l6pande byten sa dr det tvd spelare som delar pa en
position. Att spela med l6pande byten gor att spelaren byter
ndr denne &r trott. Ju hogre tempo desto snabbare byten.
Lopande byten gor att det &r svarare att sdkerstdlla likvardig
speltid men ger chansen att spela i ett hogre tempo. I tabellen
nedan framgdr rekommendationen avseende bytesmetod.

16



Spelformer Futsal
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u7-8 2019- 3 mot3 2 4*3 6 18-24 36- 60-80 3-4 |Byt3spelarei Nej 1F Nej
2018 med sarg 48 paus
15*10m
U910 |2017- 4 mot4 2 | 3*10 6 30 60 80 2 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
2016 med sarg varje paus eller
18-20* var 5 min
12-15m
2 3*5 6 30 60 80 4 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
varje paus.
U11-12 | 2015- 4 mot 4 3 | 3*10 6 30 60 80 2 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
2014 18-28* varje paus eller
12-15m var 5 min
3 3*5 6 30 60 80 4 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
varje paus.
U13-15 | 2013- 5 mot 5 3 | 2*20 9 20 40 60 1 Byt i par - Nej U13: 1-2F Nej
2011 28-40* I6pande U14-15: 1D
15-20m
U16-20 | 2010- Futsal 4 |2*20 9 20 40 60 1 Byt i par - JA 1-2D Nej
2006 38-42* l6pande
18-20m
Futsalsdsongen definieras som 1/7-30/6. Ny spelform startar 1/7 (per Futsalsasong).
F=Fo6reningsdomare, D=Distriktsdomare

Domare

Foreningsdomare anvands for aldrarna U7-U13 (fodda 2019-
2013) och kan med fordel doma tva och tva. Alla
Foreningsdomare skall ha genomgatt en
Foreningsdomarutbildning i Futsal.

Fran U13 skall samtliga spelare skall innan matchen vara
uppsatta pa laguppstdllningen digitalt via FOGIS.
Distriktsdomare anvands fran U14 (fodda 2012) och uppat. I 5
mot 5, U14-U15 anvinds endast en Distriktsdomare. Fran U16
(fodda 2010) och uppat rekommenderas tvadomarsystemet dven
om det fortfarande &r ok att anvanda en.
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Domarersdttningen for 2025/2026 &dr enligt foljande
(Reseersdttning tillkommer):

Domararvode
Alder  [2025-2026 Spelform Speltid (min) [Arvode
U14-15 [Fodda 2012-2011 [5 mot5 2*20 lopande | 315 kr
U16-17 [Fodda 2010-2009 |Futsal 2*20 lopande | 340 kr
U18-20 [Fodda 2008-2006 [Futsal 2*20 lo6pande | 500 kr
Underlag

Underlaget for Futsal som idrott &r sport- eller parkettgolv
inomhus.

Anmailan/serieform - Flickor

Pa flicksidan &dr det enkel aldersgrupp som giller fram till och
med U13. I U14-15 ingar lagen sedan i dubbel dldersgrupp, dvs
14 och 15 aringar spelar i samma serier och spelar mot
varandra. Samma sak géller U16-17 fram till junioraldern dér vi
samlar U18-20.

Foreningsstyrka d.v.s. alla foreningens lag i aktuell aldersklass
madste anmaélas pa samma niva, géller upp t.o.m. U12 (fodda
2014). Darefter tillimpas Lagstyrka d.v.s. alla foreningens lag i
aktuell dldersklass kan anmadlas pa olika nivdaer.

Mixade klasser erbjuds i dldersgrupperna U7-U11 (fodda 2019-
2015).

Antal nivder samt om det dr lag- eller foreningsstyrka vid
anmadlan av flera lag som galler framgadr i tavlingsmatrisen pa
ndsta sida for flickor.
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Flickor - Tdvlingsmatris

) Anmalan - Fri anmilan i alla
Alder [Flickor Spelform Arrangemang [Sdsong grupper och nivaer
U7 Fodda 2019 3 mot 3 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 nivd, dven mixad klass
U8 Fodda 2018 3 mot 3 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 nivd, dven mixad klass
U9 Fodda 2017 4 mot 4 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 niva, d4ven mixad klass
U10 Fodda 2016 4 mot 4 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 niva, d4ven mixad klass
Nov, jan- 2 - Latt, svar - Foreningsstyrka
U1l  |[Fodda 2015 4 mot 4 Sammandrag |mars Aven mixad klass
U12  |Fodda 2014 4 mot 4 Poolspel Nov-feb 2 - Latt, svar - Foreningsstyrka
2 - Latt, svar - Foreningsstyrka
U13  |Fodda 2013 5 mot 5 Seriespel Nov-feb Varje eller varannan vecka
3 - Litt, medel, svar
U14-15 [Fodda 2012-2011 |5 mot 5 Seriespel Nov-feb Lagstyrka
3 - Litt, medel, svar
U16-17 [Fodda 2010-2009 [Futsal Seriespel Nov-feb Lagstyrka
3 - Litt, medel, svar
U18-20 [Fodda 2008-2006 [Futsal Seriespel Nov-feb Lagstyrka

Anmailan/serieform - Pojkar

P4 pojksidan &r det enkel dldersgrupp som géller fram till och
med U15. I U16-17 ingdr lagen sedan i dubbel dldersgrupp, dvs
16 och 17 aringar spelar i samma serier och spelar mot
varandra. Ndr de sedan gar in i junioraldern spelar de samlat i

U18-20.

Foreningsstyrka d.v.s. alla foreningens lag i aktuell aldersklass
maste anmdlas pa samma niva, géller upp t.o.m. U12 (fodda
2014). Dérefter tillampas Lagstyrka d.v.s. alla foreningens lag i
aktuell dldersklass kan anmadlas pa olika nivdaer.

Mixade klasser erbjuds i dldersgrupperna U7-U11 (fodda 2019-
2015).

Antal nivaer samt om det dr lag- eller foéreningsstyrka vid
anmadlan av flera lag som galler framgadr i tavlingsmatrisen pa
ndsta sida for pojkar.
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Pojkar - Tavlingsmatris

) Anmalan - Fri anmilan i alla
Alder [Flickor Spelform Arrangemang [Sdsong grupper och nivaer
U7 Fodda 2019 3 mot 3 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 nivd, dven mixad klass
U8 Fodda 2018 3 mot 3 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 nivd, dven mixad klass
U9 Fodda 2017 4 mot 4 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 niva, d4ven mixad klass
U10 |Fodda 2016 4 mot 4 med sarg [Sammandrag [Jan-mars 1 nivd, dven mixad klass
Nov, jan- 2 - Latt, svar - Foreningsstyrka
U1l  |[Fodda 2015 4 mot 4 Sammandrag |mars Aven mixad klass
U12  |Fodda 2014 4 mot 4 Poolspel Nov-feb 2 - Latt, svar - Foreningsstyrka
2 - Latt, svar - Foreningsstyrka
U13  |[Fodda 2013 5 mot 5 Seriespel Nov-feb Varje eller varannan vecka
3 - Litt, medel, svar
Ul4  |[Fodda 2012 5 mot 5 Seriespel Nov-feb Lagstyrka
3 - Litt, medel, svar
U15  |Fodda 2011 5 mot 5 Seriespel Nov-feb Lagstyrka
3 - Litt, medel, svar
U16-17 [Fodda 2010-2009 [Futsal Seriespel Nov-feb Lagstyrka
3 - Litt, medel, svar
U18-20 [Fodda 2008-2006 [Futsal Seriespel Nov-feb Lagstyrka
Administration

Fr.o.m. U12 (fodda 2014) administreras serierna fullt ut i FOGIS
av Goteborgs Fotbollférbund. Bl.a. gors domartillsdttningen av
distriktsdomare (ej fodda 2013 och 2014), halltilldelning etc.

dar. Detta innebdr att skall man gora en matchédndring sa utgar
en avgift (ej fodda 2013 och 2014) samt att det maste goras pa av
Goteborgs Fotbollférbund stipulerade matchédndringsblankett
och i enlighet med gillande rutiner. Ytterligare instruktioner
avseende matchdndring aterfinns pa
https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling /futsal/matchandringar/

Fran U13 (fodda 2013) och uppat finns krav pa att elektronisk
laguppstdllning via FOGIS skall anvandas. Avgift f6r manuell
laguppstdllning utgar med 200 kr/match (ej fodda 2013).
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https://www.gbgfotboll.se/tavling/futsal/matchandringar/

Representationsritt - Registrering av spelare

Det édr olika registreringar for fotboll och Futsal. Det innebér att
du kan spela fotboll i en férening och Futsal i en annan.

Futsalungdomsregistrering sker det aret spelaren fyller 12 ar
och dr ett krav {for att spela seriespelet i Futsal. Det betyder att
det géller fran och med U13. Utan en sadan registrering kan
inte heller spelare sdttas upp pa laguppstillning.
Ungdomsregistreringen &r gratis och krdver malsmans intyg.

Spelterminerna for Futsal géller upp t.o.m. 14 ar (fédda 2012).
En spelare kan bara representera en forening per speltermin.
Dispens for att byta klubb inom en speltermin kan vid
synnerliga skil, saisom dubbel bosédttning, medges och ska
godkdnnas av Goteborgs Fotbollférbund. Blankett for
dndamalet finns pa hemsidan i dokumentbanken.
Spelterminerna for Futsal dr 16 december - 31 mars, 1 april - 31
augusti samt 1 september - 15 december.

Fran och med 1 april det aret en spelare fyller 15 ar (fodda 2011)
kravs en futsalregistrering for att fa spela. Registrering &r
gratis, om man darefter vill byta klubb krdvs en 6vergang. For
att registrera en spelare som dr under 18 ar krdvs malsmans
intyg.

Frimdnaden i Futsal, d.v.s. den period da spelaren kan byta
forening utan att avlaimnande forenings medgivande, &dr 1
augusti - 31 augusti och avser endast amatorer.

Dispens dverarig spelare

Med 6verdrig spelare menas spelare som dr max ett ar dldre.
Det ar tilldtet att anvdanda en overarig spelare. Dispenserna &r
generella d.v.s. dr inte personliga och man behover inte ansoka
om dessa. Laget och ledaren dr da skyldig att informera
motstdndarna om detta infor varje match.
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Se dven Matchguide nedan.

Underariga spelare

For att motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga
spelare chansen att utvecklas i lugn och ro i ritt spelform med
spelare pa samma eller liknande fysiska niva sa finns en
begrdnsning i antalet underdriga spelare som far anvandas per
match. Antal medverkande underariga utgar fran
rekommenderat antal spelare kallad till match och &r satt till
maximalt:

3 mot 3 med sarg: 2
4 mot 4 med sarg: 2
4 mot 4: 2

5 mot 5: 3

Futsal: 3

Tillstandsansdkan futsalturnering
For att arrangera en futsalturnering skall féreningen soka

sanktion hos sitt distriktsforbund. Provning sker dd mot
Futsalens spelformer och regler i detta hifte.

Obligatoriska kriterier for en Futsalturnering dr bl.a:
e Dampad boll

Rétt spelform

Rétt malstorlek

Ritt storlek pa spelplanen

Rétt antal spelare pa planen

De tillstdndsbestammelser som finns for motsvarande dldrar i
fotboll, med avseende pa reglerna f6r vinnare och slutspel samt
resultatrapportering och tabeller, priser etc. skall ocksa vara
upptyllda.
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Ang. speltider dr rekommendationen att man strdvar efter att
den totala speltiden under en turneringsdag inte blir f6r kort.
Vi rekommenderar darfor att varje lag far minst 3 matcher eller
30 minuters speltid per turneringsdag. Vi uppmuntrar
turneringsarrangorer till att ha periodpauser istéllet for
halvlekar i de yngre spelformerna.

Matchguide - Barn och ungdom

For att gora matchen till den fest som den bor vara, finns det en
del saker man bor tdnka pa i matchens nartid:

Dagar innan match:

e Kommunicera med andra lagets ledare for att sdkerstélla
matchens genomférande.

e Kommunicera med andra lagets ledare om styrkan pa era
lag sd att forutsdttningar for en jamn och utvecklande
match uppnas. Som ledare kan du paverka ditt lags
slagstyrka pa manga olika sétt. Tank speciellt pa hur du
anvénder:

o Anmadlningsnivan pa serien
Spelarens formagor och mojligheter
Dispenser: Over- och underdriga spelare
Positioner - vana och ovana
Avbytare och byten
o Spelsystem, arbetssdtt och principer
o Sdkerstdll med det andra lagets ledare att det Grona kortet
anvands och pa ratt sitt (galler U10-U15).
e Kontakta dven domaren och gd igenom forutsittningarna
for matchen.

O
O
O
O

Innan matchen:
e Hailsa pa spelare, ledare och domare!
¢ Innan match samlas ledare, spelare och domare i
mittcirkeln for att gd igenom det faktum att vi ihop skall se
till att matchen blir en bra upplevelse. Det dr vi
tillsammans som bestimmer atmosfidren kring matchen;
ledare, spelare, askadare och domare.
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Ledare och spelare star pa ena langsidan, askddare pa
andra.

Hemmalaget ansvarar for att spelplanen foljer angivna
regler for den aktuella spelformen. Sakerstill speciellt att
mal som inte anvdnds finns pa behorigt avstand fran
spelplanen sd att ingen spelare kommer till skada.
Ledarna och spelare &r enhetligt kladd i féreningens
farger.

Under matchen:

Fair Play och Nolltolerans galler! Har finner ni kriterier for
det Grona kortet (gédller U10-U15).

Respektera domarens och spelarnas prestationer.

Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfir pa
planen och &r effektivast for utveckling och larande?

Efter matchen

Lagen och domaren tackar varandra for god match!

Dela ut det Grona kortet (galler U10-U15).

Utvardera och diskutera gdarna matchen i efterhand utifran
att ta tillvara pa erfarenheter och 6ka larandet.

Lagen ser till att det dr rent och snyggt i och kring
spelarbdsen och att man gjort en grovstddning i
omklddningsrummet. Anvdnd papperskorgarna. En bra
tumregel kan vara att det ska vara lite snyggare nédr man
lamnar planen &n det var ndr man kom dit. En bra ledare
tar ansvar for detta.

Tank pd hur ni skriver eventuella matchreferat pa era
hemsidor och sociala medier samt kommentarer i

Min Fotboll. Det dr fler dn era egna spelare och foraldrar
som ldser dessa. Notera speciellt att det inte &r tillatet att
redovisa matchresultat eller kora segrare for matcher upp
t.o.m. 12 ar.

Avvikelser fran Matchguiden rapporteras till GFF.
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https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/gront-kort/
http://minfotboll.svenskfotboll.se/minfotbollinfo.html

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som
Goteborgs Fotbollforbund tagit fram for att forbéttra
forutsattningarna runt vart matchspel.
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Del 4 - Allmint om Barn- och
ungdomsfotboll/futsal

Svensk barn- och ungdomsfotboll/futsal

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska
Fotbollférbundets tolkning av “Idrotten Vill”. FSLL ér alltsa
svensk fotbolls policydokument som beskriver inriktningen och
mottot for all barn- och ungdomsfotboll/futsal i Sverige.

Dar framgdr bland annat att det viktigaste inte &r att vinna! Att
ha roligt och utvecklas som fotboll/futsalspelare dr mycket
viktigare! Lat detta genomsyra ledare och fordldrars satt att
agera vid traningar och matcher.

Svenska Fotbollféorbundet har ocksa tagit fram en
spelarutbildningsplan och ett flertal olika trdnarutbildningar.

Allt detta hittar du pa:

Fotbollsportalen - svenskfotboll.se /utbildning

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

5] Loggain

Ovningar och traningspass Tranarutbildning Spelarutbildning Domare och regler

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OUNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING
SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER VAD BOR TRANAS?

Skapa egna eller anvand SvFF:s 6vningar. Dela Har hittar du tranarutbildningens webbplatser Anvand SvFF:s plan och skapa egna
gdrna med andra i ditt tranarteam! med flera hundra féreldsningar, traningsprogram spelarutbildningsplaner!
och dvningar!

26



http://svenskfotboll.se/utbildning

Fotbollslyftet

Fotbollslyftet dr ett projekt som drivs av Goteborgs
Fotbollférbund med syftet att utveckla barn- och
ungdomsfotbollen/futsalen i Géteborg.

Fotbollslyftets ledstjarnor &r:

+ Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik
selektering (RAE)

« Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt
idrottande med flera idrotter och stor varierad aktivitet i
tidig dlder (inkl skolan och miljoer for
spontanfotboll / futsal)

« Fordldramedverkansmodell - bra ledare

 Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

* Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

 Fardig lite senare (20-22 ar i stdllet for 16-17 ar)

* Bredd och elit samverkar (mangfald)

* Slutprodukten - Slagkraftiga pa seniornivd (maét 25-27
aringar)

* 54 mdnga som mojligt - Sa lange som mojligt - Sa bra som
mojligt

Spelarutbildning

Goteborgs Fotbollférbunds och Spelarlyftet erbjuder, utéver
foreningens egen verksamhet, dven ett eget
spelarutbildningsprogram. Det bestar av en LSU Futsal -Léas
mer om det pd Goteborgs Fotbollférbunds hemsida.

27


https://www.gbgfotboll.se/utbildning/spelarutbildning/lsu-futsal/

Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets
spelsystem. Spelsystemet beskriver lagets:

o Utgdngspositioner
e Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Goteborgs Fotbollférbunds rekommendation dr f6ljande:

e 13 mot 3 finns inget spelsystem.

e 14 mot 4 rekommenderar vi spelsystemet 1-2-1 bade i
anfall och forsvar utifran att det skall vara enkelt och att
malvakten inkluderas.

e I5mot 5 rekommenderar vi spelsystemet 1-3-1.

e | Futsal rekommenderar vi spelsystemet 4-0 med
rotationssystem i anfall och markeringsinslag i férsvar.

Gemensamt for alla spelsystem édr stravan att hélla bollen efter

marken och spela en offensiv, passningsinriktad, kreativ och
teknisk Futsal.
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Tadvlingsmatrisen
Nedanstaende spelformer (inkl. FIB) géller i Goteborg:

TAVLINGSMATRIS FUTSAL 2025/2026

u7-8 3 mot3
f2019-18 med sarg

Ug-10 4 mot 4

f2017-16 med sarg
U1 4 mot 4
f2015

u12 4 mot 4
f2014

U13-15 5mot5
f2013-11

U16-U20  Futsal
f2010-06

1,5x1,8

2,4x1,6

2,4x1,6

2,4x1,6

3x2

3x2

Futsalsésongen definieras som 1/7-30/6.

ur-8 3 mot 3
f2019-18 med sarg
us-10 4 mot 4
f2017-16  med sarg

U1 4 mot 4
f2015
u12 4 mot 4
f2014

U13-15 5mot 5
f2013-11

U16-20  Futsal
2010-06

15x10 Jan-mar

18-20x  Jan-mar
12-15
18-20x  Nov-mar
12-15
20-25x  Nov-mar
15-18
28-40x  Nov-feb
15-20
38-40x  Nov-feb
18-20

Enbart
u10

JA

JA

Ja Ungdomsregistrering
Laguppstalining

Laguppstalining

4x3

3x10

3x10

3x10

2x20

2x20

Registrering

Flick:U13; Enkel
U14-15; Dubbel

3 Sammandrag: 1 niva
Uth.krav: Workshop 3 mot 3
Aven mixklass

3 Sammandrag’ 1 niva
Aven mixklass

4 Sammandrag
Fdreningsstyrka

2 nivaer

Aven mixklass
Seriespel/poolspel
Fdreningsstyrka

2 nivaer; Latt, svar

Seriespel

- U13: Foreningsstyrka,
2 nivaer; Match varje eller
varannan vecka

- U14-U15: Lagstyrka

3 nivaer

Lagstyrka
3 nivaer Latt, medel, svar

Enkel -

Enkel -

Enkel -

Enkel o

Pojk U13-15;
Enkel

U16-17: Dubbel o

U18-20: Junior

3 min

Foreningsdomare

Foreningsdomare

Foreningsdomare

Foreningsdomare

- U3
Foreningsdomare
2-domarsystem

- U14-U15:
Distrikisdomare
1-domare

Distrikisdomare
1-2 domare

Férandringar till 2025/2026 i fet text

Speltermin

Speltermin

Speltermin

Speltermin

Speltermin

Overgang i
FOGIS

*y Galler ett ar aldre och &r en generell dispens. Utover det maste man ansoka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att informera
motstandarlaget innan match. Overariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen forst och framst anvander sig
av underariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.

Futsalsdsongen definieras som 1/7-30/6.
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NOTERINGAR
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