


Lördag

14.00		Samling
14.30-15.00	Teori + fika
15.00-16.30	Fotbollsträning
16.30-18.00	Bad + frukt
18.00-18.30	Dusch
18.30-19.15	Kvällsmat
19.15-19.45	Tävling 
19.45-20.15	Bädda sängen
20.15-20.45	Gemenskap
20.45-21.00	Tandborstning
21.30		God natt (lampor ska släckas)


Söndag

07.30		Väckning
08.00		Frukost
			Tandborstning
			Tömma omklädningsrummen
Fri lek ute
09.00		Samarbetsövningar
09.30		F13 Samling för match
F14 Samarbetsövningar
10.00		F13 - Jitex F14
F14 hejaklack
11.15-11.45	Matchanalys 
11.45-12.15	Lunch
12.30		F14 Samling för match
F13 Samarbetsövningar
13.00		F14 - Älvängen. F13 hejaklack
14.00-14.30	Matchanalys
14.30-15.00	Fika och hej då.




