Ulvacupen 13-15/6 2025 (Ulvaker/Skovde)

Cup info: www.ulvacupen.com

Surte IS deltar med 4 lag: F13/F14/P13/P14
F14 (11 spelare + 1 ledare):

Samling
Fredag 13/6 kl 16.30 pa Surte IP. Preliminart kommer transporten krava féraldrars hjalp.

Matcher (Lordag 14/6)

7-mot-7, 2x12 min

KL Grupp A Plan

08.00 Surte IS — Ulvékers IF Svart Tidan Vadsbovallen 16
09.00 Alvsborgs FF 3 —Surte IS Tidan Vadsbovallen 15
10.00 IFK Varnamo 3 — Surte IS Tidan Vadsbovallen 15

Matcher (S6ndag 15/6)

7-mot-7, 2x12 min

Tid och motstandare beror pa hur det gatt pa lordan

Kl Motstandare Plan
08.00-11.30 ?2? Abrovallen
10.00-12.30 ?2? Abrovallen

F13 (10 spelare + 3 ledare):

Samling

Fredag 13/6 kl 16.30 pa Surte IP. Preliminart kommer transporten krava foraldrars hjalp.

Matcher (Lordag 14/6)

7-mot-7, 2x12 min

Kl Grupp B Plan

14.00 Surte IS — IF Kil Bla Varingsvallen 10
15.00 Surte IS — IK Zenith Vit Varingsvallen 9
16.00 Ulvakers IF 2 — Surte IS Varingsvallen 9

Matcher (S6ndag 15/6)

7-mot-7, 2x12 min

Tid och motstandare beror pa hur det gatt pa lérdan

Kl Motstandare Plan

08.00-11.30 ?? Abrovallen
09.00-12.30 ?? Abrovallen
10.00-13.30 ?? Abrovallen



http://www.ulvacupen.com/

Overnattning:

Vi 6vernattar i skolsal eller motsvarande. Exakt var meddelas efter 1 juni.

Mat:

Kvallsmal fredag (18.00-20.30, Stopen- eller Vasterhojdsskolan): Kycklinglasagne

Frukost lordag (06.30-09.00): Grot, flingor/miisli, mjolk, juice, bréd, smor, palagg, te, kaffe

Lunch lérdag (11.30-13.00, Stopen-, Varings- eller Vasterhojdsskolan): Spagetti och kottfarssas

Kvallsmal lordag: Pizza (vi fixar sjalva)

Frukost sondag: (06.30-09.00): Grot, flingor/musli, mjolk, juice, brod, smor, palagg, te, kaffe

Lunch sondag (11.00-15.30, Stopen-, Varings- eller Vasterhdjdsskolan): Kéttbullar och potatis

Mellanmal lordag och séndag: Frukt (vi fixar sjalva)

Packlista:
Fotbollsskor Pyjamas/nattlinne
Benskydd Liggunderlag/luftmadrass (inkl pump)*
Shorts (svarta) Sovsack/tacke
Fotbollsstrumpor (svarta) Kudde
Overdragstroja/jacka Mjukisdjur
Vattenflaska Badhandduk
Badklader Tandborste/tandkram

Ombyte (klader efter vader)**

Tval/schampo

Inneskor

Solkram

Gympaskor eller andra bekvama skor

Pengar till lordagsgodis, glass och dricka (ca
100 kr)

* Tank pa att utrymmet &r begransat s tva-tre tjejer kan dela pa en dubbelmadrass

**

? Mobiltelefon + powerbank/laddare

? Ficklampa/nattlampa

? Mellanmal (om man vill ha ndgot annat an frukt, se regler nedan)

? Kortlek eller annat litet spel
? Hogtalare for uppvarmningsmusik

! Mediciner




Hemfard:

Gemensam hemfard efter lagens sista matcher pa sondag + dusch. Ca 2 timmars restid. Inget
matstopp planerat men kan bli aktuellt p g a sena matcher, bra vader, eller av ndgon annan
anledning.

Regler:
Preliminara regler som kan justeras efter samordning med pojklagens ledare.

Inget godis, snacks eller lask i bilen eller under dagen (nér vi spelar + mellan matcher). Vi
kommer att kopa lordagsgodis och/eller glass efter sista matchen péa lordan.

Inga mobiler tilldtna under det egna lagets matchperioder (man far t ex fota de andra Surte-
lagens matcher) eller efter 21.00 pa kvallarna. Ledarna kommer att samla in telefonerna.
Samtal hem for trost och for att sdga god natt ar tilldtna. Meddela géarna ledarnaomnnitexp ga
jobb inte kan ta ett samtalinnan 21, s& loser vi att tjejerna kan ringa senare.

P g a de tidiga matchtiderna for F14 (och P13) pa lordan s ar tidsplanen pa fredan ganska strikt:
Senast 21.00 - godnattsamtal till mamma/pappa

21.30 -tandborstning fardig, dags att krypa i sdng

22.00 -vi slacker och det "ska” vara tyst

23.00 - det SKA vara tyst (cupens regler)

Kontaktuppgifter:

Fredrik Falt, 0702 57 99 67

Jennie Krafft, F14, 0736 94 10 38
Marre Hultgren, F13, 07097317 35
Lotta Hultgren, F13,073987 73 53



