Vi har nu kommit till den fjarde delen
serie om skjutteknik med kulgevar. | denna

del kommer vi fokusera pa avfyrningen och
konstaterar att 14tta trycken och specialva-

pen inte alltid ar vagen till traff.
Av Erik Landquist och Fredrik Johansson

forra artikeln redogjorde

vi fér begreppen siktbild

och andning. Om naturlig

riktpunkt ses som “huvud-
grunden” for skjutteknik, Ar
avfyrningen kronjuvelen bland
grunderna.

Avfyrning ir enkel i teorin,
men den kan ta ett helt skyt-
teliv i anspridk fér att i basta
fall slutligen kunna bemistras.
Vi vill redan hir vara tydliga
med att artikeln avhandlar en
allméangiltig avfyrningsteknik
som dessutom kan utféras med
ett trycke som tal det filtmis-
siga livets krav pd funktions-
sakerhet.

Att trycket skall kunna han-
teras med handskar patagna
om det kravs dr, f6r oss en
sjilvklarhet och det viktigaste
av allt! Geviret ska aldrig kun-
na avfyras utan att avtryckaren
fors rakt bakat och inget annat.

Om geviret avfyras nir du
stanger slutstycket eller dunsar
kolven i golvet 4dr det ingenting
annat dn oaktsamhet och non-
chalans som dessutom talar om
att det dr dags for Gversynhos
en vapensmed for att se till att
trycket dr sakert. Kom ihdg att
det 4r du och ingen annan som
ansvarar for att geviret 4r i
skick och sakert. Vi dr mycket
vil medvetna om att det finns
en populistisk syn pa vad som
kan anses vara ett bra trycke
kopplat till typ och framfs-
rallt avfyrningsvikt. Kom dock
ihag att det pdstdendet framst
hdrstammar fridn avgrinsade
tivlingsformer ddr man genom
utrustning och vikt foérsoker
tvitta bort inverkan av skytten.

Efter att du har list det
som féljer hoppas vi att du
inte tvekar pd att stilla upp
tryckesvikten nigot pa ditt
gevdr och istillet prévar den
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langa vigen fér de genvigar
ett ldttare trycke ger skenet
av att erbjuda. Tro det eller
ej, men férmodligen kommer
du framgent att kunna géra
bittre avfyrningar och bli dnnu
mera konsekvent som skytt,
dessutom i ett bredare register
av skjutstillningar. Detta giller
speciellt sidana som sker pi
fri hand och andra stillningar
som kan anses som praktiska
utifran jakt eller varnkraftsper-
spektiv.

Arligt pastaende

Den allminrddande synen pa
skjututévning med cylinderre-
petergevir har de senaste dren
genomgdtt en stor fordndring.
Den flora av gevir och tillbe-
hor samt kalibrar som finns att
tillgd i dag fanns inte for tio ar
sedan.

Utover produktutvecklingen
pa jaktsidan, har efterfrigan pa
produktutveckling for tavlings-
skytte fullkomligt exploderat.
Man bor dock ha i dtanke att
dessa tavlingsformer stipulerar
ett visst skjutsitt, vilket i sin tur
kraver en sdrpraglad skjuttek-
nik for att tdvlingsdeltagaren
ska vara konkurrenskraftig.

Precis som det finns posi-
tiva aspekter med populistiska
stromningar, finns det ocksé
mindre smickrande sidor. De
gevdr som tagits fram {or de nya
tdvlingsformerna ir i ménga
fall tunga, samtidigt som de ar
forsedda med fjiderlitta tryck-
en och mynningsbromsar, vilka
syftar till att minimera skyttens
betydelse som den avgérande
delen d& geviret avfyras. For
att sikerstilla bra stéd och stil-
lahéllning finns det numera en
enorm flora av stodsdckar med
olika fyllningar dédr skytten kan
optimera utifrdn viss skjutstill-

ning, stod med mera.

Tillverkarna har naturligtvis
{6ljt med i trenden och de har
inte direkt lagt band p4 sig sjil-
va nér det kommer till att odla
fafingans behov hos bland
annat jigarkiren. I den fér-
sta artikeln i denna artikelserie
myntade vi uttrycket “hybrid-
gevdr” som en benidmning for
en crossover-losning som pas-
sar till lite stdrre anvindnings-
omraden. Det kan vara drev-
jakt ena dagen, siljakt andra
dagen och lite linghallsskytte
tredje dagen.

Varje tillverkare har idag
dtminstone minst ett sidant
vapenalternativ att erbjuda.
Alternativen 4r oftast kompro-
misser med hinsyn till de egen-
skaper och anvindningsomra-
den som i idag ir efterfrigade.
Nedan foljer tre olika exempel
P4 utsvivningar som man kan-
ske inte ska blanda ihop hur
som helst.

Jagaren som vill vara som
tavlingsskytten
Nu nir det dndi 4r jakt vi
pratar om mdste jigaren kunna
bara gevéret lite lingre strick-
or dn bara fran bilen till skjut-
stationen. Till skillnad mot
tivlingsskytten kan jigaren
behova avverka linga strackor
till fots eller pa skidor.

Detta stiller ytterligare krav
pé utrustning f6r att hantera en
utomhusvistelse under mer 4n

bara nigra timmar i taget, vil-
ket i sin tur till slut leder till en
friga om acceptabel totalvikt
for att man ska orka forflytta
sig.

Detta dr ett av skilen till
varfor det finns kolfiberstockar
med taktiskt utseende tillfor-
fogande hos varje tillverkare
vird namnet. Alternativen p3
eftermarknaden ldter sig inte
heller komma p4 skam.

En annan aspekt dr till-
gangen pad kalibrar for skytte
pé langa avstind och i minga
fall valjs kalibern huvudsakli-
gen utifrdn sina flackskjutande
egenskaper och kommer garan-
terat fungera utmirkt om man
vill jaga fir pd nigot hogt berg
1 Pakistan.

Maénga jigare har dven
forsett vapnet med en myn-
ningsbroms, som 4r vald uti-
frdn bésta rekyleliminering och
kikarsiktet som monteras pa
b6ssan dr noga valt efter ett
bra férhallande mellan vikt och
prestanda och sjilvklart full-
proppat med alla nédvindiga
ballistiska finesser. Trots det
taktiska utseendet blir nu sum-
man av de olika delarna att
geviret blir rysligt latt. Ar det
da nagot problem?

I méanga fall kan detta leda
till att jigaren upplever vapnet
som svért atc hantera och rikt-
medlets vispande rorelser talar
hér sitt tydliga sprak.

I liggande skjutstéllning med




benstdd fungerar det ofta hygg-
ligt, men i alla andra skjutstill-
ningar dr det svért for skytten
att verkligen kunna halla vap-
net tillrackligt stilla.

Det dr inte heller ovanligt
att dgarna av dessa typer av
vapen upplever att minga av
serierna pd 100 m har inslag av
slingskott hir och dir. I vissa
fall skulle dessa till och med
pd normalsvenska jaktavstind
kunna leda till trakiga eftersok.

I det hir laget brukar dga-
ren ofta kdnna att goda rad ir
dyra!

En av infallen brukar vara att
dgaren hastigt forséker komma
pa fler optimerade Atgarder.

Hmm... f4 se nu, vad gor
alla proffs pd youtube? Litta
pd trycket var det ja... Hur
mycket? Rejdle forstds... Nu

kan man nog “tajma” riktmed-
lets rorelser och bara trycka
av ndr kornpunkten passerar
riktpunkten.

Fragan dr dock om det lit-
tade trycket verkligen 4r ndgot
positivt? Klarar man verkligen
att hantera den ldgre tryckes-
vikten, samtidigt som man kan
vara konsekvent och triffa pd
bestillning nir riktmedlet vis-
par runt?

Ett visst matt av osdker-
het brukar vid denna tidpunkt
infinna sig i 4garens sinne. Som
alltid soks svaret i olika vapen-
tekniska dtgadrder. Allt gar ju att
16sa med lite vapensmide!

Fungerar inte det littare
trycket, dr det vil inte virre
an att man fir gjuta in blyha-
gel och epoxi i alla hiligheter
samt knola forstocken full med

s_kytten placerar fingret p3 avtryckaren. Fingerspetsen pekar mot klockan 3 och pek-
fingrets yiterled mot klockan 9. (Vinsterskytt).

rostfria stinger. P4 drémjakten
finns det ju 4nd3 birare och
tillgd... Tillbaka pd ruta ett
med andra ord. Ofta efter en
ordentlig dderlatning av plan-
boken dessutom.

Till vad ;)assar litta
trycken?

Saken ir just den att fjaderlitta
trycken verkligen fungerar bra,
men dd miste vissa forutsitt-
ningar rida. En av dessa idr att
geviret miste vara lika tungt
som en betongsugga. Vidare
maéste balanspunkten terfinnas
omedelbart framfér magasins-
styrningen och rekylimpulsen
maste i det ndrmaste vara elimi-
nerad med kaliberval och effek-
tiv mynningsbroms.

Dessutom behover geviret
vara placerat pd en for stodet
optimerad sick med superfyll-
ning, Det dr ocksd nédvindigt
att skytten skapar si fa kon-

taktpunkter med geviret som
mojligt.

Ar  ovanstiende forut-
sattningar uppfyllda 4r det
fullt mojligt att dra nytta av
det litta avtrycket {or att utan
anstrangning kunna avfyra
(och triffa) med vapnet utan
att vapnet rubbas ur kdrnlinjen.
Frigan man kan stilla sig om
denna vidg dr ritt eller fel?
Svaret 4r inte sjdlvklart. For att
besvara frigan maste du utgd
fran vilket behov du har.

Att vapen som ovan inte dr
lampliga f6r alla anvindare
och typer av skytte 4r uppen-
bart och kommer vi till “nor-
mal” svensk jaktutévning ar
faktiskt det typiska jaktgeviret
med dito utseende inget dumt
val alls.

Prickskytten

Till skillnad mot bade tiv-
lingsskytten och jagaren maste

Skytten har lagt handflatan emot greppets sida. De tva mellersta fingrarna faller runt
greppet och hakar tag, lillfingret fdljer snéllt med runt greppet utan att engageras.

Tummen placeras inledningsvis pa sidan av greppet och i avslappnat framatfaltiage.
Detta &r normalfallet.
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prickskytten acceptera den
bérda som organisationen
utrustat honom med. Prick-
skyttegeviret kommer vara en
kompromiss mellan vikt, lingd
och prestanda.

Kalibern och ammunitions-
slaget 4r valt med hinsyn
till fiendens eller materielens
skyddsnivd. Vikten kan aldrig
vara hogre 4n att prickskytten
orkar bira runt pa geviret plus
den 6vriga nodvindiga utrust-
ningen, for att dverleva under
filtmassiga  forhallanden.
Fventuella littnader i utrust-
ningen gors pd bekostnad av
bekvimligheter.

Hir sirskiljer sig prickskyt-
ten ytterligare pd en punkt:
nimligen filtlivets hirda
pafrestningar och umbiéran-
den. Nir vil prickskytten mas-
te strida #r det inte helt otroligt
att det sker med somnbrist. Till
folid av det 4r stela lemmar
och pétagna forstirknings-
plagg och handskar ett faktum.

Ni forstar sikert var vi vill
komma? Ja det maste vara
robusta prylar och trycket
maste kunna hanteras med ste-
la fingrar iférda handskar. Har
ar det rejilt som giller sd att
man kinner vad man gor nir
kvicksilvret kryper nedat. Vi
skulle vilja pasta att allt under
2 kg i det hir sammanhanget
inte 4r att rekommendera.

Att  rycka saker och
bestandsdelar ur sitt samman-
hang 4r ndgot som tyvarr ligger
i tiden. Att okritiskt bara apa
efter populistiska stromningar
med influensers i spetsen som
hdrjar runt pa sociala medier
kan missleda rejilt.

Det kan 4 ena sidan vara en
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Hir har skytten lagt an fingerrosen
pa avtryckaren.

guldgruva i jakten pd den ritta
liran, men det kan lika girna
leda rakt mer i ett avgrunds-
djupt hill som kantas av direkt
okunskap och betydande eko-
nomiska uppoffringar.

Vi kan forstd att det i
dagensliget inte dr speciellt
attraktivt och siga att det tar
ett helt skytteliv i ansprak for
att bemistra perfekta avfyr-
ningar di tiden 4r den mest
dyrbara resurs vi har. Och var-
for ligga tid pd att ldra sig
avfyrningsteknik om man nu
genom utrustning kan kopa sig
ur det hela? Alla genvigar du
koper dig till kommer innebéra
kompromisser 4t négot hall.

Typ av trycken

De tva vanligaste typerna av
trycke 4r antingen ett direkt-
tycke eller ett tvistegstrycke.
Direkttrycket har inget for-
tryck, vilket innebdr att ndr
fingret liggs pa avtryckarskon
ir motstandet konstant till dess
att fingerkraften Gvervunnit
kraften i avtryckarstdngens fja-
der och geviret avfyras. Denna
typ av trycke dr mycket vanligt
forekommande och passar for
de flesta behov.
Tvastegstrycket har precis
som namnet antyder tva steg. I
forsta steget finns en fjaderbe-

Hir har skytten lagt an fingerspetsen pa
avtryckaren.

lastad strdcka som avtryckaren
ror sig lings innan man kom-
mer till ett stopp med lite stor-
re motstand. Om fingerkraften
darefter okas avfyras geviret.

Man kan da givetvis friga
sig vad det finns f6r finess med
tva steg? Trycket kan upplevas
som littare att hantera -med
handskar patagna di skyt-
ten tydligt kdnner kontakten
med avtryckarskon under hela
vigen till motstindet som vi
kan kalla ”vallen” i andra ste-
get. Fingret behéver inte heller
borja 6vervinna fjiderkraften
fran noll likt i ett enstegs-
trycke.

Detta gor att lite hirdare
instillda tvastegstrycken
ménga ginger upplevs som lite
lattare att avfyra dn ett hart
enstegstrycke. Nackdelen 4r att
moderna tvistegstrycken oftast
ir dyrare in enstegstrycken
och inte alls lika ldttjusterade
av dgaren. Madanga enstegs-
trycken har bara en instillning,
och den ir for avfyrningskraft.

Ovriga parametrar sdsom

‘exempelvis slip, det vill sdga

den stricka som avtryckaren
kan fortsitta och réra sig efter
avfyrningen gir att justera
pd vissa trycken och pa vissa
trycken € mojligt att justera
utan fackmannamassiga

Hir har skytten lagt an fingervecket pa
avtryckaren.

ingrepp.
Vilket ir bast?

Vilket trycke som passar och
inte passar beror till stor del
p4 personliga preferenser och
smak. Det kan finnas stora
skillnader pad hur tvd skyttar
upplever samma trycke. Det gir
dock att med ett systematiskt
tillvigagingssitt ldra sig han-
tera flertalet trycken med gott
resultat.

Vi vill inte att du ska foku-
sera pi utrustningen som den
framsta faktorn for att lira dig
skjuttekniska grunder, men vi
vill nd4 héja ett par varnande
fingrar! Om trycket 4r valdigt
latt instillt och det krdvs en
mycket liten kraft av fingret
pa avtryckarskon kommer det
bli svért att tillimpa den avfyr-
ningsteknik som vi senare i den
hir artikeln kommer redogora
for.

Lagom avtryckarvikt

Vad dr for ldtt kan man da
fraga sig? Vi skulle vilja rekom-
mendera att du har en avtryck-
arvikt som inte dr ldttare 4n
ett kilo och girna inte under
1,2 kg. Ddr nigonstans kom-
mer du succesivt kunna oOka
fingrets kraft pa avtryckarskon
samtidigt som du fokuserar pd




Fingerleden

kornpunkten. Detta ir mycket
viktigt och en del av en rad
systematiska dtgirder, men mer
om det senare.

Om trycket “kryper” innan
avfyrningen, det vill siga att
du kinner en glidande rorelse
i fingret istillet fér att plotsligt
bryta av nigot har du mest tro-
ligt ett si kallat kryp eller slip
som det ocks kallas.

Ett trycke med kryp kan
vara svart och hantera konse-
kvent och motverkar ocksi den
avfyrningsteknik som vi senare
i den hir artikeln kommer att
redogbra foér. "Krypet” kom-
mer motverka och flacka ut
inldrningskurvan dé det blir ett
kontraproduktivt inslag som pa
fel sdtt medvetandegér for skyt-
ten, att snart “smiller” det.

Lit nigon med fackman-
namissiga kunskaper hjilpa
dig om du saknar kunskaper
i frigan, annars rekommende-
ras starkt att du Overviger att
ersdtta trycket.

Avfyrningskontroll

For att mojliggora bra och kon-
sekventa avfyrningar maste ritt
férutsittningar finnas. Avfyr-
ningskontroll 4r en rad férhall-
ningssétt ddr allt utgdr fran att
isolera avfyrningsfingrets mus-
kulatur samt méjliggdra skjut-
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Fingerspetsen

Ett enkelt sitt att
skapa elt bra grepp
nar pistolgreppet ar
litet ar att vika in
tummen p3 insidan
av handen och dar-
efter fatta grepp.

handens raka drag in i axeln.

Inledningsvis kan det kin-
nas lité uppstyltat och vara en
del och tinka p4 men kommer
med repetitioner till slut att i
stort sett automatiseras.

Finger, fattning och
tumme

Vi vill papeka att det som f5l-
jer dr en torrévning ddr man
ur sdkerhetssynpunkt bérjar i
fel dnda. Detta sker med ett
bestdmt syfte och ir ingenting
som ska genomféras annat 4n i
séker riktning och utan skarp
ammunition i narheten.

Vi kommer att bérja med
och placera fingret pa avtryck-
arskon. Varfér goér vi si och
varfér borjar vi inte med grep-
pet? Skilet dr att méjlighe-
ten att kunna genomfdra rena
aviyrningar och minimera
paverkan pd gevirets kirn-
linje utgdr frimst utifrin hur
vi kramar avtryckarskon med
pekfingret.

¢ For detta dndamal dis-
ponerar du hela den yttersta
leden pa pekfingret.

¢ Borja med att ligga mit-
ten av den yttersta leden pa
avtryckarskon.

¢ Ligg direfter handflatan
emot greppets sida.

* Lit sedan de tvi meller-
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Fingerrosen

sta fingrarna falla runt greppet
och haka tag, lillfingret f6ljer
snillt med runt greppet utan
att engageras. Ett engagerat
lillfinger kan paverka pekfing-
rets mojligheter till bra avfyr-
ningar. :

¢ Tummen placeras inled-
ningsvis pi sidan av greppet
och i avslappnat framitfilt-
ldge. Tummen och pekfingret
ar till viss del linkade till var-
andra. Hall handen framfor
dig, gor avfyrningsrérelser och
titta pd vad som hinder med
tummen. Kom ihdg att vi ar
ute efter att isolera pekfingrets
avfyrningsrérelser och mini-
mera engagemanget av andra
muskler i handen férutom
mellanfingrarna som skall dra
gevdret rakt bakit,

Spann upp geviret med en
slutstycksrorelse. Tink finger,
fattning, tumme. Innan du bér-
jar krama avtryckarskon rakt
bakat med pekfingret s3 ska
fingerspetsen peka 4t klockan
nio och andra indan av leden
mot klockan tre (hogerskytt).

Blindavfyra geviret geniom
att krama avtryckaren rakt
bakdt. Pekar fortfarande
fingerspetsen mot klockan nio
och andra delen mot klockan
tre efter avfyrningen 4r genom-
ford? Pekar fingerspetsen pa
mindre 4n klockan nio s3 flytta
fingerspetsen indt (it hoger) pa
avtryckarskon, finjustera grep-
pet genom att flytta fingrar
och hand 4t héger runt greppet
4n aning. Prova igen till det
rader att absolut vinkelritt for-
hallande fran utgingsliget till
dess att geviret har avfyrats.

Avtryckarskon

Pi vissa moderna chassin finns
det méjlighet att justera greppet
i lingd. P4 det viset méjliggors
en individuell anpassning fér
skytten sd att avfyrningsfingret
nér fram ordentligt till avtryck-
aren. Vissa varianter erbjuder
aven mojligheten att byta stor-
lek pa sjilva greppet och pa s&

sitt mojliggbra anpassning av
precis samma sak.

P4 andra kolvar och chassin
dr detta inte moijligt, men d3
erbjuder istdllet vissa tryck-
esfabrikanter olika utform-
ningar pa avtryckarskon. Raka
avtryckarskor, litt kurvade
avtryckarskor, vanligt kurvade
avtryckarskor.

Exempelvis s& minskar en
rak avtryckarsko strickan fran
greppet till avtryckarskon for
pekfingret. Sjdlvklart finns det
betydligt enklare Atgirder om
exempelvis greppet skulle vara
for litet. Forst och frimst ska
du prova med handskar patag-
na di dessa flyttar handen en
aning ut frdn greppet utifrin
handsktjocklek.

Om detta inte fungerar
kan du filla ner tummen mel-
lan Ovre delen av handflatan
och greppet och pi det viset
flytta in pekfingret (4t héger)
pé avtryckarskon. Ett annat
gangbart sitt dr att tejpa ditt
ett anpassat radergummi eller
tomhylsa i limplig storlek.
Kom ihag att f6r “normal-
handen” krivs i regel ganska
sma justeringar for att det ska
bli ett annorlunda férhillan-
de i lingd mellan fingret och
avtryckarskon.

Handledsvinkeln

Inta liggande skjutstillning
med benstdd enligt tillviga-
gangssdttet som vi presente-
rade i artikel 2. Rikta mot
en limplig riktprick och haka
skjuthandens tv4 mellanfingrar
runt greppet. P4 avtryckarskon
ska nu fingerspetsen peka mot
klockan nio och andra indan
mot klockan tre. (Hégerskytt)

Titta nu pa din handled. Bil-
dar handleden och underarmen
en forhillandevis rak linje?

Om inte, 4r armbdgarnas
ligen langt framfér axelpar-
tiet och onaturligt ling utit
sidorna?

Om ja, héj benstéden. Nu
kan du finjustera férhéllandet
mellan handleden och under-
armen genom att flytta skjut-
handen lite grann runt greppet.

Justera didrefter pekfingrets
ytterleds placering p4 avtryck-
arskon s4 att klockan nio och
klockan tre foére och efter
avfyrning kvarstar.

Det raka draget in i axeln

=

-y
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Maojligheten till en bra
rekylupptagning utan att geva-
ret “rivstartar” och accelererar
in i axeln p4 skytten utgér frdn
ett ordentligt drag av geviret
bakat mot axeln. Detta giller
oberoende av vilken skjutstill-
ning som anvands.

Ju mer klider skytten har
pa sig desto mer utmanande
blir det att uppritthalla ett
konsekvent drag. Handleden
och underarmen samt skyttens
armbige bildar en relativt rak
linje. Denna linje bildar en vin-
kel i forhallande till gevérets
kirnlinje.

Nir skytten drar gevirets
bakkappa in i axeln skall den
vinkeln bibehdllas genom att
draget sker rakt bakit och in
i axeln. Efter det att naturlig
riktpunkt har justerats skall
draget bakat vara sidant att
kornpunkten aldrig rér sig fran
riktpunkten i mélet.

Om du hela tiden tillimpar
den tekniken drar du lagom
hért och kommer vara konse-
kvent. Observera att skjuthan-
dens tvd mellanfingrar inte i
skall krama runt skjutgreppet.
Dessa tv4 fingrar kan snarare
ses som tvd hakar vilka skall
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dra geviret rakt bakat.

Ofta kan man observera
skyttar som ligger i liggande
skjutstdllning med benstod,
vilka i slutskedet av sin avfyr-
ningsprocess glommer draget
in i axeln och fir ett tydligt
rekylupptagningsfel som foljd.
Likadant i skjutstdllningar som
bjuder bra stillahdllning ar
problemet ofta detsamma. Allt
kinns sa stabilt att skytten ofta
omedvetet forbiser det raka
draget in i axen i slutskedet av
avfyrningsprocessen.

Draget ir just ett drag och
ersitts inte av att skytten lutar
sig in i geviret. Tekniken att
luta sig in i gevdret och sdtta
sjlva kolven eller chassit i
spinn mellan stodet och skyt-
ten utgar frin att allt 4r perfeke
vinkelritt bakom geviret.

Rekylkraften kommer att
dra férdel av minsta vinkel och
exploatera denna i form av ett
rekylupptagningsfel.

Avfyrningsprocessen

Minga tinker pd avfyrningen
som ett enskilt ting och nigot
som framst har med skyttens
finger att géra. En avfyrning ar
en ytterst finmotorisk handling

Har har skytten
vikt in tummen
harvid har.skytten
skapat bra forut-
séttningar trots
litet pistolgrepp.

Exempel pa hur.tummen kan'place-
ras till bager om karnlinjen.

fran skyttens sida.

For att mojliggbra denna
finmotorik méste dock alla
andra detaljer och forberedel-
ser vara klara.

Vilka andra saker di, kan
man friga sig? Kommer ni ihdg
foregdende artiklar som har
avhandlat grund for grund i en
logisk ordning, naturlig rike-
punkt, siktbild, andning.

En avfyrning kan vem som
helst gora men nu pratar vi
om ett fokus som ir slutkldm-
men pi en rad systematiska
handlingar.

Nir vil skytten har andats
ut och blodet #r syresatt ar det
dgats férmaga till att fokusera
pé kornpunkten som méjliggor
bra avfyrningar. Det 4r dir-
for artikel 3 mycket utférligt
har beskrivit hur du justerar
dgonavstdndet och dioptrin pa
kikarsiktet for just ditt 6ga.

Vidare har artikel 3 redo-
gjort f6r hur du bor resonera
kring sikteshdjd och hur du
justerar bort parallaxen. Dessa
moment ir i hoégsta grad vik-
tiga detaljer nir det i slutindan
kommer till sjilva avfyrningen.

Fingrets rorelse

Fingrets avfyrningsrorelse kan
beskrivas som en rak linje. I
bérjan pa linjen startar all-
ting med att dgat borjar med
att fokusera pd kornpunkten
som genom en korrekt inta-
gen skjutstillning och juste-
rad naturlig riktpunkt pekar
pd riktpunkten. Skytten bor-
jar krama avtryckarskon rakt
bakét med jimn kraft.

Ogat fortsitter att fokusera
pa kornpunkten varefter fing-
rets kraft pd avtryckarskon
okar undan f6r undan. I mit-
ten pd linjen kommer till slut
fingret évervinna fjiderkraften
fér avtryckarlinken och gevi-
ret avfyras.

Ogat bibehiller fokus pa
kornpunkten under hela rekyl-
rorelsen tills kornpunkten har
stannat. Samtidigt har fingret
fortsatt att krama avtryck-
arskon rakt bakdt, precis som
for ogat bibehalls fingret pa
avtryckarskon tills kornpunk-
ten har stannat. Nu &r vi tre
fjardedelar lings ner lings lin-
jen.

Varfor ska vi stirra oss till
fordarv pa kornpunkten?

Av framfor allt tvd anled-
ningar. Om skytten medve-
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Exempel pa hur tummen

kan ptaceras pa kolvhal-
sen. | detta fall placeras
tummen pa vinster sida

om karnlinjen.

tet borjar och fokusera pa
kornpunkten samtidigt som
avtryckaren kramas rakt bak-
4t paborjas en process - dir
dgats synintryck linkas sam-
man med vad skytten gor med
avtryckarfingret.

Det mesta med skytte kan
beskrivas och forklaras med
instruktioner och med lite
handledning kan de flesta upp-
nid en ganska god firdighet.
Det finns dock vissa subtila
inslag som dr lite svarare att
forklara i brodtext eller visa
med bilder och som darfor
maéste upplevas.

Tajma kornpunkten

Vi gor ett forsok till att forkla-
ra den férsta anledningen. Att
forsdka ”tajma” kornpunk-
tens rorelser och avfyra dd
riktpunkten passeras fungerar
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inte i en konsekvent mening.
Hjirnan kommer inte hinna
processa informationen till
handling i avtryckarfingret
inom rimlig tid.

Ju mer du 6var pd att foku-
sera pa kornpunkten samtidigt
som fingret kramar avtryck-
arskon rakt bakit (efter utand-
ning normalt inom 6 sek) desto
lingre kommer tidsfénstret dar
du upplever absolut stillahall-
ning, att vara.

Det kan ocksd beskrivas
som att kornpunkten under
”avfyrningstiden® kommer
ligga still p4 riktpunkten under
ett allt lingre tidsfonster.

Till slut kommer du uppleva
att avfyringarna sammanfaller
med tidsfonstren med absolut
stillahdllning, dven d& du skju-
ter snabbt.

Nu berdr vi som sagt subtila
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1. Skytten kramar avtryckaren rakt bakat men jamn kraft. {igat fokuserar pa kornpunk-

ten.

2. Skottet gar. Ogat fortsatter att fokusera pa kornpunkten,
3. Rekylen verkar, avtryckaren hills intryckt. Fortsatt fokusera pa kornpunkten.
4, Avtryckaren hélls intryckt tills kornpunkten &r tillbaka pa riktpunkten och skyiten

har aterfatt full sikthild.

inslag som ir svdra och beskri-
va genom rationella forklaring-
ar. Det ir just en sddan hir sak
som man genom populism for-
soker forenkla till oigenkdnn-
lighet genom att man kanske
inte forstar vad som riktigt for-
siggar sjilv och dirmed skapar
behov av utrustning sprungna
ur sdrintressen som har ganska
lite med verkligheten och gora.

Fokusen pa kornpunkten

Den andra anledningen dr att
det ir betydligt enklare att for-
klara. Fokusen pd kornpunk-
ten ligger dven till grund for
beslut forst efter det att avfyr-
ningen har dgt rum. Det ér
nimligen av utvirderingsskal.

Efter skottet kommer skyt-
ten till slut kunna tala om var
kornpunkten befann sig innan
avfyrningen? I vilken riktning
rérde sig kornpunkten i sam-
band med avfyrningen? Var
stannade kornpunkten -efter
avfyrningen?

Med grund i detta kom-
mer skytten kunna avgéra om
nigot behdver justeras innan

nista skott avfyras. Detta kall-
las efterriktning och 4r ett
utmirkt utvdrderingsverktyg.
Nu #r vi i andra dndan pa
linjen. T och med att geviret
repeterats pd nytt paborjas en
ny “linje” mot nista skott.

Medveten vs omedveten
avfyrning

Ménga gamla uvar kan ibland
pastd att avfyrningen skall
komma som en absolut over-
raskning. Det kan finnas fog
for det pastiendet speciellt ndr
det kommer till att skjuta téta
traffbilder med obegrinsad tid
till forfogande.

Problemet ir bara det att ju
mer du skjuter och kalibrerar
dig till en viss typ av trycke
desto mera medveten kom-
mer du bli avseende exakt var
avfyrningen kommer intréffa.
Utifran vart nyss beskrivna
tillvigagingssitt dr detta av
mindre betydelse darfor att allt
utgdr frin att 6gat fokuserar
pa kornpunkten.

Varfér da? Jo, égats tolk-
ning av siktbilden ligger direkt




till grund fér hur fort avfyr-
ningsfingret kramar avtrycka-
ren. Medvetandegraden for nér
i tidsfonstret det smiller kom-
mer dirmed att variera upp
och ner lite.

Den gemensamma nimna-
ren hir ir fokuseringen pa
kornpunkten snarare dn att
tinka: nu ska jag skjuta pa ett
sadant sitt att avfyrningsdgon-
blicket kommer med 6verrask-
ning eller tvirtom: nu ska jag
skjuta genom att goéra med-
vetna avfyringar.

Lat istillet tiden till f6rfo-
gande, avstindet, storleken pa
malytan, évriga yttre {6rhillan-
den avgodra ogats tolkning av
siktbilden for vidarebefordring
till fingret via hjirnan.

Slutligen kommer skytten
med tiden och efter manga
repetitioner nyttja den hastig-
het i avfyrningen som ir nod-
vandig och som féljer av just
tolkning av siktbilden.

Blindavfyrningar

I slutindan 4r det inget som
ersdtter skarpskjutning fér att
ta firdigheter till nidsta niva.
Nigot som dock kompletterar
skarpskjutningen 4r blindav-
fyrningar.

Om du ir rddd att blindav-
fyrningar skadar tindstiftet pa
ditt gevir si stoppa i blinda
klickpatroner.

Med dessa kan du utan att
slosa pd den dyrbara ammu-
nitionen, befdsta avfyrnings-
kontrollen och avfyrningspro-
cessen och p3 si sitt fi ut
mer av skarpskjutningspasset

| 4 cm cirkel x5

4 ¢cm cirkel x5 3x5

5 cm cirkel x5 x5

5 och 8 cm
cirkel xb

*Lmbst, Liggande med benstsd

*Dotdrill &r en benamning dar skjutévningar bedrivs mot cirklar av olika storlek. Syftet

ett skott.

pa banan.

Om du ska f3 ut maximal
effekt av  blindavfyrningar
galler disciplin. Bir samma
utrustning som pd banan och
ligg ner samma engagemang
som om du hade skjutit skarpt.

Nir du fokuserar pi korn-
punkten och blindavfyrar
geviret skall kornpunkten inte
hoppa till. Detta #r inte att fr-
vaxla med de sm3 rérelser som
finns pé eller runt riktpunkten.
Kommer du ihdg péstdendet
i artikel tv8 om att skytten i
skottdgonblicket undermedve-
tet ger upp den muskelspin-
ningen som inte ir en del av
skjutstillningens strukturella
stod och att detta resulterar i
en rekylupptagning som inte
ar rak?

Felkllor att halla koll pa

Nir gevdret blindavfyras si
uppstdr vibrationer frdn att
tindstiftet sldr framit mot
stopp. Vibrationerna kommer
att fortplanta sig via lidan
och ut i pipgodset. Om du har
muskelspdnningar som inte 4r
en del av det strukturella stodet
eller om du inte drar geviret
rakt bakit. Andra felkillor
kan vara att inte genomfér
en ren och rak avfyrning, eller
om du inte kramar stodsicken
ordentligt d4 du blindavfyrar
geviret, kommer det att synas
pd kornpunkten genom att
den hoppar till. )
Dessa mekanismer pamin-
ner hos dom som intriffar
under skarpskjutning men i
mycket mindre skala. Ar du

‘ X-skott

Lmbst * - Serie - blindavfyrningar. Start-
pos std med gevar, stédsicken i handen
benstéden far vara nedfillda och anpas-
'sade i lngd..

Lmbst - Serie - tréffbild. Startpos sta med
gevér, stddsicken i handen benstéden far
vara nedfallda och anpassade i lingd.

Lmbst - Bygg & bryt - Dot drill *. Startpos
std med gevir, stédsacken i handen ben-
stdden far vara nedfilida och anpassade

i langd.

uppmirksam och hela tiden
finslipar sin teknik intill den
grad sd att kornpunkten inte
hoppar till kommer du upp-
leva stora férbittringar da det
dr dags och skjuta skarpt.

Om du inte hinner till
banan si genomfér pass med
blindavfyrningar istillet. Du
kommer inte 4ngra dessa
pass, men kom ihdg att det
dr kvalitet och inte kvantitet
som avses. For att mojliggéra
effektiv 6vning i hemmet pi
ndgra f4 meter finns det pro-
dukter p4 marknaden. En av
dom dr DFAT (dry firing focus
adapter) Bestr av en lins som
ar specifik till kikarsiktet och
som skruvas pd objektivépp-
ningen. Denna l6sning medger
6vning mot smd mal pi pap-
persark i A4 storlek.

Ova sjilv
Nu dr det dags och ladda
ner nya skjutévningar och
6va mot nya madlsdttningar
och krav. Likt tidigare artik-
lar kommer ni kinna igen er.
Enda skillnaden ir att vi i viss
omfattning minskar mélytor-
na. Precis som tidigare efter-
strdvar vi ett skjutavstind pa
mellan 80 och 100 meter.
Nedan f6ljer skjutdvningar-
na som syftar till att fokusera
pd aviyrningen. Genom att ni
har gitt systematiskt tillviga
sd dr det enda som 4r kvar
att fokusera pa. Tiank och till-
limpa: Fokus p4 kornpunkten,
ren och rak avfyrning.

FORTYDLIGANDE OCH
KOMPLETTERANDE TIPS
Ovning 11. Genomfbrs precis
som Gvning 12, men endast med
blindavfyrningar. Ge dig inte fér-
rén kornpunkten slutar "hoppa”
innan du gér vidare till 6vning 2.

Ovning 12. Nu ska du skjuta mer
&n en tréff i varje cirkel. Ovningen
testar din férméaga att géra lika
fran skott till skott och nu mot en
mélyta som &r 2 cm mindre i dia-
meter &n tidigare. Alla tre projekti-
ler skall tréffa inom cirkeln och far
inte bryta linjen. Om du har stora
problem hér sa tveka inte att ga
tillbaka till dvning 1.

Ovning 13. Nyttja tiden till kon-
troll 1 och 2 av naturlig riktpunkt.
Det finns inget syfte med att skot-
tet skall avfyras snabbare &n 15
sekunder. Det ska vara din meto-
dik fér kontroll 1 och 2 av naturlig
riktpunkt som fortfarande ska vara
i fokus. Fortfarande géller det att
tréffa med varje projektil inom
cirkeln utan att linjen bryts men
nu mot en méalyta som &r 1cm
mindre i diameter &n tidigare.

Ovning 14. Vi avsiutar med nagra
malvéxlingar med lite twist. Ena
malet &r 8cm | diameter och det
andra mélet 4r 5cm i diameter.
Har vill vi att du anpassar hastig-
heten genom att 6gat tolkar sikt-
bilden och ddrmed hastigheten i
avfyrningen.

Variera gérna i vilken ordning som
du borjar skjuta mot malytorna.
Avstandet mellan méltaviorna
skall vara minst 1 meter.

Lank till maltavlor:
https://drive.google.com/drive/fol
ders/1ma0SXz_ONWASYE4xryyH
cGB6GNBd722VQ?usp=sharing

Lmbst - Inta skjutstallning - framryck 3 m

- malvéxling i sida, genomfors fem ganger,
Startposition, staende med gevar stod-
sacken i handen, Ovningen omfattar 10
skott fordelat p& 5 serier om tva skott.

| egen takt

| egen takt. 3 tréff per serie

Totalt 15 triff,

15 sek/1 skott 4/5 traff

25 sek/2 skott 4/5 serier

med olika typer av dotdrill dvningar &r att traffa en cirkel med
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