Traffbildsanalys

En traffbildsanalys gor att du kan avgora vad du gor
fel i ditt skytte. Detta skall inte ses som en 6vning
utan en mojlighet att diagnostisera ett problem. Nar
du val vet vad du gor for fel under ditt skytte kan du
hitta en atgadrd for att forsoka avhjdlpa den. Féljande
traffbildsanalyser ar gjorda for en hogerhant skytt
med hdgerdominerande 6ga. Vansterskyttar kan

spegelvdnda pa traffbilder som gar antingen till hoger

eller vanster for att hitta orsaken.

Vertikalt mitten

Horisontellt mitten

Horisontellt lagt vanster

Horisontellt lagt hoger

NP2 °21

Kroppssvaj, vertikala svéngningar
Andra fot- och/eller kroppsstallning.
Tréna pa att sta stilla.

Andning sker under siktprocessen
Tréna pa att halla andan

Dalig kondition och/eller styrka
Mera fysisk traning

Overtranad, sliten
Vila och/eller byt inriktning pa
tréningen

Horisontella kroppssvéngningar
Andra skjutstéllning/fotstallning

Felaktigt eller olika grepp
Kolla likformigheten i greppet

Dalig kolvanpassning
Gor andringar i kolven

Trycker avtryckaren at vinster
Flytta fingret — draget rakt bakat

Kramar for mycket med
fingertopparna och/eller lillfingret
Andra greppet och hall jamnhart i
hela kolven

Rycker i avtryckaren vilket gor att
hela pistolen ror sig till hoger
Fokusera pa avfyringsfingret och
krama av skottet

Slappnar av i handleden nar

skottet gar

Tréna pa att halla lika hart under hela
avfyrningsprocessen

Ingen gruppering — Utspritt

Lagt mitten

Hogt mitten

Lagt vanster

Lagt hoger

Nar traffbilden inte dr samlad &r det
svart att identifiera vad som &r fel.
Bdrja med att fokusera pa att gora
en korrekt avfyrning och halla ett bra
grepp.

Sviktande koncentration
H6j koncentrationsnivan

0jamn fokusering pa riktmedlen
Forbattra fokus pa riktmedlen

For snabb avfyring
Krama eller tréna snabb avfyring

Dalig uthallighet
Trana styrka och kondition

For hogt riktomrade
Sank riktomradet

Drar hela pistolen bakat nar skottet
skall ga eller tar upp rekylen genom
att trycka pistolen framat

Hall stilla genom avfyrningen

Fokusering enbart pa kornet
Fokusera pa riktmedlen

Felaktig fingerplacering pa
avtryckaren
Flytta fingret — draget rakt bakat

Rycker av skotten
Krama eller trana snabba avfyringar

Kantring av pistolen
Hall pistolen rakt

Dalig kolvanpassning
Pekfingret vidror kolv eller stomme

Rycker och kramar med hela handen
Fokusera pa avfyringsfingret och
krama av skottet

Fingret for langt in pa avtryckaren
Flytta fingret — draget rakt bakat

Slapper greppet under avfyringen
Hall lika hart under hela processen

Tummen inte helt avslappnad
Latta pa tumtrycket
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