
TIDER

11:30
11:35 Bålsta Grön Surahammar Vit Bålsta Vit Hedesunda Vit SK Iron Väsby Grön 
12:00 Brinken Vit Väsby Vit Solna Vit Järfälla Röd 5 Järfälla Vit Hedesunda Blå 
12:25 Bålsta Grön Viggbyholm Bålsta Vit Surahammar Blå Solna Svart Brinken Röd 
12:50 Väsby Vit Surahammar Vit Järfälla Röd 5 Hedesunda Vit SK Iron Hedesunda Blå 
13:05
13:30 Bålsta Grön Väsby Vit Bålsta Vit Järfälla Röd 5 Brinken Röd Väsby Grön 
13:55 Brinken Vit Viggbyholm Solna Vit Surahammar Blå Solna Svart Järfälla Vit 
14:20 Bålsta Grön Brinken Vit Bålsta Vit Solna Vit Brinken Röd SK Iron 
14:45 Viggbyholm Surahammar Vit Surahammar Blå Hedesunda Vit Solna Svart Hedesunda Blå 
15:10
15:25 Brinken Vit Surahammar Vit Solna Vit Hedesunda Vit Väsby Grön Järfälla Vit 
15:50 Väsby Vit Viggbyholm Järfälla Röd 5 Surahammar Blå SK Iron Solna Svart 
16:15 Bålsta Vit Surahammar Vit Bålsta Grön Hedesunda Vit Järfälla Vit Brinken Röd 
16:40 Solna Vit Väsby Vit Brinken Vit Järfälla Röd 5 Väsby Grön Hedesunda Blå 
17:05
17:20
17:30 Surahammar Blå Järfälla Vit Hedesunda Blå Brinken Röd Viggbyholm SK Iron 
18:00 Solna Vit Brinken Vit Surahammar Vit Hedesunda Vit Solna Svart Väsby Grön 
18:30 Hedesunda Blå Järfälla Röd 5 Väsby Vit Surahammar Blå Brinken Röd Viggbyholm 
19:00 Bålsta Vit Väsby Grön Järfälla Vit SK Iron Bålsta Grön Solna Svart 
19:30

INTRO

SPOLNING

SPOLNING

SPOLNING
PUCKKASTNING

SPELSCHEMA BÅLSTACUPEN U10

15 MIN- TUTBYTEN

PLAN 1 (NÄRMAST KLOCKAN) PLAN 2 (MITTEN) PLAN 3 (MOT CAFÉET)





LAG Antal matcher Spelschema TID

GRUPP 1: Start tid 11:30:00
25 min Bålsta Grön 6 Intro 00:05:00
25 min Surahammar Vit 6 Matchtid 00:25:00
25 min Brinken Vit 6 Spolning 00:15:00
25 min Viggbyholm 6 Sista matcher 00:30:00
15 min spolning Väsby Vit 6 Puckkastning 00:10:00
25 min 0
25 min GRUPP 2: 0
25 min Bålsta Vit 6
25 min Hedesunda Vit 6
15 min spolning Solna Vit 6
25 min Surahammar Blå 6
25 min Järfälla Röd 5 6
25 min 0
25 min GRUPP 3: 0
15 min spolning SK Iron 6
10 min puckkastning Väsby Grön 6
30 min Järfälla Vit 6
30 min Solna Svart 6
30 min Brinken Röd 6
30 min Hedesunda Blå 6

*Ändra endast under LAG (ljusgrå)
Här lägger du in vilket lag som spelar i vilken grupp. 
Det justeras per automatik i spelschemat.


