
 

 

 

 

 

 

 

Varmt välkomna till Bålstacupen 2025! 

                                Lördag 29 Mars 
Äntligen närmar vi oss BålstaCupen för våra fantastiska hockeyspelare 
födda 2015.  Vi ser framemot denna hockeyfest och hälsar er alla varmt 
välkomna till Bålsta ishall. Det finns parkering i anslutning till 
spelaringången på kortsidan av ishallen samt en stor grusparkering på 
andra sidan vägen vid fotbollsplanen. Fri parkering gäller hela dygnet, ingen 
avgift. H- entrén finner ni på långsidan mot aktivitetsparken.  

 

Deltagande lag BålstaCupen 2025 

 
 

Säkerhet under cupen. 

Lagen kommer att få ut nycklar som går till sitt omklädningsrum. Det är viktigt att laget 

håller bra koll på sin nyckel för att hålla sina saker säkra. Bålsta Hockey tar inget ansvar 

för om något skulle försvinna under cupdagen. Under cupen kommer det finnas en 

matchvärd som är ansvarig för att se till att det fungerar bra på läktaren och runt om och 

kring matcherna. 



Speltid: 
Speltid 15 min 60 sek tutbyten. 

Vi kommer inte stanna tiden för jaktstraff eller skadad spelare. Om sådan dömts, och 
tiden är slut får spelare lägga sin straff.  

 

PLANER: 
Vi använder oss av 3 stycken 1/4-planer. Ingång till match sker via dörren från 
spelarkorridoren in till ishallen. När spelare går av isen gör dem det via avbytarbåset 
sedan går dem via båsen mot omklädningsrummen, det vill säga bakom läktaren. 

Er materialare kommer att få en behållare som dem kan lägga skridskoskydd i. Detta för 
att det inte ska bli stopp för spelare som ska på is och vi får ett bättre flöde och slipper 
trängas. 

Glöm inte skridskoskydd! 

 

matchtröjor:       
Hemmalaget (dvs. vänstra laget i spelschemat) spelar i sina hemmatröjor. 

Bortalaget ansvarar således att välja tröjfärg för att inte krocka med hemmalaget. 

 

domare: 
Domare tillhandahålls av Bålsta Hockey. Det är inte tillåtet att tillrättavisa domare, 
skulle något uppstå så ta detta med Bålsta Hockeys tränare. 

 

Medalj: 
Det kommer att delas ut medalj till varje spelare efter respektive lags sista match. 

 

Omklädningsrum. 

Dessa kommer att vara tillgängliga senast timme före er matchstart och uppmärkta 

med ert lags logotyp. Då vi är många lag kan ni komma att behöva dela 

omklädningsrum.  

Se till så att det är snyggt efter er för allas trivsel. Föräldrar vistas inte i spelarkorridoren. 

 



 

Måltid för spelare och 2 ledare. 

Ni kommer att få en tid för er måltid vid ankomst. Måltid avser hamburgare + dricka. 

Spelare och ledare hämtar sin hamburgare + dricka från grillen utanför H-entrén  

enligt schemat nedan. Vi kommer ställa er mellispåse i omklädningsrummet. 

Det ingår även färdiga smörgåsar som ledare hämtar ut från kiosken valfri tid.  

 

Schema måltid. 

Detta får ni på plats. 

 

Ledarfika. 

Kaffe och hembakat kommer finnas tillgängligt i klubbrummet uppe på läktaren mot 

klocksidan. Endast för ledare. 

 

Kiosk. 

Kiosken kommer att vara öppen från kl. 10:30. Där kan ni köpa frallor, kaffe, dryck, toast, 
korv med bröd, hembakat go fika och massa annat gott. Utanför ishallen kommer vi att 
sälja goda hamburgare. Vi erbjuder även veganska hamburgare.  

 

 

Kioskens Öppettider:  Grillens öppettider: 

10:30 -19:30     12:00 -19:00 

 

 

Puckkastning. 

Kl. 17:20. 

 

Håll utkik efter denna omtalade succé som uppskattas av både vuxna och barn! 



 

PRISER LOTTERIBORD:       
IPHONE 13  

DJURGÅRDENS BORTA TRÖJA STL 140 

BAUER HOCKEYBYXA SVART STL JR S 

CHOKLAD PAKET FAZER 

CHOKLAD PAKET DUMLE 

MINIDRIVHUS + 20 PÅSAR FRÖER 

GOODIEBAG  

 

Aktivitetspark 
Vi har en väldigt fin aktivitetspark intill ishallen där barnen kan åka kickbike, spela 
fotboll, basket, pingis, gunga, hänga på skottrampen eller varför inte testa att vara Dj. 
Här blir det mycket lek och bus mellan matcherna samt för syskonen som följer med 
och hejar på laget. 

 

 

                   Varmt välkomna! 
Kontakt CUpansvarig  

Karolina Parkkila 

Team15@balstahockey.se 


