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- Antligen! Fotboll!

s,

SAIF:s A-lag vid vandpunkten

Nu dr det dags for fotbollen att komma
fram ur sitt vinteride.Fdr SAIF:s herrfot-
boll ser sédsongen intressant ut,Spelartrup-
pen dr i &r starkare #n pd liénge,Det beror
péd att vi bérjar komma over den svdra genera-
tionsvidxlingen under senare 4r, men ockséi
pdatt de dldre spelarna som &r kvar vill re-~
vanchera sig fér misslyckandena laget haft
de sista tvad Aren.

Férsdsongen har trots den lédnga vintern
varit bra.Bidde pd tridningarna och matcherna
har intresset och ambitionen varit stor.,Re-
sultatet i ingressen vickte stor uppmirksam-
het och SAIF spelade som om det var de som
spelar i div V och inte tvidrtom !

Malsdttningen dr sjilvklart serieseger
mot bakgrund av spelarmaterialet och forséd-
songens resultat.Men vi #r medvetna om hur
svdrt det dr att vinna en serie.Mycket skall
klaffa fO6r att det skall lyckas. Aven B-=laget
har goda chanser genom att spelartruppen 4r
s&4 jdmn och stor,

Till seniorsidan hor ocksd P 70 och P 71,
Madlsdttningen for dessa lag #&r att ge spelar-
na en bra skolning i fotbollens svira konst,
Det dr i de hidr &ldrarna kvalitén och kvan-
titeten pa& tridningarna skall dkas,Ddrigenom
skapas forutsédttningar for en smidig dver-
gidng till seniorfotboll.

Ndsta ar hoppas vi pd ett juniorlag i
SATF dédr ungdomsspelare fadr vixa till sig,

Vi hoppas ocksd pd att inteesset for véra
hemmamatcher skall dka markant. Det var skradm-
mande att bortalagen fdorra aret hade flera
anhdngare pa Sunnersta IP &#n SAIF, Detta gidl-
ler dven andra lags matcher, Kom ned och stod
oss pd vdra hemmamatcher, fotboll #r béde
roligt och spidnnande att se dven pd ligre niva,
OBS att det &r FRI ENTRE !

Med dnskan om en angenidm sommar !

Stefan Jansson, Ordf herrfotbollssekt.

Upplandscupen

0j, vilken skrill av Sunnersta!!!

Oj, vilken skrill, Sunnersta. 7—0 (3—0) mot division V-laget Nordia
innebir avancemang i Uplandscupen. Och vem hade vil raknat med
det... Inte Nordia i alla fall. Gary och Anders Gustafsson slog in
Sunnerstas bada bonusstraffar och lade grunden till skrillen, Anders
giorde ytterligare ett mél | matchen och blev, tillsammans med
Anders Henning och Peter Wahlstrom, biste skytt med tvé mal,

Sunnerstas mal: Anders Gustafsson 2, Anders Henning 2, Peter
Wahlstrom 2, Gary Gustafsson,
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DAMLAGETS LAGER | DANMARK

‘ RAPPORT fré&n DAMLAGETS TRANINGSLAGER
i HjSrring,Danmark 12-16 april 1986

Under den langa vintertrianingen har vi
sett fram emot tridningsliéger och seriestart
Under vinterna har vi ocksd haft olika in-
komstbringande aktiviteter for att finansi-
era triningsliagret,

Antligen, en kall och mork aprilnatt
lidmnade vi Pavil jongen fdr en 6 timmars
bussresa till Géteborg, 20 st.fotbollsto=-
kiga tjejer och deras tokiga ledare,

Batresan 8ver kattegatt flst fint. Vil
framme i Hjorring var det dags for det fors-
ta trédningspasset, Det var ganska blasigt
men i alla fall uppehall,

Vandrarhemmet vi bodde pad var bra, Vi de-
lade rum fyra och fyra, Ett extra plus till
servicen pad vandrarhemmet, Storre delen av
tiden gick naturligtvis &t till att tréna,
sova och dta. Ndgra danska wienerbrod med
choklad hann vi forstdss klimma i oss.

Vi spelade en triningsmatch ocksid mot ett
danskt Jvllandslag som hette Fortuna. Matche
slutade 2«0 till Fortuna, men vi skttte oss
bra enligt Gerth och kdmpade vil. Vi hade ju
trots allt c:a 14 timmars trdaning bakom oss.

Det var pé& det hela taget ett riktigt bra
tridningslidger., Forutom lite smdskavanker
klarade vi oss ganska bra fridn skador.Klara
och Krickan var vdl de som riakade mest illa
ut.

Hemresan blev ldng och seg.Vi lamnade
Hjdrring redan 10.30 pd onsdagsmorgonen och
var i Uppsala forst vid €1.00-tiden pi natte

Tjejerna vill till sist tacka trénare
och ledare for ett bra tr#ningsliger !

HALSNINGAR FRAN NAGRA SPEIARE

@entraltryckeriet |

| UPPSALA, J. SINS AB, TEL. 018/1266 35




"Ar det for dyrt att
med § SAIF ? "

Vad vill fordldrarna i Sunnersta ha ut
av SAIF ? Hur skall SAIF klara av Onskemé-
len och sina egna ambitioner ? For att dis-
kutera dessa fragor och andra, bl a den
ho jda medlemsavgiften hade SAIF inbjudit
fordildrar och medlemmar till en diskussion
i pavven 24 april, Endast en handfull for-
ldrar samt c:a 15 ledare infann sig och
fick uppleva en intressant kvdll under led-
ning av Osten Ingvarsson, konsulent i Sve=
riges Riksidrottsfdrbund med placering i
Upplands Idrottsforbund,

Osten inledde med att omtala,att SAIF:s
r§ e som klubb #dr bra i Uppland.Han tog
upp klubbutvecklingen och avgifterna under
efterkrigstiden och konstaterade,att mycket
fordndrats med att TV kommit som konkurrent,
Han menade att fordldrar i allmdnhet &r o-
kurniga om klubbarnas omfattande arbete jém-
f{ , med fordldrarnas insatser i form av av-
gifter. En snabb genomgdng av forhdllandena
i SAIF f6r ett normalt pojklag i 12-d&rsidle
dern gav foljande tabléd:

Avgifter: Medlem 75¢=
Aktivitet 175:=
Extra(liger) 200:-

50:=
Aktivitetstid i SAIF:
Traning 80 timmar
Matcher 75 <"=
Triaffar 6 ="
Liger,5 dagar 75 ="=-
256 -

For dessa 236 timmar under ledning av en
eller flera ledare/trinare betalar man s&-
ledes 450:=, dvs 1:90 per timme !For kva-
1ificdrad "barnpassning® dr detta en god
a  ir for férildrarna, menade Usten.

Narvarande fordaldrar pdpekade, att man
girna jamfor avgifterna mellan olika klub-
bar och ibland fann billigare alternativ.
Usten papekade dock, att bilden inte var sé
er-el, man midste ta med alla utgifter vid
¢~ jimforelse., Inom SAIF exempelvis erhdl-
ler varje lag 10 egna fotbollar medan lagen
i andra klubbar sjilva kan fé& kopa dessa.
Vissa klubbar lédgger medvetet ut myckdt ar-
bete pa foridldragruppen och fir dirmed smid
kostnader for resor,domare,fdrtdaring etc.

Nigra ledare tog upp sin egen arbetsinsats
som kunde uppgd till 10=15 timmar per vecka
vartill kommer olika utgifter o ¢ h medlems-
avgift. Att ta pad sig ledarrollen for ett
lag 8r en Jjitteinsats av tid,arbete och
egna pengar manga ganger. Hér borde fore-
ningen forsdska gd in och stdtta mera, t ex
befrielse frédn medlemsavgift som en liten
men symbolisk uppskattning. Under diskus-
sionen redovisades tuffa ledarattityder inom

andra klubbar, dir ledarna std#llt ultimatum
till fordldrarna ang deras insatser innan
man &tog sig lagledarskapet. Aven om lagets
resultat oftast ridcker som beldning for em
idéellt arbetande lagledare sd skulle det
vara underlittande om fler fordldrar gjorde
en insats = ndgot som ocksd skulle komma
deras barn tillgodo genom ett aktivare stidd
i idrottsuttvandet,

Under Osten Ingvarssons ledning uppritta=-
de de nirvarande en onskelista pa atgirder
inom SAJIF for att forbidttra nuvarande forut-
sdttningar. Ett axplock ur listan:

=Bittre satsning pd ledarna, ledarvard
-Nedtona tidvlingsmomenten,mera av lek
-Klarare regler vid upndelning av lag
-Gsra ndgot for dem som blir Over
-Tuffare information till for&dldrar
=1.4ta fordldrar arbeta mera inom SATF
-Battre instdllning till vinna/fdrlora
~-Bittre kompisanda, ta tag i ungdomar
som upptridder illa
~Billigare triningsoveraller,mera spon-
sorer
=Mer vinteraktiviteter, bandy t ex
=Flera hemmaplaner - mer resurser
~Mer inf. om samordningsfrégor i SAIF
-Aktivare styrelse - mer foretagare in
~Hogre medlemsavgifter underléttar
-Sektorisera SAIF - lata varje gren
skbta sig sjdlv och sin ekonomi.

Efter att listan skrivits upp fick var
och en prioritera 2 alternativ varvid tva
erhll ett overvidldigande stod:

~Flera hemmaplaner - mer resurser | 75«3
~-Engagera fdridldrarna mera ! 1

I en ny forslagsomgéng foreslogs foljande
dtgdrder for att uppnd det forsta malet:

-Uppvakta/trakassera KDN

-Upprdtta konkreta forslag till KDN

~Engagera ALLA medlemmar i frdgorna

-Engagera olika maskindgare

-Omfordela kommunens "Yelitpengar®

=-Engagera ungdomar i skdtseln

Nisse Larsson informerade hdr om laget
betr Alnids (som KFUM lidter oss disponera for
7-mannafotboll) och Graneberg,som Christer
Uppfeldt hdller pd att uppridtta ett plan-
forslag for (se skissen medan!)

S& smdningom avslutades en engagerande
kvill (som skulle ha haft mldnga minga fler
deltagande frén férdldrasidan) och Osten
tackades for sin stimulerande ledning.

UPPFELDL WALLEUSTE]

T GRANEBERGSPROJEKTET
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Fin uppslutning vid Alnas

Sondagen den 27 april mbttes ett antal
ledare,fdrdldrar och barn vid Aln#splanen
for att bdrja gora i ordning den for 7-man-
nalagens hemmamatcher och tridning., Vi krat-
tade,grédvde och stod i !Med lite mer jord,
sand och grus fidr vi planemn i ordning en bit
in pd sidsongen,

Tanken &r att vi skall fridsa upp hela pla-
nen och si& nytt grids nir sédisongen &Hr dver i
host.Till 1987 &rs sisong far 7-mannalagen
en riktigt fin hemmaplan.

ETT STORT TACK TILL ALLA SOM STALLDE UPP !
Vi hoppas vi kan rdkna pd fortsatta frivil-
liga insatser,

Eje Nordh och Ove Eriksson,Planansvariga
i ungdomssektionen

Uppsnyggning av
Ungdomssektionens forrad

Genom frivilliga insatser 4r det nu ord-
ning i det forradd som ungdomssektionen delar
med bordtennis- och skidsektionerna. Jag
vidjar till ALLA att vi hjdlps &# att hidlla
é} > den ordning aom nu finiis, Forsok att ha
-som princip att det Atminstone inte skall
se sé@mre ut ndr Du lidmnar forriddet Jjimfort
med ndr Du kom,

Tack pé& forhand ! Ove Eriksson Ordf Usekt.

CUP MED FORHINDER

Under en helg i gitten av april varje
Ar genomfdrs en fotbollscup foér pojkarx
och flickor i &ldern 9-16 ar i Bdlsta,
BALSTACUPEN, Detta Hr en fin upptakt till
DM och seriespel med bra matchtrining i
tédvliingsform,

Vart lag deltog for andra dret i rad.
Forsta matchen spelades mot Balsta,ett
av distriktets bidsta 71-lag.Resultatet
1=1, dvs en klart godkidnd insats efter
mdl av Fredrik Svensson pd inlidgeg fran
" Lindfors. Bra spel av Daniel Claes-
«ityNicklas Osth och Mattias Ek16f till-
sammans med malvakten Tomas for att nu
namna ndgra. Fredrik lLarsson kom starkt
igen efter en knock med bollen och nise-
blod fom fo61jd.

7" Aven andra matchen slutade 1-1,denna
g‘Ag mot Skyttorp som inte var av samma
klass som Balsta, SAIF hade 90 % av spe-
let men lyckades bara hitta ridtt en géng
dd Joachim Agrell fick trdff pad wvolley.
Skyttorp kvitterade pd kontring da en
halv minut aterstod! Ingen kom upp i sin
hormala spelstandard i denna match. D&
Bdlsta slog Skyttorp med 3-~0 skulle de
gd vidare till semifinal mot ESK, Allt
spel instidlldes dock eftersom snbn vrak-
te ned natten mot sondagen.Otur for ar-
rangdren och kKvarvarande lag. Vi ser fram
mot nista ars BALSTACUPoch rekommenderar
den till andra Sunnerstalag !

Bengt Agrell Lagl, P 71

DU LEDARE ¢

DU kollar vl regelbundet postfacket i Pavven
nu nir sisongen har birjat pd allvar. Det kan
ligga viktig information ddr som inte natt Dig
per telefon, #ndring av match,tid,plan etc.

Vittja Ditt fack ofta?

F68/69 som lite Gverraskande slog ut
Bidlinges tjejer 1 forsta DM-matchen,kanske
den moraliska finalen 7

SLUTRAPPORT SKIDOR

I mars anordnades klubbmisterskapet i langdskid-
&kning med drygt 20 deltagare. Tédvlingen arrangera-
des med handikapp. De tdvlande sldpptes ut i spiret
efter en handikapplista och drdmmen var att f& alla
i mal samtidigt. S& blev dock inte fallet. Efter en
hasardartad men mycket rolig t#vling med tringsel
och minga omkulldkningar blev resultatet 6l jande:

Flickor: 1. Julia Hytteborn
2. Lena Uppfeldt
3., Alexandra Arenroth

Poikar: 1. Daniel Hallgren
2. Anders Uppfeldt
3. Martin Larsson

LILLA VASALOPPET

kidsektionen anordnade ddrefter Lilla Vasaloppet
for Sunnerstaskolans mellanstadium med mycket stort
deltagande. Ztt starkt ging funktionZrer svarade, for
organisationen i det vackra varvintervidret. De tiv-
landes bridnsle (60 liter blabdrssoppa) serverades
vid varvning och madlgéng. Segrarna ‘i resp &rskurs
behiingdes med en stdtlig lagerkrans av en inlénad
kranskulla fran ldrarhdgskolan. Alla deltagare fick
diplom.

e

Segrare i Ak 6: Daniel Hallgren
" ék 5: Martin Larsson
" Ak 4: Fredrik Remér

ARERESAN

under pdsklovet var fortjidnstfulltb ordnad avmotions-
ledaren Thaly Nilsson som en familjeresa for alla
intresserade,dven nigra som ej tillhdr sektionen.

Ett 70-tal deltagare bodde pé& gemytliga Jidsses pen-
sionat i Brattland och Akte skidor uppfor och utfér
under en vecka.

SEKSONGAVSLUTKING

ordnade skidsektionen i sedvanlig ordning efter pisk-
lovet. Hedalger och priser fdr klubbmisterskapet ut-
delades frdn ett mycket stort prisbord. Skidskole-
eleverna mottog sina fortjidnsttecken i form av diplom
och skidmirken. Nidsta vinter hoppas vi pd #Znnu stor-
re deltagande i skidskolan och .tdvlingsgruppen. Till
dess hdller vi ihop ginget med trevlig trdning i oli-
ka former, till vilken alla, Hven fotbollsspelare,

ar valkomna, Mé&ndagar: kl 19 oo vid paviljongen.

Christer Uppfeldt
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"VASALOPPARNA™

har enligt UKT gdtt i m&1 i MORA och i &rets
blixtf8re kombinerat med skridskostilen,indvad
i bandysektionen (?) blev det rekordtider och
placeringar, vad sdgs om f&ljande ?

1248 Anders Arenroth  5.40.56 Medalj !
2168 Kjell Oberg 6.18.34

2253 Nils-E,Larsson 6.21 53 10-arsdiplom
3C13 Hikan Ytterborn 6.46,.33

5042 Theo Verwijst ?.44,00

5731 Sven Persson 8.02.08

5917 Lers-E.Nyvelius 8.06.59

FRISKIS & SVETTIS

N &r vi ute igen =~ men tiderna dr desamma !
SORDAGAR  10.00
TCRSDAGAR 20.00

Vi samlas vid " Pavven " och borjar med
FRISKIS & SVETTIS -programmet

Sen motionerar var och en pd sitt sdtt och i
5in takt. Det vidsentliga &r att vi TRIVS !

KOP Fotbollsstrumpor/byxor
genom SAIF

Ku har DU mGjlighet att bestidlla fotbollsbymor
och fotbollsstrumpor via SAIF:s kansli. Byxorna
dr svarta och strumporna grona med vita rinder.

PRIS: Byxor c:a 40:-

Provex. finns pd kansliet. Leverantdr SPORTJOHKAN

Strumpor c:a 20:-~

Kopieservice

Nu har vi mdjligheter p& kansliet att hjdlpa
lagledarna med att kopiera blad till lagen. Manus
kan ldmnas till oss pa kansliet eller om vi &r
ute i KARINS eller LENNARTS fack. GLOM inte att
meddela vilket lag det gZller samt antalet ex.

NYCKLARNA till Pavven

Fortfarande dr det manga ledare som INTE kvit~
terat ut sin nyckel till Pavven. Gor det snarast
pa kansliet !

SA | F LOtter l et har blivit lite forsenat =~

men hall ut. Det kommer snart, missa INTE chansen.

24/8

MORGAMARCHEN

Morgamarchen gdr i &r av stapeln
SONDAGEN den 24 aug 1986.
Reservera dagen redan nu som ett led i Ditt
Jubileumsfirande.

LADET

© L]
SLUTRAPPORT: pPiInNgIs
KLUBBMASTERSKAPET har avgjorts utan stdrre sensatio-
ner: Claes Johansson, spelande trinare, vann bade
herrsingel (2:a Patrik Malmberg) och tillsammans med
Kettil Wedin herrdubbeln (21-19 i 3:e set mot Patrik
M och Christian Hallberg). Roger Sandin detronisera-
de Olof Welin-Berger i Oldboysklassen, och Roger S.
tillsammans med H Peter Hallberg vann oldboysdubbeln.
I ungdomsklasser vann Gunnar Janson b&de Herrjunior-
klassen och Pojkar 15, Erik Eaker Pojkar 13, Joakim
Eriksson Pojkar 11, Magnus Kempe Nybdrjarklassen och
Bengt Englund/Erik E Pojkdubbeln.

UPPSALAMASTERSKAPET, som vi och GUSK arrangerade i
ar for 3:e aret, fl16t ganska bra och flera av vara
spelare visade framfStterna, t ex:
- Kettil Wedin semifinal i HSE efter att ha slagit
ut toppseedade elitspelaren Erik Zettersty ™™
- Christian H/Patrik M semi i Herrdubbel o
- Torkel Wedin semifinalist i HS3,Svante Svenson &
C-G Anderson till kvartsfinal i HS2, Peter Ire-
néus 2:a i HS4 (han flyttas upp till klass 3)
- Gunnar Haeggblom vann Oldboys, Gunnar Janson och
Patrik M kommer bada till semi i HJ samt 27
HJ-dubbel, Gunnar J 4:a i P15, Erik Eaker “c:h
Fredrik Welin-Berger till kvarten i P13, mm.

INFOR NASTA SASONG s& satsar vi Aterigen pd liger i
Pilsbo f6r tdvlingsspelarna.
Vi ténker i hOst ocksa starta SAIF-ligan i pingis,

den dr till fo6r alla som bdrjade f&rra h&sten.

Problem saknas inte, framst lokal- och ledarbrist,
kan du ge oss tips s& ring nagon i vAr styrelse:
Gunnar Haeggblom 32 09 97 (arb: 11 13 30)

Rune Pettersson 32 44 80 (13 96 10)

H Peter Hallberg 32 42 18 (17 11 02)
Roger Sandin 32 47 79

U-sektionens styrelse 1986

Under verksamhetsdret kommer styrelsen
att bestd av foljande ledambter samt vilke
funktion resp ansvarsomrade var

Ove Eriksson,ordf
tel, 32 03 36

Overgr.samordning

Ledamot H-styrelse
Ledarutb/rekryteri
Planfrigor

7

Olle Welin-Berger,kass,
tel., 32 03 33

Sektionens eké i
Suppl H-styrelién
Materialfrigor

Christer Lundberg,sekr Protokoll,kallelse:

tel. 32 43 32

Sten-0Olo. Bohlin,ledamot Domaransvarig
tel. 32 07 65

Ragne Hoglund, ledamot SAIF~Dagen
tel., 32 07 88

Eje Nordh, ledamot Planfragor

Hogprioriterade omrdden 1986 kommer att
bli ett fungerande domarsystem, att f& bit-
tre ordning pd Alnids~ och Granebergsplaner-
na, Aven vissa utbildningsfrégor prioritere

SAIF-DAGEN 31/8

intriffar i &r sdndagen den 31 augusti.
SAIF fyller i ar 45 &r sd det blir sdkert
T

lite extra festligt ! Boka sittplats RU !
{Cch bsrja spara EN-kronor &)




