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SAIF 1s ski-life

Basta S8AIFare cch Sunnersta bor nu & hesten
hér meh vintern star for dovven. Det Av dags
at\ érja fundera Zver vinterns idrotts cch

moticons aktiviteter. Vi inom skidsektionen
hdlsar samtliga hjdrtligt valkommna ti1ll vara
aktiviteter. Hostens och vinterns utbud kommer
att vara STGRRE &n MAGBONSIN. I likhet med tidi-
gare ar kommer vi att satsa pa bredd occh mocbion,
val  da Surmersta-bo kemmer att erbjudas mé -
lignet att léra sig att aka skidor pa langden
foarutsatt att Hung Bore hjdlper css med skid-
feret.Fjolaret var fantastiskt! Vi kommer att

ga bredd cch moticnssatsningarna.pyhet! fir aret
ar en stor satsning pa ungdoemstadviingar i di-

striktet. Vi har en kérna pa 7-8 mycket dubktiga
ungdoemar som skall fa méjlighet att préova sina

vingar men givetvis dr alla nya skidintresserade
ungdomar valkommna att tavia.Féarutom distrikts—
tavliingar

ett tictal att deltaga i Yasaloppe
(mara diarom i nedanstaende artikel).flla ni

som & intresserade av skidor pia langden far
nagra viktiga datum hidr nedans:

minst kKommer

Onsdagen den 20/11-8%: k1l 19.,8AIF-pavil jongen:

STORT UPPTAETEMETE infer skidsidsongen.

Hela vinterns program presenteras samb “

infermation om skidprodubkter. skidvideo,

saf™ och varmborv, J

Mil T oav december skidldger &ver en helg om
Finnms snd.

2/3-86 Vasaloppet{ianmdlan bor redan vara

det
insédnd).

PE.Vi haller redan pa med barmarksebtrining .varje
onsdag kil 19 paviljongen.Landbandyn & mycket upp-
sk tad 1 Vi har plats fér manga Tler i vart trev-
ligo gang, aven ledare(faradldrart!).

HIARTLIGT VALEOMMNA!

Kijell Gbherg

Ordf. ekid o motion

Motionera mera

Vi k8r Friskis & Svettisprogrammet hela hidsten och
Yintern torsdagar k1 21,00 och sdndagar k1 10.00
i skolans gymnastiklokal.

Thaly ¥ilsson, 32 49 23, limnar ytterligare upplys-
ningar om det behdvs,

Skank mobler

Vi behﬁver“m§b1er till ett av rummen i klubblokalen: bord,
soffa, fadtdljer. Har Du ndgot att skinka? Kontakta i s
g;]lgbggdtenn1ssektionens ordf, Christian Hallberg, tel

Vara Vasaloppsakare

SAIF var faktiskt den Uppsala~klubb som fick
flest 8kare i mdl i 1985 Ars Vasalopp. Som en
upptakt till &r 1985/86 &rs sisong liter vi
skidsektionens ordf., Kjell Oberg, sjilv Vasa~
loppsdkare, berdtta 1985 &rs Vasalopp. Kanske
lockar det fler att Bka — for SAIP givetvis.

Vasaloppet 1985

Det var nic mycket férvéntasfulla cch laddade
skidékare som férsta lérdagen i1 mars antridde
resan till arets viktigaste héandelse Vasaloppet.
"Snacket” 1 bilarna var igang redan fran start
férberedelsershosta sTuvaskramp.risig i magen,
vallning, trasiga skidskor! med mera diskuterades
tills "nerverna' bérjade krypa utan pa kroppen.
De flesta hade akt vasaloppet tidigare cch kunde
snacket cch hade dirmed &ttt dvertag redan innan
loppet medan "nykomlingarna® sag mev ooh mer
betryvockta ut. De klimabtishka farutsdtiningarna

var ubtmiArkta, nysnd occh kallfére (BLA-SWIY)

man &nda diskuterades pa fullt allvar téklister.
Emmellertid uthristalliserade vallningsfilosofin
tills vi anlande $111 var férliggning hos Hilding
i Torgas.Vallningboden var fardigt uppeldad och
alla lade under samma "smorning” varefier glid
wech fiste testades $1ll langt ut péd kvidllen.
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Elarade detta var Anders Aramrobh ke Gy
Ha"" = Hytteborn, Mils-Erik La Gy By by}
Tho o Verwijst.Ove Axelsson,Sven Jansson ach

Lare-Erik Myvelius.
V&L midtt 1 arets Vagalopp!
Halsningar!

) Ejell éherg
{ rdf .,

BANDY

Vill du_spela bandy?

Om du dr 16 &r eller dldre
spela bandy
sulenten,
i vinter.

och vill trdna och kanske f3
i vinter f6r SAIF, kontakta d& foreningskon-
tel 32 05 68. SAIF stdller upp med ett eget lag

Om du dr yngre &n 16 &r, kontakta ven dd foreningskonsu-
Tenten, tel 32 05 68, s& f&r du veta vad det finns for
m8jligheter. SAIF har namligen frén och med 1 hist ett
samarbete med Uppsala BOIS nir det gdller ungdomsbandy.
Dessutom finns ju mdjligheter att borja trdna med andra
klubbar som har ungdomsbandy pd sitt program, Vindhems-
pojkarna, Sirius m 1,

KANSLIUPPET

Foreningskonsulenten, véran Karin,

har dppet mindag-tors-~
dag, k1 14.00-17.00. Telefon 32 05

68.

AR} STa R

LADET

SAIFs ordf:

Som ordftrande i klubben dr jag naturligtvis intresserad av
att foreningen utvecklas och anpassas till de behov som fin
bland vira aktiva och ledare. Helt naturligt vill jag ogksé
att vi idrottsligt ska lyckas, for det &r ju alltid roligt
for alla parter inom SAIF om vi &r med i serietoppa(na ogh
kanske till och med kan avancera en eller annan serie. Ndgo
storre fordndring infor 1986 dr vdl inte att vdnta, men jag
vet, att det finns hoga ambitioner inom sdvdl bordtennissek
tionen som inom fotbollssektionerna. Jag hoppas att de ska
nd sina respektive mdlsdttningar inom nigra fa &r.

Skid- och motionssektionen har ocksd utvecklats och qet ar
de, som forutom ungdomssektionen ska svara for breddidrotte

4 inom SAIF. Jag hoppas t ex att JubileumsMorgamarschen 1986

ska b1i det verkligt stora arrangemanget inom ftreningen.

I SAIFs utvecklingsplan ingdr ocksd att vi redan i hist ska
forstka att en gdng for alltid, hoppas vi, 18sa planfragor-
na for i forsta hand ungdomsfotbollen. Bordtennissektionens
breda verksamhet krdver ocksé att deras lokalproblem ldses
och vi ska dven jobba med det problemet.

Vi ska arbeta fram ett material om vdr verksamhet och om v&
ra behov inom olika omrdden. Med detta material ska vi bear
beta kommunen och Ovriga som ev kan vara intresserqde av at
hjdlpa oss 1 véra strdvanden att skapa goda forutsdttningar
for vdra idrotter i SAIF. Det kommer att krdvas stora qrbe§
insatser, men jag dr optimist och tror pd en bra framtid f6
vdr fdrening.

Bordtennisen satsar hart

Vi bbrjade trdningen rekordtidigt i &r med tvd traningar i
veckan fr o m veckan efter Midsommar.

Vi har dven arrangerat flera ldger, dels for tdvlingsspe-
larna och dels for de yngre spelarna, Hittills har bl a 5
spelare trdnat minst 40 ggr, med Bengt Englund i topp (62
trdningar).

Tdviingsresultaten har i sdsongsupptakten varit vildigt fi.
na, med b1 a 5 la-platser, 2 2a-platser, 2 semifinalister
och inte mindre dn 12 kvartsfinalplatser.

Bdst har det gdtt for Patrik Malmberg, som med tvd turne-
ringssegrar i klass 2 tagit steget upp i klass 1.

Vi har sjdlva arrangerat en tévling for upplandska ungdoms.
spelare i Valsdtraskolan med ca 200 deltagare, och det ble
SAIF-seger 1 Pojkar 15 genom Gunnar Janson.

Seriespelet har startat for de tvj lag som spelar i natio-
nella serierna. Det har hittills inte g&tt sa bra som vi
hoppats, mycket p g a sjukdomar. SAIFs A-lag har tvd poing
efter tre matcher i Div 3 mest beroende p& att nyforvirvet
Claes Johansson insjuknade och bara kunde spela i en match,
Farmarlaget Sunnersta PS har tagit tre av sex podng i de-
butsdsongen i Div 4. Men det &terstir 11 seriematcher sd
dn finns chanserna kvar till topplaceringar.

I ar har vi bdrjat en nybbrjarkurs i pingis. Intresset dr
enormt och vi har fétt ca 60 nya friska krafter.

I lag-DM for Uppland, som nyligen fardigspelats, nddde SAIF
fina placeringar pd pojk- och juniorsidan. B&da lagen pla-
cerade sig som 2a 1 distriktet.

Vi hoppas p& en fortsatt fin sdsong!

Er ni intresserade av pingis? Vill ni veta mer
0ss tips?
Kontakta dd oss gdrna:

Christian Hallberg, Blahakevigen 16 B, 752 52 Uppsala,
tel 32 42 18 bost

eller

Gunnar Haeggblom, Rosenvdgen 67, 752 52
tel 32 09 97, bost, 11 13 30 arb.

eller ge

Uppsala,




