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Tom hyllas av Stefan Jansson,
fotbollgektionens ordfdrande

" Tom med i landslaget

SATF har fatt sin forsta landslagsspelare !

T juli uttogs TOM NILSSON till det svenska pojk-
>ndslaget i Nordiska mésterskapet. Uttagningen

< kanonhdrd., Férst uttagning till Upplandslagets

zonliger,Sedan ndsta gallring i Halmstad under

fotbhollsforbundets distriktlidger for 352 grabbar

fran hela Sverige. Av dessa plockades 25 ut till

traningslégret i Hillevik och av dessa nominerades

+till slut 16 grabbar till landslaget. Vilken fo-

delsedagspresent fr Tom,som fyllde 15 den 22 juli.

I masterskapet i Norge var Tom med redan fran forsta

matchen mot Island,3~-0. I nidsta kom semsationen:
0-~0 mot Englands pojklandslag med idel listade
spelare for proffsklubbarna. I tredje matchen mot
Norge rdkade Tom ut for en "ldrkaka" och tvingades
utgd vid stdllningen 0-0, varpd Norge Hntligen

kom igenom fdrsvaret och vann med 1-0, Tom stod
6ver #dven mot Finland p g a skadan men spelade &dter
i 0-0 matchen mot Danmark, Sverige blev ddrmed 3:a,

Tom bdrjade sin karriir i SAIF:s fotbollsskola 1976
som 6-dring,"internationell® debut i Tottenham,
kom han med i P 69-laget trots ati han var ett ar
yngre, Trédnare blev Lennart Olsson, som kom att

betyda mycket for savdl 69-laget som Tom, Lennarts

trianingsuppligsning under de f6ljande dren var idea-
frin enkla teknikdvningar till allt-

lisk, tycker Tom,
mer taktik och systematisk fotholl.

En av de framgdngar han minns dr UNT-Cupsegern dver
Sirius med 7-0,

serien och dir har det hdllit sig kvar. Tom haxr

spelat pd de flesta platserna men &#nnu inte i malet.

forts sid 2
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91980 kvalificerade laget sig fo6r elit-

SAlFfotbollens framtid

Vad vill SAIF-fotbollen?

SaiF-bladet stdllde frdgan till dam~ och herrfotbollsektio-
nernas ordftranden, Jan Englund resp Stefan Jansson, vilka
mal pd kort och 1dng sikt som man satt upp. Vilka resurser
behdvs for att nd dessa mdl, var en naturlig foljfréga.

Samma fragor fick klubbordfdranden Nils Erik Larssoﬁ¥'Dam-
lagets trdnare Gerth Karlsson, har ocksd gjort en beddmning
av damlagets forutsdttningar och mojligheter.

Lds vad vdra ledare och trénare hoppas, tror, tycker, tnskar.
Vad tycker och tror Du sjdlv? SAIF-fotbollen angdr Dig vidl?
Ga p& klubbens budgetdrsmOte den 28 oktober, en mé&ndag,

k1 19,00 i Paviljongen. Hdr i SAIF-bladet fir Du veta vad
klubbledarna vill satsa pa.

Bordtennisen skall enligt uppgift komma ut med en egen tid-
ning, ddr deras verksamhet presenteras. Skid- och motionssek-
tionen ska fa& utrymme i drets sista nummer av SAIF-bladet om
sina mal och Onskemdl. Och temat fOor fGreliggande nummer &r
alltsd fotbollens framtid.

Red X Artikeln Kommer Vondsta o

Visioner och mdl f6r damfotbollen

Ndr man gdr ner till Sunnersta IP for att titta pi det artis-
teri, som en fotbollsmatch onekligen utgbr, s§ kommer minga

tankar om vad sporten egentligen skall ge spelare, ledare
och publik. g

Damfotbol1 betraktas ju fortfarande som en relativt ny sport
och mdnga perscner kanske &nnu inte helt har accepterat att

flickor sparkar boll. Men bestker man en match i de hogre di-
visionerna (1-3) sd fdr man i allminhet se en snabb och trev-

1ig fotboll med mdnga skickligt genomférda passningar och
framfor allt mdnga mal.

En vision eller drom som jag ofta haft &r att f3 alla Sunner-
stabor att komma ner till hemmaarenan for att se pd vart dam-
lag som naturligtvis sd smdningom bir spela i ndgon av de
hogsta divisionerna. Vi vill ju hdr i stdra Uppsala gdrna
kunna balansera de Tag som finns i norra delen av stan och

i Roslagen. Men det viktiga med att spela i higre divisioner
dr att alla de duktiga flickor som Tdgger ner mycket tid pa
att trdna och spela fotboll skall f& chansen att i mer kva-
Tificerade sammanhang f& utbva sin sport.

Det dr pd detta sdtt vi fadr sammanhd11ning nom klubben och
hdrigenom tar ett stort socialt ansvar.

Division 2 1987

Ja, visioner &r nog bra men ett midtbart md1 &r littare att
Jjobba med. Damfotbollssektionen har som mdl for nista si-
song att gd upp 1 division tvd samt att for kommande sisong
vara krav i denna division med representationslaget (A-laget).

For B-laget, som egentligen dr det lag dir unga spelare skall
fd rutin att spela tillsammans med dldre flickor som har er-
farenhet av att spela i A-laget, har milet satts till att un-
der kommange sdsong ha kvar platsen i hiigsta reservserien
(damserien’fesgrv 1).

M&1l for de unggomslag som ingdr i damfotbollssektionen (nds-
ta sdsong F 703 F 71 och fdrhoppningsvis dven F 72, F 73) ir
att de skall ertvra ndgon av de tre fdrsta platserna i res-
pektive serier.

forts sid 2




&j-BLADET

Herrfotbollens framtid

Sunnersta AIFs herrfotbolls framtid dr beroende av bdde de
yttre och inre fOrutsdttningar som vi har att arbeta efter.
De yttre fOrutsdttningar vi behtver dr lokaler och planer

som kommunen kan erbjuda oss. Som det nu dr kan vi inte ge-
nomféra de mdl och den planering vi gor upp. P& vintern har

vi mycket ddliga trdningsmdjligheter, ddr behver vi en is-
fri grusplan att trdna pd. Det finns Overallt utom i Uppsala
kommun. Under tdvlingssdsongen har vi behov av en match- och
en reservplan. Som det har varit under de senaste sdsongerna
har vi bara spelat hdlften av A-lagsmatcherna pd Sunnersta IP.
D3 hemmamatcher ger en extra favir sd tappar vi mdnga podng
bara pd det. En reservplan att anvdndas vid ddlig vdderlek ar
ocksd ett mdste, nu dr det svdrt att bedriva rationell trining
vid ddligt vdder. Uppsala kommuns politiker verkar inte vara
speciellt intresserade av idrott, speciellt inte lagidrott.
Foreningen mdste bbrja att akt1vt pdverka politikerna och att
stdlla krav.

-
De inre forutsdttningar som behdver bli bdttre dr foljande:

Vi inom herrfotbollsektionen dr av &sikten att en av ungdoms-
sektionens stora uppgifter dr att forsbrja seniorlagen med

g lare och verksamheten ska vara inriktad pd att fostra spe-
i, + som fortsdtter upp i seniorlagen. Om tvd spelare fran
varje grupp fortsdtter skulle det betyda mycket for senior-
fotbollen. Som det nu &r bedrivs ungdomsfotbollen utan ndgon
tanke pd seniorfotbollen. Det dr for kortsiktiga mdl som styr
ungdomsfotbollen. Fortsdtter denna utveckling &r risken stor
att seniorfotbollen dor ut och utan ndgon seniorfotboll kom-
r- - dven ungdomsfotbollen att undan fOr undan g& samma vdg.

Det dr framfor allt ett moraliskt stod vi behbver, inte ett
ekonomiskt. S3 ldnge vi dr en idrottsforening miste en sats-
~.._ning pd att nd idrottsliga framgéngar dven for seniorlagen
gad fore den barnpassning som vi nu till stor del bedriver.
. Detta dr inte riktat till de ungdoms]edare som gor ett stort
arbete. Ddremot kan ‘gdFna de ta 4t sig som skickar ner sina
barn til1 SAIF for att f& en stunds barnpassning.

Bedrivs ungdoms- och-seniorfotboll p& ett riktigt sdtt till-
fredsstdller den dven ett stort socialt behov utan att for
den skull ge avkall pd de idrottsliga framgdngarna. Vi mdste
ldra vdra ungdomar-att-fotbel] dr ett-Tagspel och att alla
som dr med mdste jobba gemensamt for att nd ett mdl1. Vdra
fotbollspelare i SAIF &r duktiga spelare, men ddliga lagspe-
lare. Ndr en sdsong borjar i fotboll mdste man gbra klart for
alla spelare att om man ska spela fotboll, sd mdste man kom-
ma p& alla trdningar och vara med i alla matcher. Vi har pro-
blem med det i hela fdreningen och det bdrjar dven nu mirkas

i seniorlagen. En sdmre spelare som alltid stdller upp dr till
storre nytta for laget &n den duktiga spelaren som ofta ldmnar
&terbud.

P~ &1 som vi har inom herrfotbollen dr att bbrja en vandring
U, 4t i seriesystemet. Med en rdtt instdllning hos spelarna
och ett stdrre stod frdn hela SAIF dr inte div IV ndgon omdj-
lighet. Om vi fdr behd11a vdra spelare och om inte spelarna
slutar med fotboll sd tidigt som de gbr skulle mycket vara
vunnet.

P -esurser vi behbver dr alltsd framfor allt bdttre trdnings-
t. . tdvlingsmdjligheter och bdttre fotbollspelare som dr goda
lagspelare,

Vi vill ocksd att ndgra fler medlemmar, ungdomsledare och dv-
riga kommer och tittar pd vdra matcher. Intresset hos vissa
dr skrdmmande ddligt. Var uppfattning dr att s& ldnge SAIF &r
en idrottsforening sd miste ju seniormatcherna och seniorla-
gens serietillhdrighet vara en virdemdtare pd hur framgings-
rik SAIF dr som idrottsforening.

Stefan, ordf herrfotbollsektionen

Nya herrlagstréanare

Fran och med 1/7 har klubben f&tt nya trdnare inom fotbolien,
Dessa dr Gary Gustavsson och Stefan Jansson, vdlkdnda namn
inom klubbens murar. Se nu till alla vdra spelare, att hjdlpa
dessa tva till ett bra och meningsfullt arbete. Gor ni spela-
re detta, dd kommer framgdngarna.

Stig S

Mats Soderholm tillbaka 1 SAI?L

Samtidigt hdlsar klubben ett varm vdlkommen hem till en spe-
lare, som i minga &r har spelat ungdomsfotboll inom klubben.
Hans namn dr Mats Soderholm, och hoppas nu att trfjan passar
bra. Vdlkommen hem, skall Du vara! Mats blev spelklar 8/8.

Stig S

Damfotbollen, forts frdn sid 1

Vidare har vi som mdl att ha en till tvd representanter i
Upplandslaget samt att minst fyra flickor skall delta i Upp-
lands fotbollsfdorbunds ldger i Enkdping sommaren 1986.

Onskemal

De resurser som vi nu behdver for att vdra md1 skall kunna
uppnds dr mdnga och goda och vl utbildade ledare och trid-
nare samt en vdl fungerande hemmaarena och en bra trdnings-
plan. Det finns redan i Sunnersta ménga bra spelare, tyvdrr
dr nagra lite for bra eftersom de dd blir attraktiva for
andra klubbar. Hdrigenom kan vi komma att behdva ndgon for-
stdrkning péd spelarsidan utifrén. Vad vi dessutom behiver
dr ett bra lag som kan sparra oss under trdning.

Vi i Sunnersta vill att vdra spelare skall f& mgjlighet att
spela i representationslaget. For att detta skall vara ge-
nomforbart krdvs en god fotbollsutbildning med spelglidje

i de allra yngsta &ren. Tdnk pd fotbollsskolans betydelse
och vad roligt bdde de yngsta och de dldre spelarna kan ha
ndr de fdr jobba tillsammans.

Vi behdver vidareutvecklas fotbollsmidssigt som klubb och det
sker bdst genom ett aktivt samarbete mellan ungdomslag och
seniorlag. Dessutom mdste ledare och fordldrar med sin for-
maga bidra till att alla de som verkligen vill spela det ro-
liga spelet fotboll stdds i sina strdvande.

En bra fotbollsutbildning for de unga ger en hog kvalitet péé;,
seniorfotbollen.

Janne
sektionsordfdrande

Tom i landslaget, forts frdn sid 1

Roliga framgdngar var serievinsten 1981 och DM 1984,
En rad Uppsalamisterskap finns ocksd, Att ha fatt
spela i ett sd bra lag med en fin trdnare har enligt
Tom betytt mycket fBr hans utveckling - men det
finns andra forklaringar ocksa.

Nar Tom kom till SAIF 1976 bodde familjen inne i stan.
Pappa Rolf som gammal sunnerstagrabb ville dock att
pojkarna Tony och Tom skulle spela i SAIF och skJut—
sade girna till tradningar och matcher. I hela 5 ar
stdllde forildrarna upp med detta innan familjen &nt-
ligen kunde flytta ut ~ett stenkast fréan Ip. Och nu
4r det helt nddvindigt eftersom Tom far spela i alla
lag fran A-laget ned till P 70 om det behdvs. Och s&
har det blivit mycket ldttare att trédffa kompisarna

?.
oftast #r de ju desamma som inom fotbollen ! {

P& SAIF~-dagen uppvaktade fotbollssektionen med blomnor
och en silverfotboll, men kanske var Lennart Olssons
rosor dnnu mer uspskattade., Enligt Tom dr Lennart
mycket saknad i 69 laget under hans studlefranvaro.

Ta chansen alla sunnerstabor att se Tom i hést i na-
got av SAIF-lagen, snart dr det troligen for sent
storklubbarnas virvare dyker uff' Med Toms starka
klubbkinsla kanske vi fa&r behdlla honom ndgot ar tili

Bengt M.

Aven flickorna har hdl1lit sig framme

Tom Nilsson blev landslagsman i pojklandslaget i Nordiska
mdsterskapet i &r. Men dven ndgra flickor har hd11it sig
framme: Kristina Lindner, ETisabeth Wallin, Charlotta Skol-
demyr, Sofia Nilsson, Sara Karlsson, Anna Tingbrand och
Karin Jonsson har varit uttagna till Upplands representa-
tionslag och/eller ldger som dels Svenska Fotbollforbundet
dels Uplands Fotbollfdrbund anordnat i sommar for flicker

i drsklasserna 69, 70 och 71. Hoppas att alla flickor dr
namnda.

Peter Andersson &r uttagen till distriktslaget Pojkar 72
som mdlvakt i Folksam Cups slutspel.

(centraltryckeriet

| UPPSALA, J. SINS AB, TEL. 018/12 66 35




-B!_ADET

Danlaget i topp Klubbekonomi
Sédsongen 84/85 ndrmar sig sitt slut. Endast 2 matcher &ter- Vad far ett ungdomsfotbollslag av klubben 1985?

ar vid denna tidpunkt (16 sept).
Star vid de P ( Pe) Den frdgan stdlls ofta till oss i de olika Styrelserna i

Ndr vi bbrjade tréna i januari hade vi firlorat 5 spelare SAIF. Det dr en fréga som givetvis dr mycket berdttigad att
fran foregdende sdsong. Ti1l trdningen anslot vi 68-4rskul- stdlla men ganska svér att begvara exakt om man ska ta hin-
len och ndgra 70-tjejer och dirigenom fick vi en relativt syn till de o]1ka_1agens fakt1ska'kostnader. Ddremot dr det
stor trupp. enklare att redovisa genomsnittssiffror for de 23 ungdomsa-
gen vi har under 1985, Variationer i kostnader beror pé minga
Efter vdra trdningsmatcher fick man lite "grda hir". Ingen- saker. Bl a har vi vissa lag, som inte deltar i seriespel,
ting fungerade och man undrade om min md1sdttning - topp- men de kostar ju dnd&! Lagomkostnadsbidraget varierar ocksé
plats i serien - skulle vara realistisk. ndgot beroende p& lagets §lder.
Tillsanmans med Hiverddal och Skyttorp skulle ju Sunnersta Siffrorna som anges dr for enkelhetens skull Tite avrundade.

Sunnersta AIFs inkomster, som vi riknar som fasta, ar

vara ett topplag i serien. 235 200 kr under 1985, I detta belopp ing&r medlemsavgifter-

. : s na, bingointdkter, aktivitetsbidrag, statliga och kommunala
Premidren skedde borta mot Skyttorp, som dret t1d1gargtspg-t bidrag och vissa reklamintdkter som de storsta inkomstpos-
lat i div 2. Efter en orolig ftrsta halvlek vann vi rittvis terna. Dessa 235 200 kr fordelades p& budgetdrsmotet i okt
med 3-2. Ndsta match gdllde Hgveroda;. Vi spelade hemma pé 1984 s& som foljer:

dr Haverd de vdra forhoppningar om en serie-
2?ﬁ§1,d§sz?V§§§gﬁ1 grasade ppming herrsektionen fick 65 000 kr, damsektionen 51 000 kr, bord-
tennissektionen 58 000 kr, ungdomssektionen 59 000 kr och
Gusk borta, var det dags for. En charmant match av oss i 60 skid- och motionssektionen 2 200 kr. Sektionernas verksamhet
¢ iputer, ledning med 2-0, sedan glémde vi knyta ihop sicken, dr naturligtvis betydligt dyrare, men dessa extra inkomster
\ (7 t111 sTut och vi hade tagit 3 podng pd 3 matcher. Min dligger det sektionerna sjdlva att skaffa. Detta sker genom
" Ku..yl 1&g pd 4 podng, men idag vet man att ovanstdende lotterier, granforsdljning, VM-tips, SAIF-aimanackan m m.

matcher var mot lag som krigar om platserna 1-41 div 3. Ungdomssektionen f&r alltsd 59 000 kr av huvudstyrelsen for
Starten var tuff! Efter dessa matcher vann vi ndgra

- = > 1 T . 1985, Fordelat pd de 23 ungdomslagen blir det 2 565 kr/lag.
matcher relativt Tdtt och bdttrade pd vdr placering i se Denna summa varierar mellan de olika lagen bl a beroende av

_rien. att resekostnaderna varierar inom de olika serierna och som
oL . tidigare ndmnts dven lagomkostnadsbidraget varierar mellan
o ick tva p]umpqr tin under varen, Sk5n$lg bg;t; ?Eht yngre och dldre lag. Vissa lag har ocksd fler spelare dn and-
T. .p borta, Spec1el}t den sista var man g ad a fg € ra och dd blir givetvis materieldtgéngen storre. Vad fair di
;"Sunngr?Fa slapp se! Varfacit, 3 plats, 8 podng efter lagen tillbaka Fran klubben?
dverddal!
Lagomkostnadsbidrag 300 kr (400 kr for de dldre lagen)
Sommar och hoststart! Ett ddligt tréningsldger och ingen tra- Resebidrag 175 kr (varierar mycket i olika
ningsmatch innan det var dags att starta upp hosten. Havero- serier)
dal, Skyttorp och Gusk gav 5 podng och vdrt 4-4-2 spel sdg Domararvodg 130 kr
riktigt bra ut. Vi har sedan fortsatt och vunnit 4 matcher Anm t. serier och cuper 435 kr
till. Hyra av trédningsiokaler 130 kr
Bollar och Ovr utrust-
Med detta spel som vi nu genomfor kommer vi att nd vdr andra- ning o 345 kr )
plats och dZt dr ett bra getyg for Sunnersta. V&r genomsnitts- Priser, fortdring 130 kr (fotbollsavslutningen)
dlder ligger p& ca 19 &r och det dr tjejer som verkligen vill Porto, trycksaker m m 45 kr
ldra mer. Vi dr bra tekniskt sett, &r r$]ativt starka fysiskt 1 690 kr
det bdsta - vi har en jdrnvilja.
och kanske de ! Dessutom betalar Us en del av konsulentens 16n 20 160 kr.
I cupspelet nddde vi inte s3 1dngt. Vi pressade Roslagsbro Det blir 875 kr/lag. Slutligen kan konstateras att ett ung-
i Upplandscupen till straffar (de spelar final mot Balinge domslag bestér av 12 spelare, som vardera betalar 150 kr i
1/10). Ténk om! I Folksam Cup vann vi hemma mot ett div 3 medlemsavgift. Det blir 1 800 kr frén hela laget! .
damlag, men borta i 2a omg forlorade vi mot ett div 2-lag. Ar du intresserad av budgetfrégor s& dr du vdlkommen till

budgetdrsmotet den 28 okt k1 19.00 i Paviljongen!
-Ndsta sdsong!

w; Olir_ett topplag nista sdsong! Om alla tjejer stannar kvar
k. -er laget att forbdttras. Lagspelet ~ vi blir mer ihopspe-
lade. Vi Tdr oss mer uppspelsvarianter. Vi kommer att spela
mer direktspel = snabba spelfdrdndringar som ger minga skina

2-poéngare. SAIFda gen ;

~MvfBrvarv

Nisse
klubbordférande

ehOver 3-4 st och fir di 16 bra tjejer som kommer att se

tv.( att Sunnersta spelar div 2 sdsongen 86/87. Patrik Malmberg
Tack skall ni ha tjejer! slér in en boll

i utmanarpingisen
Gerth
trdnare

TACK

SAIF tackar sina gynnare

Klubben vill dven i sin klubbtidning tacka medarrangdrer,
sponsorer och bidragsgivare till histens tvd stora arrange-
mang, Morgamarschen och SAIF-dagen. Vi vill ndmna foljande
gynnare:

Morgamarschen
UNT, Domus Sport, Pharmacia, Cadbury Stotts

SAIF-dagen ‘

Alla fordldrar som bakat bullar och stidllt upp. . ) i
Domus Sport, Allradio, Parfymeri Josefin, Herta & Herbert, P& SATF-DAGEN sitter tre fods ledare och funderar
Steninge Keramik, Trolltyg, Restaurang Saluhallen, Jaber, pd framtiden,Rune Gunnargson, Ingvar Strémbom och
Didners Damkldder, Fredrik Larssons Odeshdg, Anthon Berg - . 5 . )

Choklad och alla de firmor som gett givor till de olika ung- Bengt Ostlund kunde se minga fina insatser av SATFs

domslagens aktiviteter, ungdomslag,
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FRAMGANGSRIKA T60R

En kombination ay pojkar ur SAIPs tre pojklag fdda
76 (stommen ur 76:1‘) har framgingsrikt deltagit 1
Pilsbo-, UNT= och Uplandsbankens cuper I sommar,
V*-st i minga matchex, Cupseger i UNT=-cupen,

Hékan Andersson, ej med P& bild,
fir sitt namn med i stdllet,

SAIFs fotbollskola en succé

Aldrig har val s8 stor andel av dem, som bbrjat skolan i
hOst, ocksd bbrjat i SAIFs fotbollskola. 32 pojkar och 13
flickor i sina speciella T-shirts har spelat, lekt och
Jonglerat med den fotboll, som var och en fdtt, under Stefan
Janssons och hans medhjdipares Tedning. Vad minde bliva?

Det tycks bldsa en fotbollvind genom Sunnersta. Det dr pop-
pis att vara med i SAIF.

Vi hdlsar alla nyborjare vdlkomna till klubben. Du #r vilkom-
men, just du!

Budgetdrsmite

h&11s i Paviljongen, kiubbhuset, mandagen den 28 okt k1 19.00.
F etdrsmitet dr viktigt for alla dem som &r intresserade av
ki.obens planering p4 kort (1986) och 1dng sikt.

KNYTKALAS 12 oktober

USLK (Uppsala SlalomKlubb) och SAIF ordnar gemensamt knyt-
's i Granebergsparken den 12 oktober k1 19.30. Arrang0-
v a2 h&1ler med Tevande musik. Du sjdlv kommer med mat-

knytet och gemyt. Festen ordnas for de bida klubbarnas med-
Temmar.

Anmdlan till kansliet, 32 06 58, méndag~-onsdag 14-17,
torsdag 14-20.

Kurs for flick- och pojklagstrinare

Steg 1, U-kurs startar i oktober.
nnmdlan och frégor till Jan Englund, 32 05 78 eller fore-
ningskonsulenten 32 05 68 mind-onsd 14-17, torsd 14-20.

Flickor fodda 72 eller senare

Vi stker kontakt med fler flickor som vill ha kul tillsammans
1 fotbolltrdning och spel. Det finns plats for fler eftersom
flera flickor i F 72-laget flyttat fran Uppsala i sommar.

Vénd er ti11 Jan Englund, 32 04 79 eller Marise Ottosson,
32 01 03 eller foreningskonsulenten, 32 05 68 som kan for-
medla kontakten med Jan eller Marise.

UPPHITTAT

Ett smycke i skolans nya gymnastiksal upphittat. Aterfis

g?t beskrivning hos Leif Carlsson, 32 08 58, R Tsvagen

Halld alla pigga motiondrer mellan 2 och 92 (6vriga &ldrar
dr sjdlvskrivna)!

Torsdagen den 3 oktober borjar vi med gymnastik inomhus. P4
torsdagarna, med bfrjan k1 20.00 (kom i tid, eftersom sko-
Tans vaktmdstare sldpper in oss och 1&ser in oss fem minuter
efter passets bdrjan) &r vi i Sunnersta-skolans gamla gymna-
stiksal. P& sbndagsmorgnarna borjar vi k1 10.00 och hdller
dd till 1 den nya gymnastiksalen.

Friskis och Svettis har producerat ett nytt program - deras
tredje - lagom till den hdr sdsongen. Samtliga muskler i krop-
pen far sej en vdlbehdviig duvning under den halvtimme pro-
grammet varar. Ddrefter dgnar vi oss &t ndgot avkopplande

och Tekfullt (hm!) bollspel, som landbandy eller volleyboll.

Vi dr redan ett tjugotal av varierande &lder och trinings-
grad, men vi har plats for dtskilliga fler. Kom med oss, och
vi vdgar forutskicka att Du kommer att ha nytta och gladje
av Dina anstréngningar!

Du betalar bara medlemsavgift i SAIF, och sen &r alltsamman
gratisit!

VALKOMMEN!

SUS Stormite

SUS har storm0te med fordldrarepresentanterna onsdagen den
6 nov k1 19.30. Reservera dagen. Personlig kallelse kommer.fﬁ\

BYTESMARKNAD ~ L
SUS ordnar bytesmarknad for vintersportartiklar den 9 nov.

Ndrmare upplysningar senare genom affischer p& Konsum och
ICA samt klubblokatlen.

Ny konsulent och "ny" fotbollinstruktor

Lennart OTsson &r efter tjdnstledighet tillbaka som fotboll-
instruktdr for SAIF frén slutet av oktober. Avsikten &r att
han skall hd1la ihop utbildning och trdning inom fotboll-
och ungdomssektionerna.

Karin Gustavsson &r frén september nyanstdlld som konsulent

pd halvtid. Hon tar hand om vdra &renden och kan ge upplys-
ningar av olika slag p& foljande tider:

méndag~onsdag k1 14-17
torsdag 14-20
fredag-stndag stadngt

Konsulenternas telefon Paviljongen/klubbhuset: 32 05 68.

 ~friischt kopcentru
med allt du behover

Uppsalas mest kompletta képcentrum
dr bekviamt att na - buss nr 3 gar dinda
fram till entrén.

Pa var stora avgiftsfria

parkering ér det

bekviamt att stilla bilen.

SKO Inga kréngliga nerfarter.
fimq;ust

Ordinarie dppettider:
Miindag-fredag 9.30-20
lordag 9-17 séndag11-17

HENNES A MAURITZ

RQ/POSTEN
ﬁ' AL Upégla Sparbank




