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SAIF-DAGEN

SONDAGEN DEN 1 SEPTEMBER

1985

SYFTET MED SAIF-DAGEN:

att samla SAIF kring ett gemensamt projekt
for att forstarka och forbattra kTubbkanslan.

att visa SAIF:s breda verksamhet inom de
oTika sektionerna.

att med hjalp av ev. vinst fortsdtta upprust-
ningen av materiella saker inom SAIF, ndgot
som kommer alla till del.

PROGRAM

8.30-19.30 TOTALFOTBOLL. De flesta av SAIF:s
fotbollslag visar sig i sdval seriematcher
som s.k. vanskapsmatcher. Bra fotboll ut-
Tovas!

10.00 SAIF-DAGEN INVIGS
10.15 SAIFJOGGEN startar fran idrottsplatsen.

13.00-16.00 BORDTENNISSEKTIONEN visar upp
sitt kunnande i Paviljongen. Gor ett besok!

14.00 JIPPOMATCH i fotboll. Har deltager s.k.
slockande stjarnor, damer och herrar, styr-
elsemedTemmar och annat 10st folk. Missa inte
arets match! Gratis intride!

I pausen blir det auktion pa den hemliga
LADAN! (se separat artikel)

A11 parkering (dven cyklar) sker pa grus-
planen vid skolan. Infart fran Léngvagen.

ALL PARKERING PA LANGVAGEN, TALGOXVAGEN OCH
KLIPPVAGEN FORBJUDEN!

Fran och med hosten 85 ska alla bilar som har
for avsikt att stanna vid paviljongen parkera
inne pd idrottsplatsen mellan Tlsktarna,
stangslet mot Langvagen och Paviljongen.

ALLA CYKLAR SKA STALLAS PR PLANEN OSTER OM
PAVILJONGEN.

Forutom rent idrottsliga ak-
tiviteter kommer att er-
bjudas:

SERVERING
CHOKLADHJUL
LOTTERIER
TAVLINGAR
PILKASTNING

PONNYRIDNING
(kanske)

LOPPMARKNAD

UTMANARPINGIS

och mycket, mycket annat, som
berikar Tivet.

G1om inte att ta med
ENKRONOR!




HEMLIGA LADAN

K1 14.20 sondagen den 1 sept. auktioneras HEMLIGA
LADAN bort. Vem ska b1i den lycklige képaren?

Ladan kommer att innehdlla div. “prylar". Vi
garanterar att dess innehd11 betingar ett betydligt
hdgre vdrde dn utgéngsbudet 1 000 kr!

Auktionen kommer att hdllas framfor ngiljongen.
Den lycklige koparen ombeds oppna laddan omedelbart
efter inropet.

Kom och bjud vid ett unikt til1fille, d& bdde SAIF
och KOPAREN g&r med vinst!

Missa inte tillfdllet!

Halva kopesumman betalas kontant. Kidnd inropare kan
dock fa stérre kredit!

Huvudstyrelsen

MOTION FOR ALLA ALDRAR

-SAIF:s Skid- och motionssektion har en avdelning,
( om bedriver motionsverksamhet p& sondagar och
“torsdagar, s& gott som hela é&ret. Motionspassen
inleds med ca 30 minuters uppvdrmnings- och smidig-
hetsgymnastik enligt ett program, utarbetat av den
kdnda Stockholmsgruppen Friskis och Svettis.

~Tdn 1 maj till slutet av september &r vi utomhus.
“. 4 samlas vi vid paviljongen, L3ngvdgen 5. Efter
gymnastikpasset ar det fria dvningar, som Eromenqd,
lopning i egen takt, ev. bollspel, etc. Fran bdrjan
av oktober til1l slutet av april hdller vi till
inomhus, pa sondagarna 1 Sunnerstaskolans nya
gymnastiksal och pa torsdagarna i skolans gamla
gymnastiksal. D& brukar vi avsluta gymnastikpassen
med volleyboll eller Tandbandy.

P& sondagarna borjar vi klockan 10 och pé torsdags-
kvdllarna klockan 20.

Sdsongen 1985/86 bdrjade sdndagen den 4 augusti.

Deltagandet &r utan kostnad for dem som &r medlemmar
i SAIF. Den som vill delta och; inte dr medlem kan
fosa medlemskort vid forsta motionstilifallet, d&
hon/han @r med och spianstar.

SAIF IS LIFE!

[ Ttt valkdnt uttryck eller hur?

11 ndsta ar dad foreningen fyller 45 &r kommer en
ny dekal att ges ut och jag hoppas att alla bilar i
Sunnecsta med omnejd utrustas med en dylik. Varfor
bor da varje bildgare ha en SAIF-DEKAL?

Fd1ljande hdndelse ger en forklaring.

*f,ngertecknad var sondagen den 23 juni pd vdg hem
fran ett besdok i Karlstad. Nir Jjag befann mig mellan
Kristinehamn och Karlskoga fick jag plotsligt se en
bil stdende pd hogra sidan av vigen. Motorhuven var
uppe och formodligen handlade det om ett motor-
haveri. Nar jag ndrmade mig bilen sdg jag en klart
lysande gul dekal i bilens bakruta. Jag forstod att
det var en saifare och bromsade darfér in med en
speciell kdnsla.

Mycket riktigt, det var ingen mindre dn kasstren i
bordtennissektionen, Peter Hallberg, som stod dir
mitt i den vdrmlandska skogen med en motor som
vigrade att fungera. Men ndr noden dr som stdrst ar

ju hjdlpen som ndrmast! (kanske tack vare SAIF-
DEKALEN).

Det blev bogsering till Karlskoga dir felet snabbt
kunde avhjdlpas ti11 Peters stora lycka.

Gor som Peter Hallberg och minga andra. Utrusta
bilen med en SAIF-DEKAL “infor 1986.

Trafiksdkerhetsverket/Nisse

SKRIVTJENST
Barbro Hultgvist
018 - 32 05 50

- BLADET

S AIF JC

09.00 ANMALAN, nummerlappar vid Pavil jongen

10,15 UPPVARMNING, gymping +ill musik vid
Pavil jongen

10,25 GEMENSAM START

BANLANGDER: 2,0 resp 3,5 resp 7,0 km. Valfri

banlidngd, Barn under 10 &r dock endast 240 km,
PRISER utlottas pd startnumren,

START och MAL vid Paviljongen. SAFT vid milet,

Omkl&dning och dusch i paviljongens k3llare,

STARTAVGIFTER: Upp till 15 &r:5 kr. Over 15: 10, .~
UPPLYSNINGAR: Hikan Hytteborn 320883 :
Kansliet 320568 em

Skid- och motionssektionen

(centraltryckeriet

1 UPPSALA, J. SINS AB, TEL. 018/12 66 35

DOMUS SPORT FOTBOLLSKOLA

Sunnersta AIF var i &r med och arrangerade Domus
Sport fotboliskola (10-14 juni) p& Sunnersta IP.
Cirka 50 ungdomar deltog, varav ungefir 15 var
tjejer. Gladjande!

Ansvarig Tedare var Stefan Jansson och till sin
hjdlp hade han 7 ledare, som gjorde en utom-
ordentTigt fin insats.

Vi har for avsikt att gora ett liknande arrangemang
ndsta dr, och vi hoppas d3 naturligtvis pd dnnu
storre deltagarantal.

Griinby m-
| -friischt kopcentrum
 med allt du behdver

Uppsalas mest kompletta képcentrum |
r bekvimt att né - buss nr 3 gar sinda
fram till entrén.

Pa vér stora avgiftsfria
parkering ir det
bekvimt att stilla bilen.
Inga krangliga nerfarter.

Ordinarie 6ppettider:

Mindag-fredag 9.30-20
lirdag 9-17 sondag 11-17

RQ/POSTEN




