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DU har vil vikt LORDAGEN DEN 1 SEPTEMBER for Sunnersta AlF:s stora klubbdag — SAIF-DAGEN, om inte gér det

genast!

SYFTET med dagen &ar

samla alla medlemmar i SAIF kring ett
gemensant projekt for att stZrka och
forvdttra klutandan,

att visa upp SAIF:s verksamhet for publi-
ken inom de omraden vi arbstsr,

att med roliga arrangemang ocksé soke batt-
ra pa SAIF:s ekonomi ddr ev Overskott
gir till upprustning av klubbhuset.

08,30-19,00 TOTALFOTBOLL. Alla SAIF:s fot-
bollsspelare visar upp sig i ett 20-tal
matcher,de flesta ord.seriemateher med
DAM-lagets match mot SERVIA/SIRIUS k1
12,00 som huvudmummer,

10,00 sker SAIF-DAGENS hogtidliga IHVIGNING
d& vi fé&r se hela SUKNERSTA AIF p& en
gang,se fanan vaja Over idrottsplatsen
och sjunga SAIF-sangen.

10,15 startar SAIFJOGGEN vid Sunnersta Ip
(se separat ammilningstalong), ett mo-
tionslopp anpassat for ALLA och med fi-
na priser som utlotias,bl a GLASSTARTCR,

10,00=14,00 hdller PINGISSEKTIONEN igéang i
skeclans gymnastiksal med uppvisningar,
materieldemonstration,smatdvlingar m m,

Utlver detta en rad andra begivenhetler:
t&vlingar,chokladhju},lotterier m m,

TA MED MANGA ENKRONOR o

SERVERIKG och forsdljning av kaffe,brdd,
korv,ldsk,godis,

20,00-01.00 avslutas SAIF-DAGEN med ett ge-
mensamt K N Y TK AL AS i skolans mat-
sal. Festen &r Oppen fUr alla SAIF-are
frén 15 &r, yngre medlemmar vélkomna 1
fordlders/legledares sdllskap, Var och
en tar red sig det han/hon vill dricka
cch dta (gdrna papperstallrikar som ldtt
kan slingas), Intrdde: GR A TIS
(Risk fdr lotterier)

UNGDOMS~-DISCO i GYMNASTIKSALEN(m jukskor)

Vi hidlsar alla vdlkomna till en trevlig fest
i idrotislig anda.

ALL PARKERING (#ven cyklar) skall under
dagen ske pa qyoraNs PARKERINGS PLATSER .

FORBJUDET att parkera pd Lingvigen och
undvik #ven Klippvigen/Talgoxvigen.

PROGRAN PUR DEN ARLIGEW IFERKOMMANDE SATP-JOGGHEH
09,30 AnmBlan,hBmtning ar-lappar vid Paviljongemn.
10.15 Gymping till Priskis- och Svettis mmsik.

10,25 Gemensam gtart alla klasser p&d Idrottsplamen.
Banlingder pd Sunnerstadsen: 1,5 - 3 och 7 km.
Valfri banlléngd,dock bars under 10 &r endast 1,5 km.
Klasser:Barn under 16,Flickor/damer,Pojkar/herrax.

Senmtliga som joggar/glr runt fir plakett.PL start-
numren utlettas priser.

HALEF Br £8rlagt till TRANSFORMATORSTATIONEN imtill
motionssplret, saft serveras vid milet. Omklidning
och duschning i paviljongeme killare,lidngvigen 5.

STARTAVGIFTER Upp $ill 15 &r = 5:=, &ver 15 = 183:=
Forhandsenmilen: Lemnart Olssom: Tfn 32 05 68 (Pav.)
Upplyeningar: Kjell Oberg,32 07 04,L.Olason 32 05 68,

ALLA &r hjfrtligt vdlkomna %411

Joggen.Ingen officiell tidtagning.

Man skall ta sig runt i egem taki!

Det skall kEnnes sk8nt och trevligt.
PUR HELA PAMILIEE §!

SKID- och MOTLOBSSEKTIONEH / SUNNERSTA AIF
P T T S T S S A A A T )




SUNNERSTA AIF - EN AV DE STORSTA

Ja, det stimmer om man j#mfér klubbarna i Uppland
och om man ser till antalet aktive ungdomar i klubben.
Vi har,som de flesta sunnerstabor kénner till,en enorm
bredd inom ungdomsverksamheten sdvil inom fotbollen som
inom bordtennisen, Lingdskidikningen hdller ocksi pd
att breda ut sig, glHddjande nog. Herr och damfotbollen
4r ocksd betydende,herrlaget spelar i div V och damer-
na i div IIT, Uppland.

FSr att man skall f4 en uppfattning om SAIF:s verk-
samhet ska nimnas, att vi under 1984 har 35 ! fotbolls-
lag i farten, Vi har ocksd ett hundratal pingislirare
av vilka de Hldsta speler i div III,0stsvenska &stra.

Vi skall inte heller glémma,att vi har en gedigen
ledarstab,son gér ett jEttearbete och ligger ned ming-
der av tid for vidra ungdomar.De gir ett oavldnat arbe-
te-vars virde inte mog kan uppskattas.

Jreddverksamheten kan sigas vara smitt imponerande
med tanke pi att virt huvudsakliga upptagningsomrdde =
Sunnersta - "endast® har omkr 4 700 inv. Tink om alla
stadsdelar i Uppsala hade samma ungdomsverksamhet =
bhur mycket av Uppsalas ungdomsproblem skulle inte d&
vara l6sta § ?

{ i ska inte ¥verskatta oss sjilva inom SAIF,mexn vi
maste alla inse att det &r ndgot mycket visentligt med
ungdomsverksamhet (det behdver inte vaera idrott),nim-
ligen att den kommer samhdllet till godo pd olika sEtt,
inte minst hir ute i Sunnersta,

Vi Br,som jag inledningsvis skrev,en av de stirsta
klubbarna i Uppland om man ser till bredden av de aktiva,
Men TYVARR AR VI EN AV DE MINDRE,om man ser till det
totala medlemsantalet, Detta &r er stor brist,som vi
ska f8rsbka komma till rétta med,bl a genom en positiv
och offensiv marknadsféring av oss sjélval SATF-dagen
Er hir ett viktigt instrument, likasf motions- och t&v=
lingsarrangemang av olika slag, Vi vet vad det betyder
£5r en klubb att ha ménga som stdr bakom och siddjer,
~dvs medlemmar,

Vi Br ocksd intresserade av att ha goda relatiomer till
olika féretag i Uppsala. Mot ersittining 4tar vi oss

t ex reklamutdelning eller ocksd fdr fdretagen reklam
p4 viAr nya klubboverall eller kanske en reklemskylt vid
idrottsplatsen VALKOMNA |}

Man kanske kan siga att SAIF:s verksamhet &r en angeld-
genhet for var och em, oavsett om man har aktiva famil-
{  :dlemmar i klubben eller ej. Vi &r en klubb sol vill
uwvecklas,och det kan vi gbra om vi alla hjdlps &t och
stdder Sunnersta Allm#nna Idrotisfdérening.

Vill Du redan nu dra Ditt strd till stacken,sd gZller
medlemsavgiften dven f&r 1985! Du kan bli s k pessiv
medlem £8r T5:~/&r eller aktiv f6r 150:- eller ocksd
¥  man betala in familjeavgift 325:- gHllande alla i
\. iljen, Vi hoppas pi Ditt stdd och tackar pl forhand,
Och #n en ging: DITT BIDRAG GYNNAR UNGDOMSVERKSAMHETEN
1 SUNNERSTA MED OMNEJD,

VALKOMNA I SAIF UNSKAR HUVUDSTYRELSER
Nils-Erik Lgrsson,ordf.

Marie Pettersson i F 62 heundrar sitt pris till turne-
ringens bdsta spelare omgiven av nagra lagkamrater,

o,

F 68-LAGET HEMMA FRAN ENGLAND

Flickorna i F 68-laget och deras ledare hade =n under-
bar regsa till England och Southamton, TrZning av skick-
liga engelska och egns svenska trdnare varvales med
matcher mot engelska damlag. Ett av damlagen var i sam-
ma aldersgruvp sor F 68-laget. Det bHste damlaget som
F 68-lzget spelade mot var Southamton WFC, sor hade tre
landslagsspelare med och som anses som Englands bista
damlag.

o
Pa Sogtham?ons her?lags hemmzarena ,The DELL, spelades
sen final i turneringer mot Hamwik Towns flicklag, Sun-
nerstat jejerna vann med 3 - O, Vilken upplevelse,

Men det tlev inte bsra fotboll utsn shopping,sight-
seeing och discotek stod ocksd pd programmwet, Eftersom
cupen var av mattlig storlek gick det 1Ett at® £2 kon-
takt med andra spelare och ledare {3 att pd ett fria-
mande sprék utktyta erfarenheter om Jotboll ock hemma-
miljc m m,

De engelska fotbollserperterns imponerades i forsta hand =
av F 68-lagets fira pscsningespel. Tack Hasse for det, k

P

En resa med mersmak, J.E

elio

MOTIONERA MERA 7

Kom med i SAIF:s motionsgrupp dér verksam-
heten dr avpassad for alla. Ge Din kropp
chansen och kom till PAVILJONGEN dédr den
kan traffa andra kroppar ’

onsdagar 20,00 - sondagar 10,00

Dir sysselsdtts den i en dryg timme med
gymnastik och 1dtt jogging. Ténk DigsAllt
detta gratis,
For Du dr vdl SAIF-medlem %
Valkommenn

SUS ANDELSLOTTERI

Vinstlotter varen
3/4: 183,225,28,187,19,229,2,77,207,168,223,234,93,157.
3/5: 374,408,393,305,430,387,395,454,471,257,497,280,
326 och 342,
3/6: 143,38,154,219,197,44,93,68,120,216,248,92,51,155.
Vinsterna utldmnade,

NU &r det dags igen fOr ett nytt andels-
lotteri, For 10:- i manaden far Du vara
med och vinna kontanter eller penning -
lotter och samtidigt stddja ungdomssek -
tionen, Forsta hdstdragningen sker den 15
september, Vinstrmummer anslés vid pavil-
jongen och publiceras i SAIF-BLADET.
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I HUVUDET PR EN POJKLAGSTRANARE

?ill 77-ornas férkldrar och blivemde trimare/lazl,

SAIF-Bladets redaktbr har bett mig skriva om pojk/
flickfetboll.Troligen fiér att han vEntar sig kontro-
versiella synpunkter., Vad fimns i huvudet p& em
pojklagstrinare ?

Det som bekymrar mig ifrfga om det framglngsrika 76-
laget,som jag #r em av trénarne/lagl. f6r,ir om en
“vinna t111 varje pris®-inst&llning si sminingom tar
6verhanden.Att mindre duktiga pojkar dirfér fAr spe-
la 211t mindre.Att de dErfSr ledsnar,inte orkar stile
la upp pa alla cuper.Att laget inte léngre kan f& bli
ett lag byggt pd pojkar frén samma skolklass med en
kamratanda som ocksd Hr virdefull i skolam, Kanske
Bdste vi plocka ihop ett elitbetonat lag frin tvd el-
ler flera klasser f3r att ge utrymme f£6r ambitioner
hos pojkar,som vill t#vla hdrt och mycket och vinra
ofta - ambitioner som ocksd finns hos férSldrar. Och
embitioner miste och b3r man f& ha.Hur ta vura pi des-

sa ambitioner?

Jag oroas ocksd f5r T4-laget,som inte har samma idrctts-—
liga framgingar - men kanske framgingar pi andra sitt,
Var det fel av mig att géra ett lag av de pojkar, som

i en ursprunglig {9-mannatrupp fick spela mindre dirfbr
att de inte var lika bra eller inte satsade lika mycket
son de andra ?Hur liZnge orkar jag och de tvd andra le-
darna och inte minst pojkarna sjdlva vintae innan de i-
drottsliga framgingarna Eommer ? Hur l&nge kan vi sugas
pd karamellen att vi 4 fjol gick till kvartsfinal {
Pilsbocupen trots att vi slutade sist i serien ? Vad
hinder med "mina® pojkar nir de miate delas upp pi de
tvd mera framgingsrika T4-lagen i SAIF d4 det blir dags
att spela 11-mannafotboll ~ virt eget lag med 12 poj-
kar ricker lmappast till att bilda ett eget lag. Fir
alla plats 1 de andra lagen om de vill forisitta, sér-
skilt de pojkar som girna spelar fSr spénningens och
kamratskapets skull utan att dHrfdr vilja satsa &ll sin
energi pd fotboll,

S8kolan tar ocksi tid.Scouterna likasd.Musikinsirument,
KastspSet.Hur orka med allt ? Det Br tyvirr inte bara

att sfga till pojkarna:"Ru méste du vl ja,antingen
fotbollen eller f15jten —eller skolan®,Ar det End& in-
te utvecklande att h&lla pd med ménga saker? Aven med
sidant som man inte Hr duktig pa |

Om du mamma och pappa till en pojke eller flicka f£&dd
1977,80m nu skall bsrja spela fotboll i SAIF, erkat 13-
sa sd hir lingt undrar du kanske: finns det inga glédje=-
Gmnen utan bara villrddighet,oro och tvekan hos pgik-
lagstrinae ? Jodl ! Priningen tillsammans med pojkarns
8r det som Hr roligest, Det &r d& din egen fantaci fir
utlopp -och miste komma %ill utiryck, annars stelnar du
och blir en trédkig tr&nare, Det Hr under iriningarna som
du kanske bist l1Hr k#nna pojkarna. Och framfér allt, det
&r frémst under ir#ningarna som du kan akitivera foré&lde
rarna. Missar du att aktivera dessa blir ditt lag aldrig
sBrgkilt bra,

3

Pordldrar kan vara med och lira nir vi spelar smégrupp-
spel (tre pojkar mot tv& med en fSr#lder i vardera lage
som muntrar upp och manay pé). Fordldrar kan himta bol.
larna bakom mdlet nir vi trimar skott, de kan kasta bol.
lar ti1) pojkarna som de fir démpa eller micka.Fler poj-
kar aktiveras pl det sitiet jEnfort med om en trinare
kastar bollen till en eller tvd pojkar 1 taget.Du behd=
ver inte ge avkall pd din egen auktoritet {behov av att
vara auktoritet)bara for att duv engagerar férildarar pd
tréningarna - du kan fortfarande leda tréningen., Och du
kan 1&ta négon fotbollkunnig fdr#lder (varfér blev inte
den trinare ?) p& triningen"spela bakom"nidgon mindre kw
nig pojke:™ stick upp i den luckan au och vifta att du
vill ha en pessning® eller ®"nu tar vi och bryter nir
EKalle kommer p4 hdgerkanten,gd pid,var inte rédd,han
sparkar dig inte ~bra,bra,ser du,det gick att stoppa
Kalle",

Aktive for#éldrar Hr virdefullt §

Barn fdr vi bara vara tillsammans med mu,Barn kan vi
inte ta med oss i graven,Tennisracketen,golfklubban,
konjakskupan,pengarna och fritiden kan vi ta med oss
i graven.

Biste redaktdr,eftersom jag mirker att jag inte kan
bli kontroversiell s4 ber jag att f& sluta = innan
Jag blir kontreversiell,

LEIF CARLSSOH

VAR NYA KLUBBOVERALL

SAIF:s nya klubboverall har rént stor uppskattning
bland de lag som redan har den,Den #r avsedd f8r de
#ldre lagen frin T2-orna,dock ingen fast grins,och
ska ses som ett fritidsplagg och en drikt som ung-
domarna bir nir de representeraxr Sunnersta AI

Under hosten tar vi upp nya bestillningar sd att le-
verans kan ske 1 febre-mars 1985,AVEN enskilda per-
soner kan bestdlla overaller. Priset kan vi tyvérr
inte meddela f8r ti11f&llet., Vi forssdker reducera
det genom att skaffa reklam pi overallerna och hir
har ni foéretagare en chans att stédja oss.

For de yngre giller poplinoverallen som vanligi.
Aven den kan bestHllas i hdst, se vidare anslag vid

Pavil jongen under hosten.
PASSA PA ATT SKAFFA DIG ETT SFYGGT OCHE BILLIG?
FRITIDSPLAGG = BESTALL EN SATP~OVERALL § !

EFTERLYSNING EFTERLYSNING

Vi efterlyser rena och hela prylar till vix
LOPPMARKNAD p& SATF-DAGEN.
Det skall vara saker som har med IDROTT och FRI-
LUFTSLIV att gbra. Funktionsdugliga LEKSAKER ocked.

InlBEmning av skinkta prylar till Lennart Ols-
son,Paviljongen,LéngviEgen 5 27-31 aug 14-18,

976D: PR DETTA ERKLA VIS
IDROTTSVERKSAMHETEN I SUNNERSTA

VI TACKAR f©6ljande firmor som skdnkt priser
till SAIFJOGGEN,

S ¢t ERIKSBODEN I SALUHALLEN
RFSTAURANG SALUHALLEN
TROLLTYG
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ﬁg% AR EN VINTERSPORT ...

men vara pingislirare %ar kért hart en léngre tid redan

nu
Veckan innan skolstarten gastade sju spelare Ostersund 16 september k1,10.00 Start: SUNNERSTASTUGAN N\,
f6r triningsliger. I &vrigt har vi forsdsongstrénat i FPT ARRAHGEMANG FOR DIG:

paviljongen (oftast) samt i Fyrishallen och pa Sunner-

ctassens terringbana. = pom inte gillar mummerlappar och tidteganing

- sem vill njuta av vecker matur

Seriespelet startar ju snart £6r SAIF A i div 3: hemma-~ = pom brukar te med familjen ut p& promenad DIUPVIKEN /D
match i premiiren mot seriefavoriterna VIK-47 (Sthlm) - gom vill gbra en prestatienm occh f& en beldming
16rdag 15 september. = gom gillar premifirer

Ca 20 oktober bdrjar seriespelet f&r vara Ovriga lag: - gom vill stédje ungdomsverksamheten imom gkid-

SAIF B i Reserv Elit(1:a i fjol)}, SAIF C i div 8(nytt och motienssektionen,

lag, till stor del best&ende av flickor), SPS A i div 5 .
(2:3), SPS B i div 6(1:a div 7) samt tva pojklag (P1 Kort sagt: Ett arrangemang f6r de flesta.

vann i fjol Elitserien och P2 vann klass 1). {S#rskild inbjudan kommer) VALKOMHA

Tre "nygamla" spelare gar come-back: Mikael Jansson, Par
Svensson och Christer Samuelsson, medan daremot Per Ny~
berg (och senare ocksad Mats Bonnedahl) g&r lumpen pa N

annan ort. VARLDSNYHET
Fran fjoldrets A-lagstrupp &tervinder Hakan Nilsson och
Al s Léman till Iron/Storvreta, men d3 finns kanske

placs f6r de egna yngre spelarna Peter Andersson och D EMON STRAT I ON

Patrik Malmberg...:

Triningen kommer att bedrivas i Sunnerstaskolans gymn.-

sal 2~3 ggr/vecka £dr tdvlingsspelarna (féretrédesvis P4 SAIF~DAGEN kommer en ny bindningsapparat att

pad ti, to, s8) med en extra dag f6r SAIF A i Fyrishallen demonstreras:

p?" nsdagarna.

Fi\ /mgre spelare kommer vi att bjuda in till tré&ningpé BINDOMATIC 2000 P
fredagar (och om vi far plats, pa sbndagar). Den binder ihop era papper pi ett enkelt sitt pd L

bara 45 sekunder: t ex tidskrifter, noter, kurs-
material ,bakrecept m m m m. Ta med material som
Du vill provbinda: t ex en trasig bok, nigra hif-
tem, din scnast skrivna novell ete. Samtidigt ger

SAIF-dagen, l&rdag 1 sept, valkomnar vi alla intressera-
de till skolans gymn.cal s& ska vi visa vad vi haller pa
med inom pingisen !

Kontakta £ & girna nagon i BT-sektionens styrelse: Dun SAIF négra kromor till verksamhetem,
Ordf Christer Widrngren tel 12 33 00 (1061 90a)
Kassdr H Peter Hallberg 32 42 18 (1711 02a) .
Sekr  Ruth Andersson 324167 (0171-333 85a) GLOM INTE
Gunnar Haeggblom 32 09 97 (1113 30a) ..
Rune Pettersson 32 44 80 (1396 10a) SUS BYTESMARKNAD FOR
Kettil Wedin 32 47 74

om du vill veta mer/anmala ditt intresse/kan ge oss t'ips ) V | NTERPRYLAR
20 okt Paviljongen

och idéer. Vi ir intresserade av alla(s synpunkter) !

F6r BT-sektionen: Gunnar Haeggblom

"Varfor kopa dyrt nar Du

FAMILJEFEST kan byta billigt?"
SUNNERSTAGROPEN ] | * i

Sondagen den 16 september kl. 14.CC arr-

a  >crar SUS en famil jefest i Sunnerstagro-

pen. Vi spelar grdansbrén-boll (laganmdlan

p& SAIF-DAGEN), fikar tillsammans. Ta med
matsdckskorg o

VAD AR SUS ?

SVAR: SAIF:s UNGDOMSSEKTIONS SUFTORTERKLOU3E ,

d v s fordldrar till alla barn och ungdomar
i ungdo .ssektionen,

SAIF-KALENDERNS VINSTNUMMER
PR KAFFEBRYGGARNA
Jan: 159 April: 252 Juli: 625 Okt: 711

Febr: 294 Maj: 201 Aug; 007  Nov: 506
Mars: 033 Juri: 836 Seot: 607  Deg: 639

TACK FOR GRAVYREN TILL

" S S

Kaffebryggarna utlédmnas i Paviljongen. %wézﬁ"ﬁ\‘ \)ARN\JAGS‘PA'RW B\L&Skéﬁ;kgsalymsus
- o

SAIF-KALENDERNS VINSTNUMMER ﬁﬁ 75125 UPPSALA

- g
PR KAFFEBRYGGARNA 018-10292Y4




