Nr 3 1983 Ansv. utgivare Bengt Malmberg Utges av Sunnersta AlIF

SAIF-DAGEN 10 sept 1983

DU har vil vikt LORDAGEN DEN 10 SEPTEMBER for Sunnersta AlF:s stora klubbdag — SAIF-DAGEN, om inte gér det
genast!

SYFTET med dagen &r

att  samla alla medlemmar i féreningen kring ett gemensamt projekt for att stirka och forbittra klubbkinslan,

att  visa upp SAIF:s verksamhet f6r publiken inom alla de omraden vi arbetar: FOTBOLL, PINGIS, SKIDOR och
MOTION,

att med en rad roliga arrangemang ocksa séka bittra pa klubbens ekonomi.
PROGRAMMET i stort.

8.00—19.30 TOTALFOTBOLL. Alla SAIF:s fotbollsspelare visar upp sig i ett 20-tal matcher. De flesta dr ordinarie
seriematcher med bl a A-lagets match mot NORDIA kI 14.00

9.00 startar SAIFJOGGEN vid Sunnerstastugan (se separat blad med anmalningstalong) ett motionslopp anpassat
for alla och med fina priser till segrarna och utlottade vinster bland deltagarna.

10.00—14.00 PINGISSEKTIONEN haller igang i skolans gymnastiksal med uppvisningar, demonstration av materi-
el, videofilm, sméatiavlingar m m.

SKIDSEKTIONEN erbjuder under dagen tillfille till rullskid&kning, visar instruktionsfilmer om ldngd-
dkning, ger vallningstips (ta med skidorna) samt forsiljer beg. langdskiddkningsmaterial

Utover detta en rad andra begivenheter: lotterier, chokladhjul, smatavlingar (ta med lampligt antal en-kronor). SERVE-
RING och férsiljning av kaffe, bréd, varm korv, lask och godis.

L 11.00 ca sker SAIF-DAGENS hogtidliga invigning da vi far ett unikt tillfille att se HELA SUNNERSTA AIF pd en gang,
se fanan vaja for forsta gdngen over idrottsplatsen till tonerna av bl a SAIF-sangen.

19.30—01.00  avslutas SAIF-DAGEN med ett gemensamt KNYTKALAS i skolans matsal. Festen &ppen for alla SAIF-
are fran 15 ar, yngre medlemmar &r vilkomna i férélders eller lagledares sillskap. Var och en tar med
sig det han/hon vill dta och dricka (gdrna papperstallrikar o dyl som litt kan sldngas).
MUSIKEN: Vi dansar och lyssnar till JANNE STRINDHOLMS berémda trio.
Intrdde: gratis (risk for lotterier!) UNGDOMSDISCO i gymnastiksalen (mjukskor/sockor).
Vi hilsar alla vilkomna till en trevlig fest i idrottslig anda!

ALL PARKERING (dven cyklar) skall under dagen ske pa skolans grusplan, (infart frin L&ngvégen) eller pa skolans par-

keringsplatser vid gymnastiksalen. ABSOLUT FORBJUDET att parkera pa Langvigen och undvik ocks& att blockera
Klippvigen och Talgoxvigen.

SKYLT-TILLVERKNING sker kvéllen innan i Paviljongen dir material finns. Vilkomna att hjilpa till.

Kom ner till Sunnersta IP pa vira hemmamatcher och prova de nya sittvinliga langbinkarna:
en gedigen produkt i samarbete med Skanska Cementgjuteriet, som skinkt materialet.
Vi kan bara tacka — och sitta sként i fortsittningen




Fotbollstankar

av Stig Séderholm

Det &r traningskvall och omklddningsrummet dr smockfullt
av klader. Alla krokar dr upptagna. En forsenad fotbollsspe-
lare stéller ifrén sig trunken och flyttar ihop nagra skjortor
och byxor, for att f& en krok ledig.

Grabbarna r i full ging. Fyra bollar i luften. Spelarna star i
flera ringar och nickar bollarna i lyror till varandra. Ingo,
Stefan och Bengt ir i en ring, och de har lagom hé&rda'stétar
mot fotbollen. Det 4r en frijd att se hur de méter, returne-
rar, skarvar vidare. Lennart, var trinare, leder det hela. Han
star i mitten och har pipan i munnen. Grabbarna vet att han
kan fotboll och de flesta har god traningsflit.

""Tomas, g in i mitten och |&t passningarna g& fran man
till man, det ricker med en boll”’, siger Lennart infor nista
trdningsmoment. Tomas dirigerar bollarha med snabba kor-
ta stotar pa bollen. Under tiden har trinaren placerat ut ko-
ner med ett par meters mellanrum, och spelarna gér éver till
dribblingsévningar. Gunnar och Roine &r snabbast med bol-
len, driver bollen fint melfan konerna. En del missar ett par
koner, men fortsitter ind3, Janne far bollen flera meter ifran
sig, men biter ihop och klarar &vningen skapligt. Ovningar-
na fortsatter med mélskott och frisparksvarianter. Mélvakten
tranas hart av hjalptrinaren Sten-Ola. Triningen avslutas
med match mellan A-lagets férsvar och B-lagets kedja mot
A-kedjan och B-férsvaret.

Smégrabbar har en boll och spelar bakom ena mélet. P&
grusplanen &r det fullt av fotbollsungdomar som trinar i oli-
ka omgéngar under sina trinares bevakning. Det &r en fin
stimning Over hela idrottsplatsen. Alla vill ju spela fotboll,
och det finns manga som har behov att spela boll. Sedan &r
det "“upptill sig sjilv’* hur bra man vill bli. Traningspassen &r
inte alltid sa roliga, allrahelst om vidret dr av simre karak-
tdr, eller nar trénaren ligger in hardare tempo i Svningarna,
men for att bli en bra spelare méste man ha god kondition,
bra bollteknik samt speluppfattning. Sadant f&r man endast
av idog triningsflit. Ar fliten stor kommer resultaten att sy-
nas i serietabellen. En annan sak som spelarna, trinaren och
lagledaren bor ha i tankarna &r att i en serie finns inga litta
lag, alla gér in for att vinna; dven om ett lag har forlorat nag-
ra matcher sa finns segerviljan kvar, Att férlora en bra match
kan accepteras men att férlora en match mot ett simre spe-
lande lag, sant kan inte accepteras.

Att visa god lagmoral och kamratskap pé planen ir ett gott
tecken. Det &r trevligare 4n att gnilla p& varandra under
matcherna. Om nu en spelare gér en misslyckad passning
eller brytning, s& vet spelaren att det gick snett, det behéver
han ej bli pdmind om. DA &r det bittre om han far ett stéd,
och det kinns littare att fortsitta matchen.,

En trénares uppgift dr att bedriva trining, motivera grab-
barna till vissa évningar, ldgga upp matchtaktik, samt kunna
ge kritik i positiv anda. Samtidigt maste trinaren f en god
respons fran spelarna, att de verkligen vill bjuda till i bade
med- och motgangstider. Lagledaren 4r en sorts férbindelse-
lank mellan spelare och trianaren och dr samspelet bra bru-
kar laget fungera fint tillsammans. En lagledares stérsta oros-
moment &r, ndr spelarna inte infinner sig i tid eller inte med-
delar att de ej kan medverka. Det &r en spelares skyldighet
att meddela forhinder i god tid, vilket gér att lagledaren kan
skaffa fram en reserv- annars kan uppladdningen till mat-
chen bli splittrad. Och det &r inget bra omen. Materialfor-
valtarna har kanske den mest otacksamma uppgiften, att se
till att fotbollar 4 pumpade, malstillningen pa plats, fot-
bollsstillen tvittade, samla ithop alla idrottsprylar som

sldngs lite hur som helst i Paviljongens omkladningsrum.
Dar skulle alla kunna hjélpa till att halla en viss ordning 4t
materialforvaltaren.

Inom klubben satsas det hért inom ungdomsfotbollen och
i pojkserierna kanske man far se den roligaste fotbollen. Jag
har sett manga ungdomsmatcher och man kan verkligen se
hur grabbarna med stort allvar gér in fér uppgiften. Redan i
yngre lag férekommer taktik och manga lag har lyckats bra,
medan andra lag kimpar sa gott de kan. Hoppas bara att va-
ra spelande fotbollsungdomar fortsitter att férkovra sig — 58
att ndr de kommer upp i dldre argéngar — kan ge klubben
ett slagkraftigt A-lag. Det &r en lagledares och ungdomstri-
nares stora drém att nagon av hans unga fotbollskillar nagon
gang i framtiden far dra pa sig A-lagstréjan.

Ett annat stort problem &r lagens och publikens instillning
till domaren. Aven en domare maste fa gora sina fel, likaval
som fotbollsspelarna far gora det. Domaren gér sé gott han
kan — skrik ej "domardj-l"" eller "ut med domaren’’, det
gor ett otrevligt intryck. Jag vill att man kan se en match
objektivt, att man kan appladera 4t motstandarlagets spel Ii-{
kaval som &t hemmalagets, att se en spelare som gor en fin*«
raid, ett vackert mal, en fantomriddning av malvakten, ett
anfall med mal som foljd — ocks& om det &r fel lag som gor
det — det dr sddana detaljer man skall uppskatta fér att fa
behallning av matchen.

Samtidigt méste jag konstatera att det &r roligt, att damfot- (
bollen har kommit in i klubbens regi. Véra flickor och da-
mer har havdat sig mycket bra i seriesammanhang och cu-
per, och det skapar bra klubbkinsla och kamratskap melfan
bada kénen.

Till sista vill jag bara dnska att vi inom klubben kan f& en
stérre publik till vara matcher. En del gamla supporters finns
alltid ddr, t ex Ingvar Strombom, Bernt Jansson, Rolf Nilsson
och hans fru och fotbollsstaben, men var &r alla andra? Ta
en promenad ned till idrottsplatsen — se ungdomsmatcher,
dam- och flickmatcher och herrmatcher, upplev kinslan av
att se grona lagens framfart pa fotbollsarenan.

AN

W\ -
(RN ‘m\“- \ S: .:: 5
\(\“‘“‘
~

Bygetoretaget!

SKANSKA CEMENTGJUTERIET kg
Hus- och vagbyggnadsavdelningen
Knivstagatan 6

751 27 UPPSALA

018-10 22 40




Ao,

o,
oy

Ett gdng SAIF-ledare samlade i varas till genomgang infér sdsongen. Framst fr v: Hans Riemer, Majlis Wahlberg,

Joakim Agrell, Per-Arne Nisstrom, Kent Olsson, Lars Ovelius, Sten-Olof Bohlin, Eric Halldén, Bo Hill och Bjorn
Hedin. Mitten fr v: Karin Nordlund, Elsa Hedberg, Per Andersson, Leif Carlsson, Roland Lind, Ove Eriksson och
Ake Stromberg. Langst bak fr v: Ake Hedberg, Séren Gustavsson, Stig Bjorkstrand, Per Lindé, Bengt Agrell, Hen-
ning Lindqvist, Ove Bohman, Peter Lindner, Stefan Claesson och Nisse Larsson.

’’Sunnerstasuccé i Gothia Gup”’

var rubriken i UNT 18 augusti. SAIF:s 68-tjejer hade
gjort det nastan omojliga: som ett av tv svenska lag
ga segrande ur Gothia Cup i Goteborg, en fotbollsfest
med ca 10 000 spelare varav drygt 7 000 fran utlan-
det. Det svara internationella motstindet speglas
ocksa i sunnerstatjejernas olika motstindare: Vister-
naninge 2—0, Lyngdal/Norge 1—0, Helsingin Jalka-
pallo 2—0, Lindome/Géteborg i kvarten 6—5 efter
straffar, en skon revansch for fjolarsférlusten. | semifi-
nalen dnnu ett finskt lag, Kontulan Urheilijat 2—1 och
sedan final mot norska IK Grand fran Bodé.

De norska flickorna hade ingen chans mot sunners-
tagdnget som vann sikert med 2—0, den forsta sven-
ska segern i turneringen dir finalen spelades p& gam-
la Ullevi. Prestationen blir an mer remarkabel da sun-
nerstaflickorna tagit med tre 70-tjejer i stillet fér de
ordinarie som inte kunde vara med och dessutom
spelade-i en serie fér 67-flickor. Laget hér utan tvivel
hemma bland de 4—5 bista lagen i Sverige, inte
minst efter att ocksa tidigare i sommar blivit 2:a i Af-
tonbladets Kluringcup. | sammanhanget far vi inte
glémma Jan Englunds och Hans Karlssons mangéariga
arbete med laget som nu bér frukt. Ingen risk for ater-
vdxten pad damsidan i SAIF!

MOTIONERA MED SAIF

| véras startade vi, ndgra mogna och i vissa fall lite
overviktiga ungdomar, en motionsgrupp. Vi joggade i
eget tempo men avslutade triffarna gemensamt med

ett svettigt gymnastikprogram. Vi hade kul till-
sammans och var Gverens om att det vi gjorde var na-
got vildigt positivt for vara ca 40-&riga kroppar och
sjdlar. Naturligtvis var vi dverens om att vi skulle fort-
satta denna friskvard till hosten.

For Dig, som dnnu inte kommit med i var grupp
och som gérna vill borja “'rora’” péd Dig lite dr SAIF:s
motionsgrupp just det ritta. Ge inte upp hoppet! Det
blir aldrig fér sent med motion! Ge Dig sjilv chansen
och kom med oss!

Motionsgruppen

P.S. Vi samlas onsdagar kl. 20.00 och sdndagar kl.
10.00 vid Paviljongen, Langvigen 5. D.S

Rabattavtal med Domus Sport

SAIF:s butik for idrottsprylar kommer i fortsittningen
endast att sdlja div rena klubbprylar medan SAIF-
medlemmarna uppmanas goéra sina inkép pa DO-
MUS SPORT. | stillet har vi utvecklat en klubbrabatt
om 10% pa allt utom fotbollsskor. Allt man behéver
gbra dr, att vid inkopet tala om att man dr SAIF-
medlem och fa ett kvitto som man &terf&r rabatten pa
i informationen. Vidare har SAIF majlighet att f& an
storre rabatt vid store inkop, t ex bestiliningar av he-
la lagutrustningar pa en ging eller ett stérre antal tri-
ningsoveraller med Sunnersta AIF pd ryggen. Dessa
kop sker genom SAIF:s ekonomisektion. Vi utreder
f n vilken typ av overall som skall bli SAIF:s speciella
kdnnetecken i framtiden. Resp lagledare kommer att
informeras sa snart som mojligt om detta.




dvs sa snart skolans hésttermin kommit igang.

Men vi har avverkat vért upptaktsldger i Pilsbo, dir 20 av
klubbens spelare startade hardkérningen for att komma i
trim till sdsongsstarten.

Vi har anmiilt till seriespel A-lag (3:a i div 3 i fjol), B-lag
(1:a i Reserv Elit), farmarklubben SPS A-lag (1:a i div 6 i fjol)
och SPS B-lag (2:a i Reserv Kl. 2) samt fyra pojklag.

Vi tappar en spelare (Anders Gustavsson till Bahco) men i
gengdld kommer Hakan Nilsson (Iron), Stefan och Christer
Wiérngren (Uppl. Ekeby), Anders Léman (Storvreta) samt
frdn Uppsala Ostra pojklagsspelarna Erik Johansson, Stefan
Tapper och Mattias Bicklin. Dessutom har Lasse johansson
atervant frin USA efter ett &r.

Liksom tidigare & kommer SAlF:are att tivla pa olika ni-
vaer, fr&n de fem s k ungdomstivlingarna (fér de ca 15—20
yngre tavlingsspelarna) till nationella/internationella tiviing-
arna i Ostra Svealand och sdra Norrland (giller de vana tiv-
lingsspelarna, ca 20 st).

Fjoldrssdsongen var for seniorlagens del mycket lycko-
sam. SAIF A kom som nykomlingar pé 3:e plats i div 3, trots
oturliga skador. SAIF B vann fér andra &ret i rad hogsta re-
servserien. Damlaget kom tvda i div 3 Uppland och SPS
vann béde serien (div 6) och lilla DM (6r div 5- occh 6-lag).

Sdsongen bjod pa fler fina prestationer:

— Kettil Wedin/Christian Hallberg vann DM i Herrdubbel,
vilket medférde SM-start!

— Torkel Wedin, Eric Fricsson, Per Nyberg, Martin Hed-
berg och Patrik Malmberg avancerade fran klass 4 till
klass 3, Kettil Wedin fran-kl. 3 till kl. 2 och Anders Gus-
tavsson lyckades uppn4 kiass 1-status,

— Kettil, Christian och Patrik kom 1:a i lag-DM fér Herr-
juniorer.

— Torkel, Peter Andersson och Bengt Englund kom till &t-
tondelsfinal i pojklagspokalen (dir det blev 4—5 mot
Angby SK).

— Rena SAIF-finaler i Uppsalamisterksapets Herrsingel -82
(Kettil Wedin-Anders Gustavsson) och -83 (Gunnar
Haeggblom-Kettil Wedin) samt herrdubbelvinst bada
gangerna for Kettil/Gutte.

— Vi arrangerade dels en egen ungdomstivling i Brunna
samt tillsammans med GUSK vér forsta stérre taviing
(Uppsalamast. -83), da f 6 Peter Andersson vann Pojkar
A, Patrik Malmberg Herrsingel kl. 4 och Lilian
Mugah/Marie Aldén Damdubbel.

Vad kan vi vinta oss av SAIF:s pingis 83/84?

— Nybadrjartrining (med nya och gamla grupper) i skolans
gymn.sal samt i Gottsunda.

— Fortséttningsgrupper (med SAIF-liga) fér de som startade
forra &ret.

— Eget sammandrag i Div 3 i Valsitraskolan i januari (6r-
dag 20 + s6ndag 21).

— Fortsatta framgangar foér SPS A och B samt P1, P2, P3, P4.

— Muycket folk p& SAIF-dagen I6rdag 10/9.

P& SAIF-dagen l6rdag 10 september kommer vi att for alla

intresserade

— tillhandahalla informationsfoldrar om nybérjartrianingen

— visa hur BT-triningen bedrivs pa olika stadier

— forklara och visa olika racketar och gummislag som an-
vands

— lata alla villiga prova pa att spela med kiubbens spelare

— ha videovisning med uppvisningspingis av toppklass

Intresserad av bordtennis? Vill du veta mer? Har du idéer el-
ler tips. Har ni barn som vill bérja spela? Vill du stédja oss
med reklam pa tavlingsdrikten?

Kontakta da nagon i BT-sektionens styrelse:

Ruth Andersson, Morkullvigen 26 A Tel 32 41 67
Jan Englund, Blomstervigen 26 320479
Gunnar Haeggblom, Rosenvigen 67 320997
H Peter Hallberg, Bldhakevigen 16 B 324218
Per Nyberg, Rodhakevigen 25 A 324967
Rune Pettersson, Girdesvigen 7 A 32 44 80
Kettil Wedin, Morkullvigen 17 324774

SUS FORALDRAREPRESENTANTER
Stormote i SAIF-lokalen onsdagen den
7 september klockan 19.30.

SUS-CUPEN .
SAIF:s ungdomssektions supporterklubb (SUS) plane-
rar att den 24 september arrangera en fotbollsturne-
ring for fordldrar till SAIF:s ungdomslag *’SUS-
CUPEN"". Speltid 2 x 15 minuter med sjumannalag
bestdende av forildrar och andra nirstdende till res-
pektive ungdomslag. Samma férilder far spela i flera

. lag om han/hon har barn i flera lag. Laget far ha val-

fritt antal spelare dock maste utespelarna alltid besta
av tre herrar och tre damer. Férlorande lag svarar for
domare till ndrmast paféljande match.

Forsta pris ARAN och en fotboll till laget.

Andra pris En fotboll till [aget.

Anmilan mottages pa SAIF-dagen den 10/9 eller di-
rekt till Rolf Carlsson, Hojdvigen 15, telefon
3202 72.

Styrelsen SUS

LOPPMARKNAD — SAIFDAGEN (-

Under SAIF-dagen den 10/9, ska vi ordna en LOPP-
MARKNAD, dar vi ska silja SPORT- och FRILUFTS-
ARTIKLAR.

Vi hoppas att ALLA i Sunnersta vill hjélpa oss ge- , -
nom att skidnka dylik utrustning, som ni av en ellert._ .
annan anledning inte ldngre har anvindning foér. Vi
vill dock att ""gévorna’’ ska vara hela och rena, nir ni
[dmnar dem till SAIF.

Eventuellt ej sdlda artiklar férbehéller vi oss ritten
att behélla.

Vi dr tacksamma, om ni lamnar det ni vill skinka,
till Lennart Olsson i Paviljongen, Langv. 5 senast den
8/9 kl 17.00.

Om ni inte sjdlv har méjlighet att limna sakerna, s&
ring Lennart 32 05 68, s& himtar vi.

SAIF:s nya skidsektion énskar, att ni inventerar ert
skidforrad d@ven om det &r tidigt pa sdsongen! Obs!
ENDAST LANGDAKNINGSSKIDOR! Tvekar du, att
skdnka bort nagot ""for fint”’, s& tink p4, att du genom
gavan ger ett fint stod till Sunnerstas idrottande ung-
dom! :
TACK PA FORHAND

Sunnersta AlF

FYRIS-TRYCK AB UPPSALA 1983




