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STADGAR 

 
IDROTTENS MÅL OCH INRIKTNING 

 
Definition 
Idrott är fysisk aktivitet som människor utför för att få motion och rekreation eller uppnå 
tävlingsresultat. 
 
MÅL OCH INRIKTNING 
Idrott skall inriktas på att utveckla individen positivt i såväl fysiskt och psykiskt som socialt och 
kulturellt avseende. 
 
Idrott skall utformas och organiseras så, att den i någon form blir tillgänglig för alla och kan ge varje 
utövare tillfredsställelse med hänsyn till vars och ens värderingar. 
 
Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och 
ansvarstagande eftersträvas i gemensamma angelägenheter. 
 
Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla människors lika värde. 
 
HEMORT 
Föreningen har sin hemort i Uppsala kommun. 
 
FÖRENINGENS ORGANISATION 
Föreningen har som ändamål att verka i enlighet med "idrottens mål och inriktning" enligt ovan 
samt med särskild målsättning att: 
 
- verka för att alla ungdomar inom orten som vill delta i föreningens olika verksamheter skall ges 

tillfälle till det. 
 
Föreningen skall i sin verksamhet aktivt verka för en dopingfri idrott. 
 

§ 1 
 

MEDLEMSKAP 
 
Medlem intages i föreningen av Huvudstyrelsen efter ansökan, som skall vara åtföljd av 
inträdesavgift, fastställd av budgetårsmötet. 
 
Huvudstyrelsen får uppdra åt sektionsstyrelse eller särskild person att intaga medlem. 
 
Ansökan om medlemskap får avslås endast om det kan antagas att vederbörande kommer att 
motarbeta föreningens intressen. 
 
Endast efter beslut i Huvudstyrelsen kan ansökan om medlemskap avslås. 
Genom beslut av årsmötet får personer på förslag av styrelsen kallas till ständig 
medlem eller hedersmedlem i föreningen. Om rätt att kallas enskild person till hedersledamot eller 
ständig ledamot i Huvud- eller sektionsstyrelse stadgas i 9 § RF:s stadgar. 
 

§ 2 
 
Medlem som vill utträda ur föreningen, skall skriftligen anmäla detta till Huvudstyrelsen och anses 
därmed ha omedelbart lämnat föreningen. Har medlemmen ej betalat föreskriven avgift till 
föreningen, bestämmer Huvudstyrelsen om avgiften skall betalas eller inte. 
 
Medlem som inte har betalat årsavgift under ett år får anses ha begärt sitt utträde ur föreningen. 
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§ 3 
 
Föreningsmedlem får inte uteslutas ur föreningen av annan anledning än att medlemmen har 
försummat att betala stadgade avgifter till föreningen, motarbetat föreningens verksamhet eller 
ändamål eller uppenbarligen skadar föreningens intressen. Beslut om uteslutning fattas av 
Huvudstyrelsen. Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän medlemmen fått tillfälle att yttra sig 
inom viss tid av Huvudstyrelsen (minst 14 dagar). 
 
I beslut om uteslutning skall skälen härför redovisas samt anges vad den uteslutne skall iakttaga 
vid överklagande av beslutet. Detta skall inom tre dagar från dagen för beslutet avsändas till den 
uteslutne i betalt brev med posten eller på annat betryggande sätt. 
 
Beslut om uteslutning får överklagas av den uteslutna enligt reglerna i RF:s stadgar. 
 
Sedan beslut om uteslutning fått bindande verkan får föreningen inte kräva den uteslutne 
medlemmen på föreskrivna avgifter. 
 

§ 4 
 

MEDLEM 

 
• Har rätt att delta i möten och andra sammankomster som ordnas för medlemmarna. 

 

• Har rätt till information om föreningens angelägenheter. 
 

• Skall följa föreningens stadgar samt beslut som i vederbörlig ordning har fattats av organ 
inom föreningen. 

 

• Har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 
 

• Har genom sitt medlemskap i Sunnersta AIF godkänt att föreningen, och de förbund 
föreningen tillhör, tillkännage medlemskap i Sunnersta AIF på Internet genom enbart namn 
eller för förtroendevalda och ledare, genom namn och E-postadress. 

• Medlem äger möjlighet att skriftligt avsäga sig denna registrering på Internet. 
 

§ 5 
 
Medlem skall betala den årsavgift som bestäms av budgetårsmötet. 
 
Ständig medlem betalar den engångsavgift som fastställts av budgetårsmötet. 
 
Hedersmedlem är befriad från avgifter. 
 

§ 6 
 
Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är vedertagna 
inom idrottsrörelsen och på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. 
 
Medlem får inte delta i tävlingar eller uppvisning utan medgivande av Huvudstyrelsen eller, om 
denna så bestämt, av sektionsstyrelse. 
 
Om tävlingen eller uppvisningen arrangeras utanför Sverige, skall också vederbörande 
Specialidrottsförbundet (SF) ge sitt samtycke, såvida inte SF i sina stadgar eller 
tävlingsbestämmelser fastställt annan ordning. 
 
Är arrangören inte ansluten till det SF som är organiserat för omhändertagen idrottsgren vilken 
tävlingen eller uppvisningen gäller, får medlemmen delta endast om detta SF godkänt tävlingen 
eller uppvisningen. 
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§ 7 
 

HUVUDSTYRELSEN 
 
Föreningens angelägenheter handhas av Huvudstyrelsen. Den skall - inom ramen för RF:s 
vederbörande SF:s och dessa stadgar - verka för föreningens framåtskridande samt tillvarata 
medlemmarnas intressen. 
 
Det åligger Huvudstyrelsen särskilt att 
 
- Tillse att för föreningen gällande lagar och bindande regler iakttas. 
 
- Verkställa av årsmötet och budgetårssmötet. 
 
- Planera, leda och fördela arbetet inom föreningen. 
 
- Ansvara för och förvalta föreningens medel: - tillställa revisorerna räkenskaper och att förbereda 

årsmöte. 
 

§ 8 
 
Huvudstyrelsen skall bestå av ordförande, vice ordförande, sekreterare, kassör och en ledamot, 
samt två suppleanter. 
 
Varje sektion skall adjungeras i frågor som berör respektive sektion. 
 

§ 9 
 
Ledamöter och suppleanter i Huvudstyrelsen väljs av årsmötet för tid och befattning som sägs i 
§ 22 bland föreningens röstberättigade medlemmar. 
 
Avgår vald ledamot i Huvudstyrelsen före mandattidens utgång inträder suppleant i dennes ställe, 
vilken enligt den mellan suppleanterna bestämda ordningen står i tur, som styrelseledamot för tiden 
t o m nästföljande årsmöte. 
 
Huvudstyrelsen utser inom sig de övriga befattningar som behövs. 
 
Huvudstyrelsen får kalla enskild person till adjungerad ledamot enligt reglerna i § 25 
andra stycket RF:s stadgar. Sådan ledamot har inte rösträtt men kan efter beslut av 
Huvudstyrelsen ges yttrande - och förslagsrätt. Han får utses till befattning inom styrelsen. 
 

§ 10 
 
Föreningens firma tecknas av Huvudstyrelsen eller, om styrelsen så beslutar, av två 
styrelseledamöter gemensamt eller av särskild utsedd person. 
 

§ 11 
 
Styrelser sammanträder när ordföranden eller minst halva antalet styrelseledamöter så bestämmer. 
 
Styrelser är beslutsmässiga om samtliga ledamöter kallats till sammanträdet och minst hälften av 
dem när närvarande. I brådskande fall får ordföranden besluta att ärende skall avgöras genom 
skriftlig omröstning eller vid telefonsammanträde. 
 
Sådant beslut skall anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet. 
 
Vid sammanträdet skall protokoll föras. Avvikande mening skall antecknas i protokollet. Protokoll 
skall justeras av ordförande och en särskilt utsedd protokolljusterare. 
 
Huvudstyrelsen får delegera sin beslutanderätt i enskilda ärenden eller i vissa grupper av ärenden 
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till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anställd. 
 
Den som fattat beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke skall fortlöpande hålla 
Huvudstyrelsen kontinuerligt underrättad. 
 

§ 12 
 
Ordföranden i Huvudstyrelsen är föreningens officielle representant. Denna leder förhandlingarna 
och arbetet i Huvudstyrelsen, samt övervakar att föreningens stadgar och övrigt för föreningen 
bindande regler och beslut efterleves. 
 
Sektionsordförandena leder förhandlingarna och arbetet i respektive sektion, och svarar för 
sektionens verksamhet gentemot Huvudstyrelsen. 
 
Har ordförande förfall skall vice ordförande träda in i ordförandens ställe. 
Huvudstyrelse och respektive sektionsstyrelse skall besluta om föredelning av arbetsuppgifter i 
övrigt. Har inget annat beslutats ankommer uppgiften på sekreterare och kassör enligt 
riksidrottsförbundets normalstadgar för idrottsförening. 
 

§ 13  

 
VERKSAMHETS - OCH RÄKENSKAPSÅR MM 

 
Verksamhetsåret och räkenskapsåret omfattar tiden 01-01 - 12-31. 
 
Huvudstyrelsens och sektionsstyrelsernas arbetsår omfattar tiden från årsmötet till och med 
årsmötet påföljande år. 
 

§ 14 
 

REVISION 
 
Revisorerna har rätt att fortlöpande ta del av föreningens räkenskaper, protokoll från föreningens 
årsmöte och Huvudstyrelsens sammanträden och övriga handlingar. Föreningens räkenskaper 
skall vara revisorerna tillhanda senast en månad före föreningens årsmöte. 
       
Revisorerna skall granska styrelsens förvaltning och räkenskaper för det senaste verksamhets- och 
räkenskapsåret samt till Huvudstyrelsen överlämna revisionsberättelse senast 14 dagar före 
föreningens årsmöte. 
     

§ 15 
 

SEKTIONER 
 
Beslut om bildande eller nedläggning av sektion fattas av föreningens årsmöte eller extra möte 
som sammankallats för prövning av sådan fråga. 
 

§ 16 
 
Ledningen för varje sektion utövas av en sektionsstyrelse, bestående av ordförande och ett 
erforderligt antal övriga ledamöter som väljs vid föreningens årsmöte. 
 
Sektionsstyrelse utser inom sig de befattningar som behövs. 
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§ 17 
 
Sektionsstyrelse har skyldighet 
 
att anordna, leda och protokollföra sektionens verksamhet 
 
att enligt styrelsens bestämmande ombesörja föreningens representation utåt i den verksamhet 
som sektionen handhar. 
 

§ 18 
 
Sektionsstyrelsen upprättar förslag till budget och verksamhetsplan för sektionen att gälla under 
nästföljande verksamhetsår. Budgeten och planen inges till Huvudstyrelsen på tid som denna 
bestämmer. Huvudstyrelsen gör de ändringar i budgeten och planen som bedöms vara nödvändiga 
med hänsyn till föreningens skyldigheter i olika hänseenden, föreningens ekonomiska ställning eller 
den väntande utvecklingen av den idrottsliga verksamheten. 
 
Sektionernas budgetar fastställs av budgetårsmötet. 
 

§ 19 
 

MÖTEN 

 
Ordinarie möten 

Föreningen skall avhålla årsmöte i mars månad och budgetårsmöte i november månad. 
 
Budgetårsmötet skall fastställa efterföljande års verksamhetsplan och budget. Huvudstyrelsen 
bestämmer tidpunkt och plats för möte. 
 
Kallelse till möte översänds till medlemmarna senast tre veckor före mötet eller kungörs inom 
samma tid av Huvudstyrelsen via digitala kanaler,  samt genom anslag i klubblokalen eller dyl. 
 
Huvudstyrelsen skall hålla redovisningshandlingar och revisionsberättelsen tillgängliga för 
medlemmarna senast en vecka före årsmötet. 
 

§ 20 
 

ÅRSMÖTE, BUDGETÅRSMÖTE samt rösträtt till dessa 
 
Rösträtt budgetårsmöte samt ordinarie årsmöte 
 
Till Budgetårsmöte och Årsmöte kallas samtliga medlemmar. För att vara röstberättigad på 
årsmötena krävs: 

• Att medlemmen under mötesåret fyller lägst 15 år 

• Att medlemskap beviljats för året ifråga 

• Att medlem erlagt medlemsavgift för aktuellt år 
 
För att kunna väljas till förtroendeuppdrag i föreningen skall medlem vara myndig. 
Medlem som ej har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.  
 
 
 
Vid lika röstetal fäller rösten från Huvudstyrelsens ordförande eller dennes ställföreträdare utslag. 
 
Vid Budgetårsmöte skall följande punkter tagas upp: 
 
1. Fastställande av röstlängd för mötet. 

 
2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
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3. Fastställande av föredragningslista. 
 

4. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
 

5. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
 

6. Verksamhetsplan för kommande verksamhetsår från respektive sektion 
a. Fotboll/Futsal 
b. Bordtennis 
c. Skidor/motion 
d. Huvudstyrelsen 
e. Granebergs IP 

 
7. Huvudstyrelsens sammanställning av budgetförslag, baserat på verksamhetsplanerna till 

kommande verksamhetsår 
 

8. Behandling av förslag, som väckts av styrelsen eller inlämnats till styrelsen av sektionsstyrelse 
eller röstberättigad medlem minst 21 dagar, dock skall förslag om stadgeändring eller 
upplösning av föreningen inlämnas senast 30 dagar, före mötet. 

 
 

9. Fastställande av medlemsavgift för kommande verksamhetsår, för aktiva, ledare och 
stödmedlemmar 
 

10. Fastställande av träningsavgifter för respektive sektions aktiva för kommande verksamhetsår 
 
11. Fastställande av budget för kommande verksamhetsår 
 
12. Övriga frågor.  

 
 
 

§ 21 
 
Möten är beslutsmässiga med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande. 
 

§ 22 
 
Vid årsmöte skall följande behandlas och protokollföras. 
 
1. Fastställande av röstlängd för mötet. 
 
2. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 
 
3. Fastställande av föredragningslista. 
 
4. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
 
5. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
 
6. Huvudstyrelsens verksamhetsberättelse inkluderande sektionernas   
    verksamhetsberättelser, samt resultat- och balansräkningar för föreningens  
    senaste verksamhetsår. 
 
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste  
    verksamhetsåret. 
 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 
 
9. Val av 
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 a) Föreningens ordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år. 
 b) Kassör och sekreterare för en tid av två år, växelvis valda vartannat år. 
 c) Övriga ledamöter av styrelsen, för en tid av två år. 
 d) Suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av ett år. 
 e) Två revisorer jämt suppleant för en tid av ett år. 
      I detta val får inte styrelsens eller sektionsstyrelsernas ledamöter delta. 
 f)  Tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en skall vara 
     sammankallande. 
 g) Erforderligt antal ombud till Specialidrottsdistriktsförbunds möten. 
 
10. Behandling av förslag, som väckts av styrelsen eller inlämnats till styrelsen av sektionsstyrelse 
      eller röstberättigad medlem minst 21 dagar, dock skall förslag om stadgeändring eller  
 upplösning av föreningen inlämnas senast 30 dagar, före mötet. 
 
11. Övriga frågor.  
 
Frågor av ekonomisk natur får inte avgöras om den ej finns med på kallelsen till ordinarie årsmöte, 
utan dessa hänvisas till budgetårsmöte. 
 

§ 23 
 

EXTRA ÅRSMÖTE 
 
Huvudstyrelsen får kalla föreningens medlemmar till extra årsmöte. 
 
Huvudstyrelsen är skyldig att kalla till extra årsmöte, när revisorerna med angivande av skäl 
skriftligen så kräver, eller när det för angivet ändamål begärs av minst en tiondel av föreningens 
röstberättigade medlemmar. Sådan framställning skall avfattas skriftligen och innehålla skälen för 
begäran. 
 
Underlåter Huvudstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra årsmöte, får den som krävt mötet kalla 
till detta. 
 
Kallelse jämte dagordning för extra årsmöte översänds senast sju dagar före mötet till 
medlemmarna eller kungörs inom samma tid i ortspressen samt genom anslag i klubblokalen eller 
dylikt. 
Vid extra årsmöte får endast det som föranlett mötet tas upp till behandling. 
 

§ 24 
 
Om rösträtt på extra årsmöte och om beslutsmässighet vid sådant möte gäller vad som sägs i § 20 
och § 21. 
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§ 25 
 

BESLUT, OMRÖSTNING 
 
Beslut fattas med acklamation (dvs med ja- eller nejrop) eller efter omröstning (votering) om sådan 
begärs. 
 
Med undantag för de i § 27 första stycket nämnda båda fallen avgörs vid omröstning alla frågor 
genom enkel majoritet (se § 19 i RF:s stadgar). 
 
Omröstning sker öppet, dock att val skall ske med slutna sedlar, om röstberättigad medlem så 
begär. 
Vid omröstning som ej avser val gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av ordföranden vid 
mötet, om han är röstberättigad. Är han inte röstberättigad avgör lotten. Vid val skall i händelse av 
lika röstetal lotten avgöra. 
 
Beslut bekräftas med klubbslag. 
 

§ 26 
 

KLUBBENS FÖRTJÄNSTTECKEN 
 
1.  Klubbmärket med lagerkrans i förgyllt silver. 
 
2. Klubbmärket med lagerkrans. 
 
Klubbmärket med lagerkrans i förgyllt silver tilldelas medlem som nedlagt ett förtjänstfullt arbete 
inom klubben och idrottsrörelsen. Med denna följer eventuellt ständigt medlemskap. 
 
Klubbmärket med lagerkrans tilldelas. 
 
1. Medlem som tillhört klubben i minst 20 år och under denna tid fullgjort sina  
 skyldigheter. 
 
2. Medlem som nedlagt förtjänstfullt arbete inom klubben och idrottsrörelsen. 
 
3. Medlem som erövrat svenskt mästerskap och tillhört klubben i minst 2 år. 
 
Förtjänsttecken utdelas efter beslut av styrelsen jämte ordföranden i berörda sektioner. Avvikelser 
från bestämmelserna i överstående regler prövas i varje enskilt fall av Huvudstyrelsen och 
sektionsordförandena. 
 

§ 27 

 
STADGEFRÅGOR M M 

 
Endast årsmötet får ändra dessa stadgar eller upplösa föreningen. I sådant fall krävs att minst 2/3 
av antalet avgivna röster biträder beslutet. 
 
Möte, som utlysts för prövning av sådan fråga, får besluta om bildande eller nedläggning av 
sektion. I sådant fall behövs endast enkel majoritet för beslutet 
 

§ 28 
 
I beslut om upplösning av föreningen skall anges att föreningens tillgångar skall användas till 
bestämt idrottsfrämjande ändamål. Beslutet, jämte bestyrkta avskrifter av Huvudstyrelsens och 
årsmötets protokoll i ärendet, samt revisionsberättelse jämte balans- och resultaträkningar, skall 
omedelbart delges vederbörande Specialidrottsförbundet 
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§ 29 
 

Utöver dessa stadgar gäller RF:s stadgar och övriga föreskrifter och anvisningar samt 
vederbörande SF:s stadgar, tävlingsreglementen och övriga i vederbörlig ordning utfärdade 
föreskrifter 
 
Ordföranden och sekreteraren i Huvudstyrelsen skall tillse att ovannämnda stadgar föreskrifter och 
anvisningar finns tillgängliga för medlemmarna. 
 
 
 
 
 

SUNNERSTA ALLMÄNNA IDROTTSFÖRENING 
 

LÅNGVÄGEN 5, 756 52 UPPSALA 
 

Organisationsnummer 817601-0356 
 

TELEFON 076-942 95 35  
 

E-POST: sunnersta.aif@telia.com 
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