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Sunnersta Allmanna ldrottsforening
(SAIF)

Grundades 14 maj, 1941 av Carl Wulff, polis i Sunnersta

Har haft olika inriktningar (darav “"allman”), t ex bandy och friidrott

4 sektioner idag: Skidor & Motion, Bordtennis, Fotboll och Futsal

Totalt 674 ungdomsmedlemmar varav 205 flickor (2018).

Bemannat kansli med anstalld kanslist — Susanne Lindberg SAIF 1981

Arrenderar Graneberg Idrottsomrade av kommunen. Skoter drift sjalva (planskotare Johan Campbell)
— Fokus pa 5-, 7- och 9-mannafotboll (ungdomsfotboll)

Senior/junior spelar pa Sunnersta IP (11-mannaplan)

Huvudstyrelse och sektionsstyrelser

Medlemsmoten: budgetmote i november och arsmote i mars

Medlemsavgift 500:-/ar, da far delta i samtliga sektioner, sen tillkommer en traningsavgift per sektion

Aktiva ledare och stédmedlemmar betalar bara 100:-

Ordnad ekonomi, ca 1000 KSEK i EK.

SAIF hade en tuff ekonomisk situation 2012-2014 som vi arbetat
med att forbattra.

2021 firar SAIF 80 ar! Stor jubileumsfest!




Sunnersta AIF allmant

*  Fotboll: Fran Lekis till Seniorlag (division 5)
— Over 725 aktiva spelare i 21 lag
*  Pingis: Senior Div 3-6, Junior Div 1-2
— Nastan 200 aktiva spelare, 8 till 80 ar!
e Skidor/motion:
— Ett 10-tal skidakare (Vasaloppet mm)
— Over 20 motionirer (seniorer)
— Innebandylag c:a 10 deltagare
* Sponsring
— Huvudsponsor ICA Kvantum Gottsunda
— Lansforsakringar
— Intersport
— SponsorHuset
— Idrottens Bingo
— Manga lokala lagsponsorer

* Materialavtal: Intersport (Bolanderna) och
Adidas for fotbollen
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Granebergsgrupp

Skotsel av
fotbollsplaner

Granebergshuset
Utveckling av omradet
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SAIF organisation

Huvudstyrelse

Fotbollssektion

Utbildning ledare
Utbildning domare
Fotbollslekis
Fotbollsskola
Sunnerstacupen
SAIF-dagen
Fotbollsmaterial

Bordtennissektion

Budget

Ekonomi

Avtal

Léner

PR

Sociala medier
Kansliet i Pavven

Skidor/motion

Utbildning ledare Individuell traning,

Sommarskola
Olika cuper, bl a
— Julskinkan,

- Vikingapoolen

t ex Vasalopp
Seniormotion
Innebandy
Konstsnospar i sodra
Uppsala



Sunnersta AIF sportsligt

* Har fostrat manga framgangsrika fotbollsspelare som sedan gatt till bl.a
Djurgarden, GIF Sundsvall, Elfsborg, Sirius, AIK, m fl (se kommande bild!)

— Moderklubb far “utbildningsersattning” nar spelare far kontrakt med allsvensk eller div 1-klubb!
* Breddklubb - Alla far vara med, alla far spela!
* Har kallats "Uppsalas fotbolls-Mekka”, gott rykte som framgangsrik fotbollsklubb!
e Vinster i Gothia Cup, Distriktsmastare, inofficiellt SM, seriespel...
* Pingis: en av Uppsalas storsta klubbar!
» Skidor: manga Vasalopp! Individuell traning pa Gipen m m.
« Motion: seniorer i Sunnerstaskolans gymnastiksal. Aven ett innebandygéang finns.
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"Ar det ndt med vattnet déir ute?”

- ndgra réster om Sunnersta AlF -

SVENSKFOTBOLL.SE
F15-lager pa Boson
Forbundskapten Par Lagerstrom kallar 44 spelar...

| Lasse Hennig
Stort Ida o Sofia!
Grattis!! & [ =
18 h Gilla Svara O

9 Mats Bejmyr
Jag traffade Daniel Messils UNT-
reportern igar pa Sirius traning,
Johan Karlsson och 2 andra fd
Saifare var med pa traningen,
namnde att det ev skulle komma
med 2 st tjejer - hans svar var -
Ar det ndgot med vattnet ute hos
er ? Fattar inte? Sa han!!Tror att
SAIF haft 21 spelare mellan
97-04 pa landslagslager
18 h Gilla Svara O4

@

Lasse Hennig

Haftigt. Manga fantastiska ledare
bakom detta. Kan aven ha nat
med fargerna att goéra..?(

Seriespel i bordtennis
Sunnersta AlF ar idag
en de storsta och
mest framgangsrika
féreningarna pa ung-
domssidan i Uppland.
Sammandrag i divi-
sion 3, NSSO.
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AU FO4 vs. Sunnersta AIF Grén 10.9.2017

Personliga kommetarer: Sunnersta var bra, dom var riktigt bra och foértjanade vinsten. Sattet dom
matade bollar till sina yttrar och sdledes éppnade spelet pa var inte pa ndgot sétt turbaserat. Bri
fick i halvtid hdlla snabbkurs pa hur vi skulle férsvara mot detta efterssom det inte var indvat p.g.a.
att vi aldrig mott ett lag med denna nyans pé anfallsspel och helt &rligt trodde inte jag vi skulle
méta ett lag med s& manga detaljer pd hdgre niva an resten av ligan. Bri sa det bast efter matchen,
vara motstdndare visade oss idag en niva som vi strévar till och som vi nog kommer att na.

; Christer Mesch har delat Jacob
& = A
N Ekstroms inlagg.

2 timmar - §

Jag har sagt det forr.

Sunnersta AIF ar ett foredome

Forutom talanger sa har dom kunniga och
trevliga ledare men talanger och sana ledare gar

liksom hand i hand @ . -

&

sunnersta.aif Vi fick ett mycket trevligt brev
fran Procyon BK:

Hejsan!

Mitt namn ar Esther Berachi och jag ar
lagledare/spelare for Procyon BK.

Vi ledare vill bara sdga att alla i ert damlag,
spelare och ledare, har varit fantastiska under
vara tre méten! Vi har aldrig under vara 5
sdsonger mott sa valuppfostrade och
respektfulla tjejer. Det ville vi att ni skulle veta
=) Hoppas ni fortsatter sa och att andra lag
bemdoter er likadant!

Referat: BKV Norrtilje - Sunnersta AlF PO1

@ 16 zep 2017 @ 1kommentar & 287 visningar

o e

Match mot Sunnersta och det roliga med Sunnersta ar att dom alltid spelar bra fotboll. Det sitter

liksom | generna hos foreningen. Vilken rkull spelar ingen roll.

Wi &r det snelfiirande lanet frAn start nch skanar direkt ndara malchanser men det dr farst nar

2020-09-10



Nagra SAIF-spelare som spelat i SEF (Svensk Elitfotboll), EFD (Elitfotboll Dam)

Fodda 76:
Fodda 90:
Fodda 92:
Fodda 93:
Fodda 96:
Fodda 97:
Fodda 98:
Fodda 99:

Petter Hansson Stefan Barlin (bagge avslutade karriaren i SAIF 2012),

Emelia Brodin (fodd Appelqvist) Alvsjé, BP, Djurgarden. Landslaget, OS-silver 2016
Dillan Ismail (Dalkurd)

Anna Gertz (fodd Thorstensson) Landslag i fotboll och Innebandy, nu Sirius Innebandy
Aisha Faiqi (Sirius dam/IK Uppsala, Brommapojkarna)

Oscar Kindlund (Sirius)

Karvan Ahmadi och Linus Nygren, (Sirius)

Marcus Ejerblad, Jacob Ejerblad (Elfsborg), Alexander Abrahamsson (Djurgarden), Daniel

Baban, Oskar Nilsson, Sherko Faiqi (Sirius), Louise Zetterling (IK Uppsala)

Fodda 00:

(AIK)

Fédda 01:
Fédda 02:

Isak Braholm, Julius Brekkan, Josef Al-Kufi, Therapong Buaklin (Sirius) Leonardo Garoz

Albin Ekstrom (GIF Sundsvall), Johan Karlsson (Sirius)
Thea Barkfeldt (IK Uppsala), Axel Granath (Sirius)

\ /BYGG WAN| |
CONSTRUCTY | £




Granebergs 10 (IP)

1980: SAIF hade 35 fotbollslag men ingen riktig plan!
— Endast Sunnersta IP for en hel klubb (da Iag den N/S-riktning)
— Graneberg var en slattervall som arrenderades av en lantbrukare
— SAIF tranade lite 6verallt, Ulleraker, Ultunas grasmattor, nere i Gropen, pa Gipen mm
— 1983: 6vertog SAIF arrendet, borjade skapa Granebergs 10 (=idrottsomrade)

— Granebergshuset borjade byggas 1995; “Granebergsprojektet”, skulle aven innefatta
konstgrasplan mm men avstannade

P : ."‘"m!- |
Idag: Typlsk saso_ngﬂ?ﬁkpnl) Wfaj-;.e{p_temer (Oktober):

— 156 matcher

—; 228 traningspass
—  >1400 timmar




Beachhandboll
(hyrs av UHK) A

skots helt av Sunnersta AlF.
SAIlF-lagen har fri tillgang till
traning och match dar.

.....

o

Servering,
Omkladningsrum
Lagens forrad,
Redskapsforrad
Askéadarpaviljong

s e
""""""
~~~~~~~
-
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O
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Sunnersta IP och “Pavven”

Sunnersta IP ar ags och skots av Uppsala Kommun Sportfastigheter. SAIF ar
hyresgast i "Pavven’”.

"Pavven” (Idrottspaviljongen)
Omkladningsrum (kallare)
Tvattstuga, forrad, bastu (kallare)
SAIFs Kansli

/ Kokspentry

Forrad =g

v Samlingssal med projektor, WiFi
5 Mindre sammantradesrum

-. : ( Léﬁgv 10
3AL .14 148 14A 2 * ‘ax ‘

Pingis: | Sunnerstaskolan, UTK-hallen, m fl stdllen i staden
Bild 10 2020-09-10



SAIF Ekonomi

* INTAKTSSIDAN (huvudposter)
*RF-stod ("LOK-stod”) /
Kommunalt aktivitets-, investerings- och anlaggnlngsbldrag
*Sponsorpengar
*Medlemsavgifter
*Traningsavgifter
«Overskott fran Idrottens Bingo
sIntakter fran forsaljning av granar, fika och mat,

cupavgifter mm

*KOSTNADSSIDAN (huvudposter)
*Plan/hallhyror
*Materialkostnader
*Underhall och drift Graneberg
*Hyror, administration, I6ner (kansli, trdnare, planskotare, domare)
*Utbildning av ledare, avgifter till olika forbund mm

Bild 11 2020-09-10




Sunnerstalaten - Remastered

Emeralc

Plays from Spotif

© Play on Spotify

Sunnerstaldten

144
!

"Grona vaggen

Sveriges hangivnaste supportrar!

Bild 12 2020-09-10



g‘:/:;i? SUNNERSTAAIF-

SAIF-
supporterklubben

SAlF-veteraner (Lasse Olsson gick
med 1953!) som stottar SAIF

e Samlarin pengar till SAIF
* Kopt grasklippare till
Graneberg

* Saljer bingolotter i
Gottsunda Centrum

 r— R . .
]| Social sponsring av spelare

* Dokumenterar SAIFs historia
* Bygger SAIFs arkiv

» Skriver festskrift till jubileet
2021




1540001 (50-99 ST)
1540002 (100-29 ST)
KNITTED SCARF JAQUARD

SAlIF-supporterprylar

1850015 (50-89 ST)
1850016 (100-299 ST)
SUB TOWEL 70 x 140 CM

Bild 14

2020-09-10

1540009
Knitted Hat with
Pom-Pom

med broderad
logo

1550027 (50-99 ST)
1550028 (100-299 ST
PRINTED CERAMIC CUP

1S40005 (50-99 ST)
1540006 (100-299 ST)
KNITTED HAT JAQUARD

1540007 (50-8 ST)
1540008 (100-209 ST)
KNITTED HIGH HAT JAQUARD

@

1840013 (50-99 ST)

1540014 (100-299 ST) 1550006 (50-99 ST)
SINGLE JERSEY HAT WITH PRINT 1550007 (100-299 ST)
SUB TUBE

1850009 (50-99 ST)
1850010 (100-299 ST)
SUB HEADBAND

ISXXXXX (50-99 ST)
ISXXXXX(100-299 ST)
SUB SCARF 120 x 20 cm

1850032 (100-299 ST)
SUB KAPTENSBINI

1850019 (50-99 ST)
1S50020 (100-299 ST)
SUB GYMBAG



*Mathias Irnell-stipendiet tilldelas en ungdomsspelare i Sunnersta AlFs
fotbollssektion som under aret visat prov pa exceptionell laganda,
ledaregenskaper, gott kamratskap och i 6vrigt varit ett foredéme bland
ungdomsspelarna. Delas ut pa SAIF-dagen varje ar!

-Arets SAIF:are utses av huvudstyrelsen och utdelas vid jullunchen varje ar.

Bild 15 2020-09-10



Huvudsponsor: ICA ICA

KVANTUM
Kvantum Gottsunda Gottsunda

* 50000 till klubben varje ar
* Ytterligare c:a 20 000 for SAIF-kassen
* |CA-logga trycks pa alla SAIF:s dverdelar

e |CA ar "main supplier” till alla SAIF:s
arrangemang (20% rabatt)

* Bra samarbete sedan manga ar med Jonas
och Magnus Blomgren!

,

W >

STOLT SPONSOR

ICA 3
Vi ar stolt sponsor

Gun'da
ik av Sunnersta AlF!

. AERRERL . o =2 ‘{‘
Bild 16 2020-09-10 Design: Zara Bejmyr



Sunnersta AIF  vaisciionis v Vester ¢ ot

Start B3 Kalender Sponsorer i Om kiubben Styrelse Kontakt B Dokument % Lankar

£8 Kalender

10 mar, 19:00
'V 1 mar, 16:30
1 mar, 18:15

1 mar, 1815

12 mar, 16:30

Kalenderdversikt >

Damjuniorer

Arsméte SAIF

®0

N

Nyheter Kiubbnyheter v

Védlkomna till laget.se — Har finns viktig information!
Valkommen till er nya lagsida pa laget.se! Den blir central i all kommunikation mell..

Eget

Arsméte SAIF
Valkomna pa SAIF: s &rsmote! Tisdagen den 19 mars klockan 19 i Pavven, Langvagen 5.

Juniorlag Herrar

Nya tréning: samt p ing av tréaningsklader
Vi har varit p& ledarméte dar vi har fatt nya tréningstider. Vi kommer tréna enligt féljande . Tis...

Truppen

o Serier

Aktiviteter i UFF regi 2019

4
I

www.laget.se/SUNNERSTAAIF
( www.sunnersta-aif.se )

Vara hemsidor...

sunnersta AlF

RORDTEN Q
Under 2019 kommer spelare som ar fodda 2004 ha mojlighet att delta i verksamh. A-lag Herrar (DA Q E«‘ ! \J N I \
Hem Nyheter Traning Sunr Seriematcher Tavlingar Sommarlager Narvarokort Foreningen
Lankar Diskutera Arkiv
Vilkommen till Sunnersta ATF Bordtennis!
Egna nyheter Trining
9 yborjare
Resultat Julskinkan 2018
n till Sunnersta

Las mer.

Fler nyheter »

Swish: 123 602 3576

Klockan 10-11 for pp till 11 ar

https://idrottonline.se/SunnerstaAIF—Bordtennis/
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http://www.laget.se/SUNNERSTAAIF
http://www.sunnersta-aif.se/
https://idrottonline.se/SunnerstaAIF-Bordtennis/

I T} Sunnersta AIF QL J4p fFredrick Home  Create

Page AdCentre@ Inbox  Events  Appointments  Notifications More * Settings Help +

iﬁ Facebook

Vara sociala medier...

4

Sunnersta AIF
@sunnerstaaif

Home
Posts
About b Liked v 3\ Following v s Share
Events
Createpost @iLive [ Event & Offer ¥ Job 4.9 out of 5 - Based on the opinion of 11
Videos @ e '
Photos % - ost &
Reviews ) "| V;;e)n «n:;im w;;,., ;;; m '
Groups B ° Get —X; .

Tweets  Tweets & replies  Media Who to follow
c g Sunnersta AIF
ommunity @Sunnersta AlF Follows you Sunnersta AIF 5 3 AIF « Mar 7 v svenskaRekare 07
Services (© share arecent photo from your Instagram account eoe Idrottstorening i sedrs Uppsala grundad ﬁ Follow
a 14 maj 1941, verksamhet  fotbol. ° ol =]
Only you can see this A bordtennis, skidor, motion. Drygt 800 BBC News (UK &
IHic nd B0E y ABOUT SUNNERSTA AIF medlemmar (600 barm/ungdom Sunnersta AIF 1 A - Mar 6 v m e
® wige 17 pé Sunnersta IP (vid skolan) med instruktorer rdn véra ungdomslag som leker
i Fotbollsnytt Mars 2018 B et Ociober 201 fotball och har X 1FK Aspudden-Tellus
: © Born May 14 © it Tt » oo
Manage promotions 1 — Grona grasmattor kanns avlagset just nu o t v, W I e r
men om tva manader ar vi igang med m m 2
= A Sunnersta AIF ©5u1nersia AF 1 v
utetraning pa Sunnersta Bzt PSP,

See more
Q Search

[ Seogpims ® O A& g Sunnersta AIF  Admin view
I n S tagram _Page  Content Suggestions (@M Analytics w  Activity L l nkedI n

L4 sunnersta.aif Eljer ]| s

/ l 157inlagg 1863 foljare 4 625 foljer

Sunnersta AIF o
Detta &r Sunnersta AlFs officiella instagramkonto. F8lj oss fér nyheter om allt som .
hander i klubben! #sunnersta #uppsala #fotboll #pingis #bordtennis e

PRty

www.laget.se/SUNNERSTAAIF

jenny_stalhammar. poddradioscience. lamariposasalmantina "'y

s " Sunnersta AIF
Sports - Uppsala, Uppsala County - 1 follower
" fotboll, Sunnersta, bordtennis, sédra Uppsala
Hojdpunkter
2
& INLAGG
Place Name
- Ahlsson, Fredrik (SWE)
Dashboard Career Pages
3983 3 Mso  SunnerstaAlF Share an article, photo, video, document, or idea @ @ @ 9
(4]
= Jungward, Wilhelm (SWE)
G009 13 My Sunnersta At
(4]
- Kraft, Robert (SWE)
04 13 Mo SumnerstaAIF
(4]
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Sarskilda projekt

* |bland kan idrottsklubbar starta sarskilda projekt

— Myndigheterna intresserade av t ex
* Integration (ex: SAIF lag Kronparken 2015)
« Jamstalldhet (ex: Ronjabollen)

e Aven SAIF:s sommarskolor i fotboll och pingis
stods av kommunen i dessa avseenden!

Kop julgran hos SAIF

- Gor samtidigt en god gérning!

Paviljongen, Sunnersta IP
Start 1 december 2015. Pris 200:-

Ger rad om hur ensamkommande ska lyckas

David Gharibashvily ar fotbollstranare for ensamkommande Killar i Uppsala. "Jag dnskar
att fler tog sig tid att valkomna de har killarna in i samhallet” sager han

UNT 2016-12-28
Bild 19 2020-09-10



Socialt och roligt att engagera sig i SAIF, ger
bra kinnedom om Sunnersta med omnejd samt
manga nya kontakter!

— Lagledare, tranare, foralder, supporter, spelare, sponsorer

"Fran var 45-manna trupp i PO1 vet Jag att c:a halften umgas
fortfarande och c:a 15 spelar vidare pa ett eller annat satt”
(Mats Bejmyr)

SAIF ar kant och omtyckt i omradet!
Fotboll ar en svensk folkrorelse!

— Vi behover alltid folk som engagerar sig!
— Personlig utveckling, utbildning, erfarenhet!

Bild 20 2020-09-10



”Sa manga som mojligt

Ill

sa ldnge som mdjligt!

T S %_a@’

a!gl \Mhhh l“\ o’m '




SAIF - Fotbollssektion

Sunnersta IP (Senior/Junior), Graneberg (Ungdom) samt Konstgras
(Valsatra, Savja, Ekeby m fl) och inomhus (Sunnerstaskolan,
Uppsavja, Lundellska/Skrapan, Gottsunda m fl) ndr Graneberg ar
stangt

Medlemsavgift 500 kr for aktiva

Tranare, ledare och styrelseaktiva betalar 100 kr

Traningsavgifter 2019:

5-manna 7-9 &r 800 kr
7-/9-manna 10-12 &r 1 000 kr
11-manna 13-16 &r 1 300 kr

11-manna 17- (senior) 1 400 kr



Utbildning,
kommunikation
och matcher

Alla ledare bor ga Svenska Fotbollsforbundet Diplom C, tranarutbildning
som &r tva dagar. Utbildningen betalas av klubben. Vi brukar arrangera
en egen utbildning i Pavven under senhost.

Det finns dven malvaktsutbildning C som ar bra att nagon ledare gar.

Anvand Laget.se, egen hemsida for laget, for kommunikation med
foraldrar och spelare

— Foraldrar bor registrera sig pa sidan med kontaktuppgifter mm
— Kallelser till traning och match skickas ut denna vag

5v5-lag spelar sammandrag ("poolspel”), en heldag da lag fran flera
foreningar mots. Varje lag har ett par sammandrag per sasong och en av
gangerna arrangerar vi pa Graneberg. Datum satts av Upplands
Fotbollsférbund. Ha kontakt med Susanne pa kansliet for mer info.

Anmalningsavgiften for den forsta cupen, normalt efter ett ar, star SAIF
for!

sese® Telenor SE = 13:23

— Aktiviteter

Kommande

Obesvarade kallelser

Bjérns IK - Starkaryd IF



http://www.laget.se/SAIF09/

SAIF — Fotbollssektion 2020

e Aktiviteter

Obligatoriska arbetsuppgifter 2020
— SAIF-Dagen — 30 maj
* (F/P-09)
— Sunnerstacupen — 24-25 augusti
* (F/P-08) (installd pga corona)

— Bollhamtare och kafé vid
senior/juniorlagens matcher

* Roterar mellan lagen
— Skotsel Granebergs 10

» Skots av Johan Campbell from
2019-04

— Mentorer for uppstart av nytt lag
* (F/P-11)
— Oppning/stingning av Graneberg

* (27 april och 20 oktober) F/P-10
och F/P-11

Fotbollslekis, 5 ggr var, 5 host

e Ungdomsledare fran klubben

Fotbollsskola, v. 24 och v. 33

e Ledare fran klubben (senior/junior)

Domarutbildningar ungdomar
® From07orna (2020)

Ledarutbildningar

Lagfotografering april/maj
e Oftaisamband med UNT

e Lag och serier (exkl cuper)

Herrsenior A (division 5 sédra Uppland)
Herrsenior B (division 7 sé6dra Uppland)
Damjunior (SM F17 Norra Svealand)
P04 (P16 kvalserie)

POS5 (P15 A)

P06 (P14 A)
FO5/06 (F14 A, F15 A)

P07 (P13 A och G), FO7 (F13 G)

P08, (P12 Réd), FO8 (F12 Réd)

P09 (P11 Réd), FO9 (F11 Réd)

P10 (P10 R&d), F10/11 (F10 Réd)

P11/F11, P12/F12, P13/F13: (lokala sammandrag)
Nytt 2020: PF-14



Starta

nytt lag

&

Oftast 6-7-arsaldern

Oftast 1 gg/vecka, som fortsattning pa
fotbollslekis (Graneberg).
“Bli kompis med bollen”.

Nya lag far
sponsrade
traningsstall
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Fotbollslag behover manga frivilliga!

e Huvudtranare/hjalptranare/malvaktstranare
e Lagledare

e Kassor

* Materialforvaltare

Foraldramedverkan

https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/ovrigt-
arbete-och-kontakt-med-barn/
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Tranarbehov och spelformer under

fotbollsutvecklingen (ungefarlig tidplan)

'y

Anstalld
Avancemang tranare UEFA A/B

‘11m11
m9

9
Foraldratranare
Diplom C m7
Foraldratranare
SMS diplom B
3m3

| | | | >
67 1 89 T 10121 1314 Tissenior  spelaraider



= SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
Y TRANARUTBILDNING

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILONING TRANARUTBILDNING

UEFAB

UEFAA

TRANARUTBILDNING
UEFA ELITE

YOUTH A

TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBILDNING
B UNGDOM

MALVAKTS- MALVAKTS- MALVAKTS- MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING S o TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
C B .| UEFA A*

* Forbehorighetkravs
MalvaktstranarutbildningC, B, A
samt Tranarutbildning UEFAB.
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Ungdomars
utbildning och
medverkan

Fotbollsungdomarna uppmuntras att
utbilda sig och hjalpa till i foreningen
Ledarskap, ansvar, arbetserfarenhet
Ungdomsledare deltar i fotbollslekis och

sommarfotbollsskolorna
"Forsta jobbet” for manga

Tranarutbildningar - trana och assistera
traningar for yngre lag
Domarutbildningar 5/7, 9/11-manna
fran 13 ars alder

Alla vara barnfotbollsmatcher doms av
ungdomsdomare

Ungdomsdomarna far betalt per match
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Planering av matcher, bokar domare, planer
* Utdelning av traningstider och plan/hall for dessa
* Bidragsansokningar RF, UK, anlaggning, projekt
*  Ekonomi, bokféring, budget, verksamhetsplaner, bokslut, revision
e Utbildning av tranare och ledare - UFF/SvFF/UEFA, olika diplomnivaer
* Loner och ersattningar till tranare och domare
*  Forsakringar inklusive RF Idrottsskadeforsakring (Folksam)
— https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
*  Matchtréjor med nummer bekostas och ags av klubben (fr o m 7v7-fotboll)
*  Klubben star for all traningsmateriel inklusive bollar
e  Fritillgang till Graneberg och Pavven for alla lag
— Pavven kan aven hyras for privata tillstallningar av medlemmar

* idrottskortet pa Friskis & Svettis
— https://www.friskissvettis.se/uppsala/priser/idrottskortet

*  Policies och styrdokument, t ex GDPR, Grona Linjen

* Dialog med yttre intressenter, t ex Uppsala Kommun, Riksidrottsforbundet, Upplands
Fotbollforbund (UFF), Svenska Fotbollféorbundet (SvFF), Alliansen Uppsala Fotboll (AUF),
Svenska Bordtennisforbundet, Norddstra Svealands Bordtennisforbund, Svenska
Skidforbundet, Upplands Skidférbund, Idrottens Bingo, Bingolotto/Folkspel, sponsorer
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Fotbollsmateriel

KVANTUM
Gottsunda

*  Materialavtal med Intersport och Adidas
* Nya lag erbjuds kopa tranings-kit till starkt rabatterat pris (tréja/shorts/strumpor)

*  Benskydd och fotbollsskor skaffar man sjalv @
3 ” 11 [ 8 > v B/
Intersport har flera ”lagkvallar”/ar med bra rabatter, typ 25% I /

— Begagnat séljs ocksa pa SAIF-dagen och
t ex "Sunnersta Forum”
Gottsunda

* Ledares klader brukar finansieras av lagkassorna
* Lagen har ofta egna sponsorer som finansierar

*  Alla matchtrojor dgs och bekostas av SAIF fr o m 7-manna 'é;’;:::dl:
* 5-mannalagen spelar i sin egen grona traningstroja

*  SAIF spelar i grona trojor, svarta byxor, svarta strumpor
—  Profil baserad pa ”Adidas Regista 18”

*  Bortastall: vit troja

*  Representationslagen har svart/gronrandiga trojor
*  Team-sida pa Intersport med SAIFs alla klader

*  Fotbollar: stl 3. Klubben bekostar allt sddant, inkl koner, vastar, forbandsmtrl osv

Gottsunda

https://team.intersport.se/team/sunnersta-aif/
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KUNDSERVICE BUTIKER STORIES CLUB INTERSPORT

¥ INTERSPORT TEAMKATALOG ~ TEAM
SUNNERSTA AIF

Sunnersta AIF ar en breddférening i sodra Uppsala inom fotboll, pingis, skidor och .
motion. Dam och herr, knattar till senior. Med var klubbprofil i Adidas pa ]nterqurt vild—=/1\
vi stérka lagkanslan och den unika SAIF-andan. Syartvitt-ech gront! SAIE s lifek!

Kontakt e,

Till foreningen ()it

— - -
UNDERDELAR ACCESSOARER RYGGSACK/VASKA LEDARKLADER OVRIGT
FOR: = VARUMARKEN: FARGER: = STATUS: :
() (v) () (~) Nyast forst . ‘
Visa Alla ~ Visa Alla ~ Visa Alla — Visa Alla ~ . @ |

TS OO AN YRS N

Sunnersta AIF | Dam, Herr
TIRO19 CO POLO Svart

319:-

Sunnersta AIF | Dam, Herr
TIRO19 CO POLO Vit

319:-

Sunnersta AIF | Dam, Herr
ASK SPRT LST M Svart

279:-

Sunnersta AlF | Barn
CORE18 STADIUM JACKET Y Svart

679:-

Sunnersta AIF | Dam, Herr
CORE18 STADIUM JACKET Svart

759:-



https://team.intersport.se/team/sunnersta-aif/

FORENINGSPROFIL
SUNNERSTA AlF
2019

A N

% INTERSPORT /‘ ana

Bestallning mailas till:
Team.uppsala@intersport.se



mailto:Team.uppsala@intersport.se

M

Traningspaket %

Ovrigt som tillkommer: Ica kvantum (40kr) trycks p& samtliga
Overdelar, faktureras till Ica!

A7
R

L

KVANTUM

Gottsunda https://team.intersport.se/team/sunnersta-aif/

T-shirt Squadra Intersport ar one-stop

https://WWW.youtube.%((lf'nT\%1 &nov=1yugrjeP for alltinom fotboll
W1Dfng - *Overaller
Inkl klubblogga *Matchstall hemma/borta
«Jackor
Shorts Parma 16 \/askor
116-164 *Bollar
)é?ra r%?)(cl)_r *Fotbollsskor
Milano 16 *Tranarklader

27/30 — 46/48

¥ INTERSPORT




Lagkassor

* Varje lag har egen kassa, i deponi hos klubben (skatteverkskrav)

e Varje lag ordnar sjalvt sin finansiering av de aktiviteter man valt, t ex cupavgifter,
traningslager, lagkvallar osv

* Lagen kan skaffa sponsorpengar till t ex overallsinkdp, mot att sponsorloggor trycks
pa ryggarna. Olika lag har olika sponsortryck men alla har SAIF-skdlden och ICA-

logga.
* Manga olika satt att skaffa pengar till lagkassor, t ex
— Dela ut flygblad/flyers
— Plocka skrdp pa Valborg i Uppsala
— Salja bingolotter, Sverigelotter, m fl
— Delta i SAIF:s julgransforsaljning

— Sélja fika vid hemmamatcher pa Sunnersta IP
— Stdda at SAIF (Pavven, roja pa Graneberg)

— Manga foretag riktar sig till olika idrottsklubbar med erbjudanden om att salja saker (korv, strumpor,
underklader, kryddblandningar, osv osv osv)
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Rapportera LOK-stod vid
traning, match och sociala
aktiviteter

LOK-stod (lokalt aktivitetsstod) betalas ut fran
Riksidrottsforbundet och Uppsala kommun for
aktiviteter for barn och ungdomar i aldrarna 7-25 ar.

1 barn = 7 kr/traningstillfalle
1-2 ledare = 24 kr/traningstillfalle
Aktiviteten maste paga minst 60 minuter

Alla traningar, matcher och sociala aktiviteter ska LOK-
stodsrapporteras

Gar att gora direkt via en app i Laget. se
Se lathund for registrering av aktiviteter i Laget. se

2018 fick SAIF fotboll 201 KSEK i RF/LOK (=statligt
stod) samt 202 KSEK i kommunalt stod.




Goda rad pa vagen

Fotboll ar en folkrorelse och bygger pa aktiv
foraldramedverkan!

Dela in i mindre traningsgrupper sa att alla kanner
nagon, rotera grupperna lépande, samma kan gilla
vid sammandrag (c:a 10 ungar/ledare)

Man behover inte ha spelat fotboll for att bli
tranare/ledare

Engagera fler foraldrar an nédvandigt i olika roller

— Braatt blanda man och kvinnor i
tranarstab/lagledning for varje lag!

— Lagledare, huvudtranare, ass. tranare,
lagforaldrar, kassor, materialforvaltare

Ga tranarutbildning C direkt - vanta inte
Anvand Laget. se direkt fran borjan
Genomfor foraldramdten minst en gang per ar

— Pavven kan anvandas gratis av alla lag!
"Utvecklingssamtal” med enskild spelare
Enkdter om kommande inriktning t ex via Doodle

Medverka garna i styrelser och arbetsgrupper inom
SAIF!

- behovs alltid kloka ménniskor med sunda
idéer
Ha kul tillsammans! SAIF is life!

s

Har pagar barnidrott —
tank pa foljande:

- Fotboll ar en lek.

- Barn ldr och utvecklas genom lek.

- Domaren lédr och utvecklas genom att
doma matcher.
- Malet dr inte alltid malet

- Fordldrar dar uppmuntrande och
hejar pa alla.

*) sisu (_l)



Referenser —

Laget.se

Drogpolicy 2015-11-25
Trafiksdkerhetspolicy 2015-11-25

Sociala medier policy 2015-11-25
GDPR-styrdokument (Integritetspolicy,
personuppgiftsbehandling) 2018-05-18
SAIF stadgar: Antagna 1941-05-14, senast
reviderade 2017-03-21.

. Fotbollssektionens dokument som alla ledare bor kdnna

till

Fotbollens verksamhetsplan 2018/2019

Den gréna linjen - Sunnersta AIF riktlinjer for barn-
och ungdomsfotboll, 2016-04-19

Spelmanual ungdomsfotboll, 2016-01-11
Nolltolerans Upplands fotbollsférbund
Fotbollsnytt — 2 per ar

Lathund for registrering av aktiviteter i Laget.se
Bestallningsinstruktioner materialbestallning




Fragor?

* Kontaktperson fotbollssektionen

— Niklas Wedenberg.
niklas.wedenberg@gmail.com 076-
7232879

e Kansliet

— Susanne Lindberg,
sunnersta.aif@telia.com, 076-942 95 35



mailto:niklas.wedenberg@gmail.com
mailto:sunnersta.aif@telia.com
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Historik

Det har spelats bordtennis i Sunnersta AIF under tva skilda perioder.

— Den forsta ratt snart efter SAIF:s grundande, fran ungefar 1950
(vilket ar tva ar innan Upplands Bordtennisférbund grundades...!)
fram till ca 1962.
Under 60-talet Iag pingisen nere (i stallet blomstrade bandyn), men 1973
nystartades BT-sektionen,
— Nu borjade en tid med mycket battre forutsattningar for
bordtennis: Samhallet hade vaxt fran 1962 invanare 1962 till ca
4000, av dessa manga barnfamiljer sa det fanns mycket battre
underlag for breddverksamhet och sa hade skolan just byggt en ny
gymnastiksal, dar vi kan trana pa upp till 6 bord samtidigt.
Sammanlagt har SAIF till dags datum erévrat 17 DM-masterskap for
Uppland.
Sunnersta AlF:s bordtennisspelare har i alla ar varit kdnda for god
sammanhallning och friska egna grepp, sam t ex SAIF-ligan (intern serie
med blandade pojkar och flickor, ofta med handicap),
Aterkommande aktiviteterna
— Julskinkan (strax fore Jul),
—  Klubbmasterskap (pa varen),
—  Klubbresor (t ex till Sderhamn) och att vi tillsammans med
GUSK arrangerat Uppsalamasterskapet (i snart 10 ars tid) .

Marie Persson, landslaget 2000
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By FOTOGURREN s

Uppsalatjej spelar Europamasterskap

Marie den forsta uppléndska bordtennisspelaren pa 15 arilandslaget
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Gunnar "Haggis”
Haeggblom!

Primus motor for SAIF pingis sen tidigt
70-tal!
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SAIF Pingis-klader

 TTEX for Donic byxor, traningstrdja,
tavlingstrdja, overall
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unnersta BT idag

Sunnerstasmashen (var) / Vikingapoolen (hést) / Seriespel
Sommarlager
Utnamnd ”Upplands béasta Ungdomsklubb”

Tyngdpunkten ligger pa breddverksamhet men samtidigt har vi de
senaste aren lyckats fa fram ett flertal ungdomar till Upplands-eliten i sina aldersklasser. Var stravan ar
att fler flickor ska komma in i verksamheten.

Vi har flera traningsgrupper pa olika nivaer igang sex dagar i veckan

- Traningen sker huvudsakligen i Sunnerstaskolans gymnastiksal samt UTK-hallen.

- Vi forsoker finna plats for alla i lamplig traningsgrupp (dven om det blir trangt ibland).
Tréaningsavgiften dr 300-500 kr per termin (utéver medlemsavgiften pa 500 kr i Sunnersta AIF).

Det &r obligatoriskt for alla som spelar nagon form av tévling eller seriespel att inneha en giltig
spelarlicens for att fa deltaga.

- Tavlingslicens for junior (fédda -01 el yngre) kostar 350 kr.
- Tavlingslicens for senior (fodda -00 el dldre) kostar 500 kr.
- De som bara spelar i Upplandstouren behover bara betala D-licens som kostar 50 kr.

Vi har ett herrseniorlag (Sunnersta AIF A) i nationella seriesystemets division 3 samt &ven 6 lag i
division 4 (2 st), div 5 (2 st) och div 6 (2 st).

Flera pojklag deltar i Upplands ungdomsserier.

Narmare 60 spelare fran klubben deltar i Ungdomstouren, en populér tavlingsform dar alla far méta
lagom svart motstand oavsett alder och kén.

Vill du préva pa att spela i Sunnersta AIF sa kontakta Gunnar Haeggblom tel 018-24 30 01 eller 070-
699 02 30 eller: pingishaeggis@hotmail.com


mailto:pingishaeggis@hotmail.com
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SAIF Skid- ch motionssektion
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Information
Skidor/motion

Ett 10-tal langdskidakare, bl a Vasaloppet
Individuell traning

Projekt att fa till traningsspar med konstsno runt
Graneberg

Kontaktperson: Fredrik Ahlsson (ordf)

Regelbunden motion (gymnastik) for seniorer i
Sunnerstaskolans gymnastiksal

— Sondagsmorgnar
— Tisdagskvallar
— Kontaktperson: Olof Akerblom

Innebandy: tisdagskvallar i Sunnerstaskolans
gymnastiksal

Kontaktperson: Christoffer Sandberg
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Sunnerstasucee

I GOTHIA CUP
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