Veckobrev SAIF F/P 2012 v.20

Anmalan till traningar och matcher

Vi provar ett upplagg med anmalan till bade traning och match. Till traningar dar anmalan frivillig, men
underlattar mycket for ledarna pa plats. Till match ar anmalan obligatorisk. Det innebar att ni maste
anmala ert barn pa laget.se for att de skall kunna delta!

De flesta av matchhelgerna kommer vi att ha flera matcher samtidigt eller nastan samtidigt. Svara
”ja” pa alla de matcher som ni har méjlighet att delta pa, sd kommer vi att gora en lagindelning och
skicka ut i god tid innan. Ingen kommer att fa orimligt manga matcher — de flesta inte fler an tva
samma helg. Det kommer heller inte att vara matcher varje helg, vi raknar med kanske fyra-fem
tillfallen fram till midsommar.

Traningsgrupper
Vi fortsatter minst en vecka till med samma traningsgrupper sa att vi har en chans att utvardera
sammansattningen och traningsnarvaron!

Pa gang

Vi har en aktivitet pa gang dar nagra spelare fran Sirius A-lag kommer ner och traffar barnen och
kanske kora ndgon 6vning. Nar det ar spikat gar vi ut med mer info. Vi kollar ocksa om det ar mojligt
att géra samma med nagra spelare for IK Uppsala med tjejerna.

Andreas Jalstrand har borjat skissa pa ett uppldagg med lite malvaktstréning som vi kommer att rotera
barnen igenom (typ en halv traningsgrupp i taget) for att de ska fa en introduktion till malvaktandet.
Ni kommer inte att behéva vidta ndgon séarskild atgard utan vi vaver in det i den ordinarie tréaningen.

Lagfoto onsdag den 20/5 F2012 17:00, P2012 17:30.

| veckan far barnen med sig foto-blanketter hem. Dessa ska fyllas i och tas med néar det ar lagfoto den
20/2. Lagfotot kommer att publiceras i UNT:s fotbollsbilaga och ar en jattekul grej for barnen och en
viktig del fér de som sponsrar foreningen. Det ar inget kbptvang pa bilderna!

Extra tekniktraning
Nu har vi antligen fatt information om upplédgget for SAIF:S extra tekniktraning
e Graneberg ar platsen
e ALLA skall vara dar 15 min innan det startar, vi startar enligt schema nedan
e Viarbetar efter alla befintliga coron regler
e 100 kr/pp for 4 ggr betalas via swish SAIF Fotboll: 123 295 63 99 / 200 kr (Ange namn och lag)
e Ledare ar Dylan Shafeie, Olle Wistrand och troligen Ludvig Stalhammar, alla 3 var 6verledare
pa Paskcampen och spelar i Senior
e Dylan har 070-7997781 om det ar nagot

LAG Datum | Tid Datum Tid Datum Tid Datum Tid
F11/F12 16- 0945- 23-maj | 0945- 30-maj | 0945- 06-jun 0945-
maj 1045 1045 1045 1045
P10/P12 | 16- 1245- | 23-maj | 1245- | 30-maj | 1245- | 06-jun | 1245-
maj 1345 1345 1345 1345
* P10/12 kommer att delas under tréningen




Matcher

Nu ar det fullt tryck i tuben avseende poolspelsplanering som har blivit flera 100% rorigare tack vare
Corona, men vi gor vad vi kan for att vi ska fa spela lagom manga matcher, med lagom langt uppehall
emellan. Efterhand som matcherna blir klara lagger vi in dem i kalendern pa laget.se.

Spikade matcher just nu ar:

P2012 L6r 17/5 Hagby borta

Lor 17/5 Funbo borta

Lor 23/5 Olands borta
F2012 Lor 23/5 Habo borta

S6n 7/6 Poolspel hemma

Traningsytor v.20
Se skiss sa att ratt barn kommer till ratt traningsyta nar traningen borjar @

PGRON PSVART PVIT FGRON FSVART
Man Plan 8 Plan 9 Plan X Plan 4a Plan 4b
Ons Plan 7 Yta Plan X Plan 8 Plan 9

T
Omkladning,
3 WC, servering




