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Anmälan till träningar och matcher 

Vi provar ett upplägg med anmälan till både träning och match. Till träningar är anmälan frivillig, men 

underlättar mycket för ledarna på plats. Till match är anmälan obligatorisk. Det innebär att ni måste 

anmäla ert barn på laget.se för att de skall kunna delta! 

 

De flesta av matchhelgerna kommer vi att ha flera matcher samtidigt eller nästan samtidigt. Svara 

”ja” på alla de matcher som ni har möjlighet att delta på, så kommer vi att göra en lagindelning och 

skicka ut i god tid innan. Ingen kommer att få orimligt många matcher – de flesta inte fler än två 

samma helg. Det kommer heller inte att vara matcher varje helg, vi räknar med kanske fyra-fem 

tillfällen fram till midsommar. 

 

Träningsgrupper 

Vi fortsätter minst en vecka till med samma träningsgrupper så att vi har en chans att utvärdera 

sammansättningen och träningsnärvaron! 

 

På gång 

 

Vi har en aktivitet på gång där några spelare från Sirius A-lag kommer ner och träffar barnen och 

kanske köra någon övning. När det är spikat går vi ut med mer info. Vi kollar också om det är möjligt 

att göra samma med några spelare för IK Uppsala med tjejerna.  

 

Andreas Jalstrand har börjat skissa på ett upplägg med lite målvaktsträning som vi kommer att rotera 

barnen igenom (typ en halv träningsgrupp i taget) för att de ska få en introduktion till målvaktandet. 

Ni kommer inte att behöva vidta någon särskild åtgärd utan vi väver in det i den ordinarie träningen. 

 

Lagfoto onsdag den 20/5 F2012 17:00, P2012 17:30. 

I veckan får barnen med sig foto-blanketter hem. Dessa ska fyllas i och tas med när det är lagfoto den 

20/2. Lagfotot kommer att publiceras i UNT:s fotbollsbilaga och är en jättekul grej för barnen och en 

viktig del för de som sponsrar föreningen. Det är inget köptvång på bilderna! 

 

Extra teknikträning 

Nu har vi äntligen fått information om upplägget för SAIF:S extra teknikträning 

• Graneberg är platsen 
• ALLA skall vara där 15 min innan det startar, vi startar enligt schema nedan 
• Vi arbetar efter alla befintliga coron regler 
• 100 kr/pp för 4 ggr betalas via swish SAIF Fotboll: 123 295 63 99 / 200 kr (Ange namn och lag) 
• Ledare är Dylan Shafeie, Olle Wistrand och troligen Ludvig Stålhammar, alla 3 var överledare 

på Påskcampen och spelar i Senior 
• Dylan har 070-7997781 om det är något 

 

LAG Datum Tid Datum Tid Datum Tid Datum Tid 

F11/F12 16-
maj 

0945-
1045 

23-maj 0945-
1045 

30-maj 0945-
1045 

06-jun 0945-
1045 

P10/P12 16-
maj 

1245-
1345 

23-maj 1245-
1345 

30-maj 1245-
1345 

06-jun 1245-
1345 

* P10/12 kommer att delas under träningen 



 

 

Matcher 

Nu är det fullt tryck i tuben avseende poolspelsplanering som har blivit flera 100% rörigare tack vare 

Corona, men vi gör vad vi kan för att vi ska få spela lagom många matcher, med lagom långt uppehåll 

emellan. Efterhand som matcherna blir klara lägger vi in dem i kalendern på laget.se. 

 

Spikade matcher just nu är: 

P2012 Lör 17/5 Hagby borta 

 Lör 17/5 Funbo borta 

 Lör 23/5 Olands borta 

F2012 Lör 23/5 Håbo borta 

 Sön 7/6 Poolspel hemma 

 

Träningsytor v.20 

Se skiss så att rätt barn kommer till rätt träningsyta när träningen börjar       

PGRÖN PSVART  PVIT FGRÖN FSVART 

Mån Plan 8 Plan 9 Plan X Plan 4a Plan 4b 

Ons Plan 7 Yta Plan X Plan 8 Plan 9 

 

 


