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Vår policy är att ungdomar skall beredas meningsfull fritidssysselsättning samt att utvecklas som 
människa till ett korrekt och sportsligt uppträdande gentemot föräldrar, ledare, lärare, kamrater, 
motståndare och domare. 
 
Med ungdomshockey menar vi ålder från Björnligan upp till och med U16. 
 
Ungdomsishockey handlar om grundutbildning och omfattar bl.a. ishockeyteknik, kondition, fysisk 
styrka, disciplin, taktiskt kunnande, psykisk styrka och socialt beteende. 
 
Följande gäller för ungdomsishockeyn i Sunne IK: 
 
• Varje spelare skall ges möjlighet att utvecklas i sin egen takt och att bli så bra som han/hon har 

förmåga till, själv har ambition och uppträdande till. 
• Skapa ett livslångt intresse för ishockey och idrott i allmänhet 
• Tränare och ledare skall vara välutbildade. 
• Samverkan med skola och övriga föreningar och organisationer skall präglas av öppenhet. 
• Skolarbetet går alltid i första hand. 
• Övriga fritidsaktiviteter skall uppmuntras. 
• Föreningskänslan skall poängteras och inte bara det egna laget. 
• Utbildning till domare skall uppmuntras. 
• Om konflikter uppstår skall dessa lösas öppet och direkt. 
• Disciplinära åtgärder skall vidtas snabbt och resolut. 
• Avståndstagande från droger och otillåtna medel. 
• Verka för att kränkande behandling som t.ex. mobbing inte förekommer. Denna målsättning ska 

uppnås genom kontinuerlig utbildning av och stöd till föreningens ledare samt årlig uppföljning av att 
målsättningen uppfylls. 

• Tränings och lagtillhörighet avgörs av ledare i samråd enligt följande: 
 Målet är att alla spelare i en träningsgrupp spelar lika många matcher, avsteg från denna regel kan 

göras vid dålig träningsnärvaro.  
 Spelare uppflyttas till äldre träningsgrupp när den individuella färdigheten tillåter. Varje uppflyttning 

skall ske i samråd mellan ledarna och spelaren. Föräldrar skall informeras vid dessa fall. 
Uppflyttning sker i huvudsak i samband med säsongsstart men kan även göras under säsongen, 
om en spelare utvecklas mycket jämfört med övriga i träningsgruppen. Hänsyn till 
träningsgruppernas storlek skall tas. 

 Spelare ska inte flyttas till en yngre träningsgrupp annat än i undantagsfall, i dessa fall ska samråd 
ske mellan ledare, föräldrar, och spelaren. Om någon av parterna inte samtycker ska spelaren 
träna vidare i träningsgruppen. Vid flera grupper inom A-pojk avgör ledarna vilken grupp varje 
enskild spelare ska tillhöra utan att förälder eller spelare behöver vidtalas. 

 Matcher spelas i den åldersgrupp där man tränar, vid spelarbrist kan matcher spelas med annan 
träningsgrupp. Samråd och överenskommelse mellan berörda ledare krävs.   

• Varje lag skall anordna två informationsmöten per säsong med spelare och föräldrar, vid säsongsstart 
och efter juluppehållet. 
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Barnishockey - till och med 12 år 
 
T om 12 års ålder spelar vi Barnishockey, vilken i träning såväl som i matcher ska baseras på bredd, lek 
och glädje. Barnen skall ha roligt tillsammans och lära sig att vara en bra kompis, uppträda sportsligt, 
respektera ledare, föräldrar, lärare och få intresse för allt idrottande. 
   
Vi ska ge alla barn: 
 

• Möjlighet att delta i verksamheten. 
 

• Livslångt intresse för ishockey. 
 

• Bra utbildning i hockeyns grunder med ABC-pärmen som bas. 
 

• Träning som anpassas, bedrivs och organiseras efter barnens behov och mognad. 
 

• Matchspel där lek och glädje betonas och resultatet är av mindre betydelse. 
 

• Möjlighet att prova på alla positioner i laget. 
 

• Trygghet genom att ha minst en ledare i omklädningsrum före och efter varje träning och match. 
 
 
Föräldrarollen 
Sunne IK ska informera och verka för föreningens mål, verksamhetsidé och i ishockeyns grunder och 
därigenom stärka föräldrakontakten. 
 
Vi vill att du som förälder: 

• I samband med träningar och matcher inom vår verksamhet uppträder på ett för klubben 
hedervärt och sportsligt sätt. 

 
• Tänker på att ishockey för barn är en lek och lägg därmed inte för stor vikt vid resultaten i de 

matcher som spelas. 
 

• Låter barnen (så långt som möjligt) uppleva sin ishockey på egen hand. 
 

• Älskar dina barn som de är, utan krav på prestation. Lyssnar! 
 

• Varierar barnens idrottande, uppmuntrar till spontanidrott. 
 

• Lämnar dina eventuella åsikter om hur verksamheten bedrivs till de ansvariga för laget. 
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Ungdomsishockey – 13 till 16 år 
 
Under A, och B-pojkåren (13-16 år) ligger fortsatt stor vikt på de grundläggande värderingarna som att 
vara en bra kompis, uppträda sportsligt, respektera ledare, föräldrar och lärare. Sportsligt stegras kraven 
som t.ex. krav på träningsnärvaro. 
   
Sunne IK:s ungdomsishockey: 
 

• Ger en ishockeyutbildning som ger våra spelare rätt förutsättning för att lyckas på 
ishockeygymnasium eller i sin vidare ishockeykarriär. 

 
• Välutbildade ledare, ledarna ska som lägsta utbildningsnivå ha utbildning enligt Svenska 

Ishockeyförbundets krav. I de fall ledaren inte uppfyller kraven ska ledaren tillsammans med 
Sunne IK:s ungdomssektion ta fram en utbildningsplan. 

 
• Värmlands Ishockeyförbunds seriesystem med flera divisioner i U13, U14 och U16 ger möjlighet 

att spela med nivåanpassade lag. I U16 division 1 spelar vi med det bästa laget inom denna 
åldersgrupp. 

 
• I U16 division 1 ansvarar coachen för matchningen av laget för att uppnå bästa sportsliga resultat  

 
• I övriga U16 och samtliga U 13, U14 serier förekommer inte toppning. 

 
• I Cuper för U 14 och yngre är toppning inte tillåten 
 
• Till Lilla DM (U14) är målsättningen att spela med minst 15 spelare + 2 målvakter 

 
• I U 16 DM och Lilla VM (U15) är toppning tillåten. 

 
• I Lilla DM (U14) är inte toppning tillåten. 

 
• Varje spelare som inte blir uttagen till att spela match ska få en motivering av en ledare. Ledaren 

behöver inte motivera varför man spelar i en lägre division utan endast när man inte spelar någon 
av veckans matcher. 

 
Föräldrarollen 
Sunne IK ska informera och verka för föreningens mål, verksamhetsidé och i ishockeyns grunder och 
därigenom stärka föräldrakontakten. 
 
Vi vill att du som förälder: 

• I samband med träningar och matcher inom vår verksamhet uppträder på ett för klubben 
hedervärt och sportsligt sätt. 

 
• Tänker på att ishockey för ungdom ska vara kul och lägg därmed inte för stor vikt vid resultaten i 

de matcher som spelas. 
 

• Låter ungdomarna (så långt som möjligt) uppleva sin ishockey på egen hand. 
 

• Varierar ungdomarnas idrottande, uppmuntrar till spontanidrott. 
 

• Lämnar dina eventuella åsikter om hur verksamheten bedrivs till de ansvariga för laget. 


