
Vi sätter 
LAGET
före 
JAGET
Sunne IK

U12/13



LEDORD

+ RESPEKT

+ TRYGGHET

+ GEMENSKAP



Hur blir man en bra lagkamrat?

Hur är man en bra kompis?

Hur kan man visa att man vill
vara en bra lagkamrat?  

Hur kan man visa att man vill
vara en bra kompis?



+ -
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RESPEKT
TRYGGHET

GEMENSKAP

ALLA är lika 
mycket värda

INGEN står över 
laget

VI pratar MED 
varandra

INTE OM 
varandra

VI sårar inte 
varandra

VI kallar inte 
varandra för elaka 

saker
VI fryser inte ut 

någon

VI tar ansvar för hur 
vi beter oss 

VI 
kämpar alltid in i sista 

sekund
VI 

stöttar varandra 
oavsett resultat

 

VI har en 
POSITIV ATTITYD 

mot varandra 

HUR?



Beteenden som kan anses respektlösa:

+ Lyssnar inte

+ Kallar kamrater för hemska och sårande saker

+ Pratar skit om varandra 

+ Tror att man är bättre än alla andra

+ Gör gester, ger blickar och visar med kroppsspråk

+ Undviker att passa en lagkamrat 

+ Klagar på medspelare och tränare 

+ Surar för att man inte får sin vilja igenom 

+ Hälsar inte på alla lagkamrater

+ Är och påpekar varandras utrustning på ett negativt sätt

+ Skriver elaka saker på sociala medier

+ Pratar illa om sina tränare ( eller om en lagkamrats förälder)

+ Gör sönder andras saker 



När man inte följer klubbens och 
lagets regler:  

1. Bänkad ett byte

2. Bänkad resten av 
perioden/matchen

3. Bänkad någon 
vecka från träning 
och match. 



Mindset- inställning 
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