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Hur blir man en bra lagkamrat-

Hur dr man en bra kompis?

Hur kan man visa att man vill
vara en bra lagkamrat-

Hur kan man visa att man vill
vara en bra kompis»




Att vara SPELARE i Sunne IK innebar att man ska:

«Sdtta skolan i forsta hand.

«Respektera lagkamrater, ledare, motstdndare, domare och matchfunktionirer.
« Alltid tacka motstandare och domare pa ett trevligt siatt efter match.
«Representera Sunne IK bade pa och utanfor planen.

«Stotta och peppa lagkamrater i med/motgang.

o Vara vil forberedd och gora sitt basta, pa traning och match.

-Halla de tider som giller.

«Visa ett positivt engagemang under traningar och matcher.

«Vilja utvecklas och lara sig nya saker.

«Vara en lagspelare och alltid se till lagets bédsta. Ténka VI och inte Jag.

«Ha ett trevligt och vardat sprak.
«Ta avstadnd fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing och diskriminer-
ing.

e Vara en forebild for andra.

«Uppvisa “fairplay” pa och utanfér planen.

«Verka for att halla ordning och reda 6verallt i hallen, inte skrdpa ned.

Kalla: Valkommen-till-Sunne-IK-inkl-Uppforande-kod.pdf
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F Vi

ALLA ar lika kdmpar alltid in i sista

mycket varda sekund
Vi

stottar varandra
oavsett resultat

VI sarar inte
varandra
VI kallar inte
varandra for elaka
saker
VI fryser inte ut
nagon

INGEN star over
laget

VI pratar MED

varandra VI tar ansvar tor hur
vi beter oss

INTE OM VI har en

varandra POSITIV ATTITYD

mot varandra
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Beteenden som kan anses respektlosa:

Lyssnar inte

Kallar kamrater for hemska och sarande saker

Pratar skit om varandra

Tror att man ar battre an alla andra

Gor gester, ger blickar och visar med kroppssprak
Undviker att passa en lagkamrat

Klagar pa medspelare och tranare

Surar for att man inte far sin vilja igenom

Halsar inte pa alla lagkamrater

Ar och p&pekar varandras utrustning pa ett negativt satt
Skriver elaka saker pa sociala medier

Pratar illa om sina trénare ( eller om en lagkamrats foralder)

Gor sdnder andras saker




Nar man inte foljer klubbens och
lagets regler:

‘ 3. Bankad nagon

vecka fran traning
v och match.

2. Bankad resten av
perioden/matchen

1. Bankad ett byte




Mindset- instdllning

& &

M







Att vara FORALDER i Sunne IK innebir att man ska:

«Vara en bra forebild i ALLA situationer
«Uppmuntra och heja pa alla, hemmalag som bortalag
«Respektera domare och motstandare, upptrida pa ett bra sdtt

«Aldrig kritisera spelare/barn eller andra pa ett negativt sitt

.Forsta och agera med insikten att det asom :'altir ungdomarnas
Sl pa traningar och matcher i den mén man kan

-Att h]alpa till vid arrangemang som Sunne IK arrangerar, sdsom egna barnets match-
er/cuper, A-lags matcher och andra cuper/arrangemang som klubben arrangerar
«Hjilpa till vid arrangemang/aktiviteter som olika slags forsiljning el dyligt
«Representera Sunne IK och veta om och respekterar de dokument/planer som finns
nedskrivna (drogpolicy, likabehandlingsplan och verksamhetsplan). Dessa finns att
tillga pa Sunne IK s hemsida.

« Avgifter till foreningen skall betalas enligt datum bestimt av klubben. Avgifterna
faststalls av arsmotet

Kélla: Valkommen-till-Sunne-IK-inkl-Uppforande-kod.pdf
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