
Följande ledord har Team U10 kommit fram till; 

-Vi är Schysta 

-Vi Samarbetar 

-Vi har Roligt 

Vilket innebär att; 

I omklädningsrummet kommer vi i tid till samlingar, vi säger inga taskiga 

”skojkommentarer”, vi gör så att alla känner sig välkomna, gör så att alla 

känner att de är med i vårt lag, vi använder våra riktiga namn när vi tilltalar 

varandra. 

Under träningen ska killarna vara uppmuntrande och peppa varandra, vi säger 

till när någon gör något bra, vi lyssnar på den som har ordet, vi ska passa 

mycket och alla gör sitt bästa. 

På match så hejar vi på varandra, vi försöker att passa pucken så att alla känner 

att de är med (hockey är en lagsport), vi klagar aldrig på domaren eller våra 

motspelare, vi kämpar tillsammans och vi tackar alltid för god match till 

domare och motspelare.  

Mellan matcherna när det blir ”fritid” så ser vi till att alla känner att de får vara 

med, ingen ska vara ensam. En del tycker att det är svårt att fråga om man får 

vara med, då är vi schysta genom att fråga dem om de vill följa med till 

cafeterian eller bara hänga på läktaren t.ex.  

Det är vad våra killar kommit fram till  att ledorden betyder. Det är ett väldigt 

bra hockeygäng vi har förmånen att lotsa fram tillsammans! 

Laget har också gemensamt kommit fram till att vi går runt på lagkaptensrollen 

i laget, helst ska alla våga och vilja vara lagkapten under säsongen. Att vara 

lagkapten innebär att man samlar ihop laget innan match på isen hos tränaren. 

Lagkaptenen startar vår ramsa vi bestämt att vi använder oss av under den här 

säsongen, det var ett enigt gäng som vill att vi taggar upp oss inför match med 

– Ge mig ett S, Ge mig ett I, Ge mig ett K,  S-I-K! 

Lagkaptenen åker fram efter match och tackar domaren och motspelarna med 

en varm klubb-applåd. 

 


