Riktlinjer for ungdomsverksamheten i Sunne IK

Sunne IK:s Verksamhetsidé

Tillsammans skapar vi passion, utveckling och gladje i en valkomnande och trygg
miljo.

Sunne IK:s Vardegrund

Gladje och gemenskap
Ledarskap och respekt
Trygghet och ansvar
Kommunikation

Rent spel

Sunne IK:s Vision

Vi bygger nasta generation

"Vi skapar en héllbar och utvecklande miljé som lockar ménniskor med rétt instélining och
vérderingar till oss, som &r beredda att lagga kraft pa utveckling och som vill prestera
tilsammans."

Sunne IK:s Overgripande mal féor ungdomsverksamheten

Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som mojligt
genom
Utbildade och Engagerade ledare som utvecklar bra méanniskor.

Riktlinjerna bygger pa Sunne IKs Vision, Vdrdegrund och Verksamhetsidé.

Den féljer Svenska hockeyférbundets och RFs riktlinjer och styrdokument avseende ungdomsishockey/idrott.
Riktlinjerna &r framtagna av Sunne IKs ungdomsledare under sdsongen 24/25 och faststéllda av styrelsen
den 22 maj 2025.



TKH-U12: Malsattning

Skapa en trygg och valkomnande miljé dar alla har roligt och kdnner gemenskap.
Ge sa manga barn som mdjligt chansen att prova pa och fortsatta med hockey.
Rekrytera och behalla spelare i verksamheten.

Uppmuntra till fler idrotter och engagemang fran vuxna.

Lara barnen grunderna i hockey och féreningens vardegrund.

Lara sig vikten av att passa tider, lyssna pa ledare och vara en bra kamrat.
Trana pa att upptrada respektfullt mot medspelare, domare, motstandare och
funktionarer.

Traning och match

-TKH Ett ispass per vecka
-U9-U12 Tva ispass per vecka.
- Fokus:
-TKH: Stort fokus pa skridskoakning, Lekfullt, Hog aktivitet.
- U9-U12: Skridskoakning (25%), spel (25%), teknik stationstraning (50%).
- Hoég aktivitet genom stationstraning.
- Matcher spelas enligt HPM och alla erbjuds lika manga matcher.
- Ingen selektering.
- Ledarutbildning:
-TKH: TKH introduktion
- U9-U10: TKH-introduktion, Grundkurs och BU1.
- U11-U12: Grundkurs, BU1 och BU2.
- Sasongen pagar fran oktober till mars.
- Samsyn rader mellan vinter och sommaridrotter, fokusera pa vad som ar bast for barnen
vid planering av traning och match, sok dialog mellan féreningarna.
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-varm
land

Tips till ledare

- Barn lar sig bast genom lek och att harma.

- Kortfattade instruktioner: Visa, prova, instruera!

- Undvik kber och skapa aktivitet.

- Bekrafta varje barn.

- Uppmuntra sjalvstandigt tdnkande och probleml6sning.

- Fokusera pa utveckling och gladje, inte resultat.

- Se spelarna for vilka de ar, inte bara deras prestationer.

- Var medveten om gruppens dynamik och uppmuntra god kommunikation.
- Trana spelarna i hur de bemoéter domare, motstandare och funktionarer.
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U13-U16: Malsattning

- Skapa en trygg och valkomnande miljo dar alla har roligt och kanner gemenskap.

- Ge sa manga som mojligt chansen att spela hockey och behalla dem i verksamheten.
- Uppmuntra barnen att utéva fler idrotter.

- Strava efter att spela med tre fulla femmor och lana spelare underifran vid behov.

- Hjalpa spelarna att utvecklas efter sina egna férutsattningar.

- Folja regler: komma i tid, lyssna pa ledare och kamrater samt vara en bra kompis.

Traning och match

- Tre ispass och tva fyspass per vecka.

- Fokus pa skridskoakning, klubbteknik, passningar, skott, spelférstaelse och
tavlingsmoment.

- Spelarna far prova olika positioner for att utvecklas.

- Matcher spelas pa helplan och féljer férbundets och Sunne IK:s riktlinjer.

- Alla ska ges lika mycket speltid. Ingen selektering.

- Ledarutbildning: Grundkurs, BU1 och BUZ2.

- Sasongen pagar fran september till mars/april.

Tips till ledare

- Skapa aktivitet och undvik koer.

- Korta instruktioner: Visa, préva, instruera!

- Anpassa ovningarna sa alla far lyckas.

- Se och hor alla spelare.

- Uppmuntra laganda och sjalvstandigt tankande.

- Positiv installning och fokus pa utveckling, inte resultat.
- Skapa trygghet, gladje och engagemang.
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Annan ishockeyverksamhet och Kommersiella skillslag

For att kunna planera verksamheten pa basta satt och skapa goda forutsattningar for bade
laget och varje enskild spelare, ser Sunne IK att spelare och méalsman pratar med ansvarig
istrnare innan de deltar i annan ishockeyverksamhet under sasong (1 oktober — 31 mars).
Genom en 6ppen dialog kan vi tillsammans se till att spelarna far en positiv och
valbalanserad hockeyupplevelse.

Riktlinjer for utrustning och klubbprofil

For att starka gemenskapen och var klubbanda ska utrustning prydas med Sunne IK:s
logotyp och farger. Utbvare uppmuntras att valja utrustning som reflekterar var identitet och
visar stolthet fér Sunne IK. Anvandning av andra marken, symboler eller logotyper som kan
ge en splittrad bild ar inte tillatet.
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Sunne IK:s Uppforandekod

Att vara SPELARE i Sunne IK innebar att man ska:

- Satta skolan i férsta hand.

- Respektera lagkamrater, ledare, motstandare, domare och matchfunktionarer.
- Alltid tacka motstandare och domare pa ett trevligt satt efter match.

- Representera Sunne IK bade pa och utanfor planen.

- Stétta och peppa lagkamrater i med- och motgang.

- Vara val férberedd och gora sitt basta pa traning och match.

- Halla tider och visa positivt engagemang.

- Vilja utvecklas och lara sig nya saker.

- Vara en lagspelare och alltid se till lagets basta — tanka VI och inte jag.

- Ha ett trevligt och vardat sprak.

- Ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing och diskriminering.
- Vara en forebild for andra.

- Uppvisa "fair play" pa och utanfér planen.

- Halla ordning och reda i hallen, inte skrapa ner.

Att vara FORALDER i Sunne IK innebar att man ska:

- Vara en bra forebild i alla situationer.

- Uppmuntra och heja pa alla, bade hemmalag och bortalag.

- Respektera domare och motstandare, upptrada pa ett bra satt.

- Aldrig kritisera spelare/barn eller andra negativt.

- Forsta att det ar ledarna som ansvarar for ungdomarnas roll i laget.

- Delta i féreningsaktiviteter och hjalpa till vid matcher, cuper och arrangemang.
- Folja féreningens policyer och betala avgifter i tid.

Att vara LEDARE i Sunne IK innebar att man ska:

- Ta ansvar for idrotten enligt Riksidrottsforbundets riktlinjer.

- Stétta och uppmuntra spelare i med- och motgang.

- Se varje spelare och tilltala dem vid namn.

- Arbeta for ett positivt klubbklimat och samarbeta med andra ledare.
- Prioritera individens utveckling 6ver kortsiktiga resultat.

- Foélja Sunne IK:s utbildningsplan och vardegrund.

- Ha en bra och kontinuerlig dialog med féraldrar.

- Vara en forebild och verka for ordning och reda i ishallen.

Denna riktlinje ar framtagen for att skapa en inkluderande, utvecklande och rolig
ishockeymiljé i Sunne IK. Vi stravar efter att alla spelare ska trivas och utvecklas bade som
ishockeyspelare och individer!
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