Infor en match

Halsa tranarna!

Introducera dig till tranarna. Med
hemmalaget kan du fortydliga fragor.

Vid anpassade spelformer kan man fraga:

- Match/Period langd

- Om "tutbyte”-tid

- Meddela att du startar igang spel
om pucken gar 6ver sargen
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Kladd ratt & anland i tid

Innan du aker till ishallen, se till att du har
klader som visar att du ar opartisk (inte
stottar ett visst lag).

Anland sa du har god tid pa dig. Som
domare vill du kunna k&nna dig lugn infor
en match. (Tumregeln &r 45 min innan
match)

Lite mental preparation...

Djupa andetag — fokus!
Detta klarar du — det ska bli kul!
Se garna over reglerna:

- Anpassade spelformer

-  Regelboken (2025/26)




