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Lappland Soccer Cup Lycksele 27 - 29 juni
Första övernattningscupen med gänget! 
Egenavgift för cupen: 200 kr. Swishnummer 1233500865 senast 20 juni. Märk P13 och spelarens namn. 

Samling för avresa 8.30. Sörvalla. 
Vi delar buss med F13 som har matchstart 13.30. 
Första matcherna: 
Kl 15.20 Sunnanå 1 och Kl 16.10 Sunnanå 2. För aktuella tider följ sidan Cupmate.nu sök på: cupmate lappland soccer cup. 
Alla matcher spelas på Tannerområdet och vi bor Finnbergsskolan som är på 7 min gångavstånd. Alla måltider äter vi gemensamt. Kvällsfika köper tränarna på plats från lagkassa. 

Vi har pratat med killarna om hur vi vill ha det tillsammans: 
· Inget godis och snacks under dagarna. Efter middag och sista match i rimlig mängd. 
· Mobiler är okej men vi fokuserar mer på att hänga med varandra. Läggs bort en gemensam tid på kvällen.
· Vi är två matchlag men hänger ihop så mycket vi kan. Lämna aldrig en lagkompis ensam.
· Schysst spel och schysst snack.
Föräldrar:
·  Vid eventuellt bad behöver vi veta om att ert barn får bada utan översyn av vuxen då vi kommer att ha svårt att kunna övervaka alla barn (även om vi är med när det ska badas).
· Egna ”utflykter” – En del barn är sugna på egna ”utflykter”. Det är viktigt att ledarna vet var barnen är så de behöver meddela oss/fråga oss vid tex kioskbesök. 
· Se till att ni har uppdaterade telefonnummer till båda vårdnadshavare på laget.se för att vi ska kunna ta kontakt med er om behov uppstår. 
Kontakta gärna någon av oss tränare om det är något du funderar över!
Maggie 070-2265927	Tommie 070-2932436	Pernilla 070-2364413
Sanna 070-2557959	Per 070-2565255
Mia 070-2601882	Molle 070-3519753

Packa två väskor. En för all packning som ska till sovsalen och en ryggsäck för att bära saker mellan matcherna. 
Märk väskor och kläder med spelarens namn. 

Packlista:
· Fickpengar/swish till eget bruk
Fotbollskläder:
· Matchtröja
· Fotbollsskor
· Benskydd 
· Personlig utrustning tex hälkoppar
· Fotbollssockar (gärna 2 par) 
· Shorts
· Vattenflaska 
· Tränings t-shirt 
· Överdragskläder/mjukiskläder
Kläder:
· Kläder efter väder 
· Regnkläder
· Underkläder
· Sockar 
· Sneakers 
· Eventuellt tofflor
· Keps/solglasögon

Material:
· Hygienartiklar (tandborste, tandkräm, deo, duschgrejer)
· Handduk 
· Sovsäck eller resetäcke
· Kudde
· Luftmadrass enbädds (ej vanlig madrass!)
· Lakan att lägga under madrass för att undvika gnissel
· Mobilladdare/ kanske en powerbank
· Hörlurar 
· Badkläder
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