Instruktion matchvard.

Kom i god tid for att hinna:

Vilkomna motstandare ( de flesta samlas 30 minfére match ).
Satta upp spelplan enligt bild.

Se till att det finns tillrackligt med matchbollar vid matchplan och
uppvarmning.

Halsa domare valkommen.

Under matchen bevaka att ingen i publiken upptrader storande for
ledare, spelare eller domare samt se till att alla former av
diskriminerande foreteelser stavjas.



Planstorlek: 50-55x30-35m
Straffomrade: 19x7 m

Storlekmal: 5x2m

Med minimimatten far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
Med maxmatten far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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