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Träningar och matcher

• Samarbete med F11

• 2-4 träningar per vecka

• Träningsnärvaro

• Ca 13 spelare till match. Innebär ca 50 min speltid

• F12 stor 9-manna, stl 5. 9- alt 11-mannamål

• (F11 spelar 11-manna)



• Mars:
Kickoff 11 mars 

• April:
Träningsmatcher
DM
Försäljningsaktivitet 1 

• Maj:
Umedalen Cup 14 maj

Seriespel

• Juni:
Midnattscupen

PSG 26-28 juni

Seriespel

• Juli:
Uppehåll, egen träning

• Augusti:
Gammelstad Cup

Seriespel
Försäljningsaktivitet 2 

• September:
Seriespel

NET?

• Oktober:
Avslutning

2026 årsplanering (Laget)



2026 årsplanering (Föreningen)

- Coopcupen 14 maj (Baka & Lotterivinster)

- Arbete på Damlagets matcher (2 st) 6 vuxna, 8 bollflickor

- Summercamp v32 alt 33

- Bingolotter. Gemensam säljaktivitet i föreningen för 2026 

- En tryggare idrottsplats 2026



Långsiktigt mål

2027 Gothia Cup (ca 130 tkr)



Ekonomi 2026

Ingående saldo 67 000

Intäkter

Sponsorintäkter 30 000

Eget arbete lag 50 000

Egenavgift 18 000

Summa intäkter: 98 000

Kostnader 

Serie- och cupspel -45 000 

Träningsläger

Kickoff och avslutning -5 000 

Materialinköp -5 000 

Övrigt -2 000 

S:a kostnader: -57 000 

RESULTAT: 41 000



Matchkläder

Sponsring från 3.500 kr

Faktura från Intersport

Shorts & matchtröja

Nummer och Sunnanålogga

Logga på företag som stöttar F12



Övrigt

• Distriktsläger

• Träningskläder, https://team.intersport.se/sunnana-sk (5-7 arbetsdagar)

• Avgifter föreningen

https://team.intersport.se/sunnana-sk
https://team.intersport.se/sunnana-sk
https://team.intersport.se/sunnana-sk
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