Elitforberedande verksamhet (F17-F19)

Elitforberedande verksamhet i Sunnanad SK har som syfte att ge spelarna basta majliga
forutsattningar for att sa smaningom ta en plats i svensk elitfotboll och primart i foreningens egna

damlag.

Ytterst syftar foreningens elitverksamhet till att samtidigt verka for individens basta, och
foreningens basta, i ambitionen att vara en hallbar forening bade sportsligt och ekonomiskt i en

elitmiljo.
Foreningens vision

Sunnanad SK:s vision med den elitforberedande verksamheten ar att den ska fostra unga spelare till

att ta klivet upp till foreningens damlag eller, om mgjligt, hogre upp inom svensk damfotboll.

Malsattning med verksamheten

e Att minst en spelare fran F19/F17 erbjuds plats med damlaget varje ar.
e Att minst tre spelare fran F17 ska vara redo att flyttas upp till F19 varje ar.

e Att minst 75% av spelarnai F17 och 50% i F19 ska vara spelare fran Sunnana SK.

\/ar strategi

Lagens tranare skall alltid verka for att skapa sd bra traningar som majligt och foreningen ska alltid
verka for att skapa sa bra traningsforutsattningar som mdgjligt, dret runt. Lagen ska matchas i

utmanande miljoer.
Damgrupp coachar och stottar foreningens spelarutvecklare i deras arbete med tranare.

Sportchef tillsammans med aktuell sportgrupp skall alltid verka for att skapa sa bra

traningsforutsattningar som maojligt.

Ansvariga for fystraning i dam, F19 och F17 ar samspelta men tar fram en plan for respektive lag.
Syftet ar i forsta hand att trana skadeforebyggande och i andra hand att stegvis forbereda

ungdomsspelarna for traning pa elitniva.
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F17-LAGET, 16-17 ar

Tranare

Verksamheten leds av tranare med relevant utbildning och som &r inforstadd med féreningens roda
trad och verksamhetsidé.

Tranare kan vara fordldratréanare. Ledarstaben bor innehalla minst en huvudtranare, tva assisterande
(kan ocksa vara minst tre som arbetar med delat ledarskap) och en lagledare.

Tranare/ledare ska halla utvecklingssamtal med spelare minst tva ganger per ar med en individuell
utvecklingsplan som utgangspunkt. Férdlder kan vara narvarande vid dessa méten om sa 6nskas.

Moten mellan tranare i F17, F19 och damlaget ska ske regelbundet mars-november. Syftet med dessa
moten ar att diskutera spelsystem, traningsupplagg och spelarutveckling men ocksa att, mer
generellt, halla varandra uppdaterade. Initialt fungerar sportchefen som sammankallande.

Truppen

Truppen ska kunna bereda plats for upp till tre spelare fran laget ovanfor i den interna seriestegen
(F19) och bor darfor inte vara allt for stor om vi ska kunna tillgodose spelarens utbildning och behov
av speltid. Rekommenderad truppstorlek ar 18 (till 20)+2 spelare. Storleken kan dven avgoras av
kvaliteten pa spelartrupperna och méjligheten till utmanande matchmiljoer for spelarna.

Foreningsdrivna aktiviteter under sasong

Laget forvantas delta pa eller genomféra minst en vardegrundsaktivitet per ar.

Spelare och vardnadshavare forvantas aktivt bidra till lagets ekonomi genom férsaljningar eller andra
aktiviteter.

Riktlinjer for traning

Alla spelare i vara elitférberedande lag ska kdnna till och ha provat spela enligt samma spelidé som
damlaget. Det ar daremot upp till respektive tranare att jobba med den spelidé som passar truppens
spelare pa basta satt. Tranare ansvarar for att spelare kanner till och far prova spelsystemet.

e Traningen har fokus pa individuella fardigheter som ska kunna utforas i hog fart,
snabb informationshamtning och beslutsformaga.

e Traningen utgar fran spelets skeenden i linje med spelidén.

e Taktisk traning far ett storre utrymme an tidigare med matchférberedande traningar.

e Den fysiska traningen far ett stérre utrymme som en férberedelse infor spelarens fortsatta
spelarutbildning.

e MV-traning erbjuds minst 1 gang per vecka (tillsammans med andra malvakter).

e Miljotréningsplatser ska erbjudas till ndrmsta lag under i seriestegen. Minst tva platser och
gdrna tva tillfallen per vecka.

e Laget ska erbjudas 4-5 traningstillfallen per vecka varav ett pass ar ett fyspass.

Spelare som ocksa gar fotbollsinriktning pa hogstadiet eller NIU/LIU pa gymnasiet har, utover
foreningens traningar dven traningar dagtid. Om detta paverkar spelaren negativt under perioder sa
bor mangden traning eller passen anpassas utifran de individuella férutsattningarna.
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Riktlinjer for match

Vid matchning galler ingen spel- eller startgaranti. Matchning av spelare sker i samarbete
med andra lag inom blocket (damjunior-F17-F19). Tranarna tar ut det lag som de anser har
presterat bast under veckans traningar.

Vid cupspel ska alla spelare i truppen erbjudas majlighet att delta men speltid behover inte
fordelas rattvist utan utifran vad som ger laget bést forutsattningar.

Vi dker till match endast med sa manga spelare som kommer att kunna erbjuda speltid (max
18).

Laget ska, under forsdsong, erbjudas traningsmatcher med kvalificerat motstand.

Malet ar att alla spelare ska erbjudas kontinuerlig matchning.

Vid alla matcher ska vi stréva efter att ha storre bollinnehav och skapa fler malchanser &n
motstandarna.

Individens utveckling ar det primara och individuella prestationer skall uppmuntras.

Om matcher spelas in sa ska spelarna ha maéjlighet att titta pa matchen i efterhand.
Tillsammans vid en matchanalys eller enskilt.

Laget ovan i seriestegen kan skicka upp till tre spelare som behéver matchtid till laget under.
Tranarna i respektive lag for kontinuerlig dialog kring detta. Om majligt ska spelare som deltar
i match med annat lag ocksa tilldtas delta p& minst en av det lagets traningar. Onskar laget
under fler spelare kan fler spelare skickas forutsatt att det inte paverkar det egna lagets
matcher. Samma antal spelare ska darmed kunna spela match i ndrmsta lag under i
seriestegen.

Resor med buss under ordinarie serie ska om mojligt samordnas med i férsta hand
féreningens lag, i andra hand annan férening.

Slutspel

F17 &r en nationell serie som avslutas med ett slutspel. Om laget tar sig till slutspel sa star
féreningen/férbundet for resekostnaderna. Bokning av resor/resesétt till slutspel gors tillsammans
med féreningen (kansliet).

Om laget ovanfor i seriestegen inte ar i slutspel (eller annan typ av avgérande match) ska féreningens
bdsta lag vara moijligt att kalla till match.
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F19-LAGET

Tranare

Verksamheten leds av tillsatta tranare med relevant utbildning och erfarenhet av elitférberedande
verksamhet, samt inforstddda med féreningens réda trad och verksamhetsidé.

Tranare/ledare haller utvecklingssamtal med spelare minst tva ganger per ar, och dessa har spelarens
individuella utvecklingsplan som utgangspunkt. Féralder kan vara narvarande vid dessa moten om sa
Onskas.

Moten mellan tranare i F17, F19 och damlaget ska ske regelbundet mars-november. Syftet med dessa
moten ar att diskutera spelsystem, traningsuppléagg och spelarutveckling men ocksa att, mer
generellt, halla varandra uppdaterade.

Truppen

Spelartrupperna ska kunna bereda plats for upp till tre spelare fran laget ovanfor i den interna
seriestegen (damlaget) och bor darfor inte vara allt for stor om vi ska kunna tillgodose spelarens
utbildning och behov av speltid. Rekommenderad truppstorlek &r 18 (till 20)+2 spelare. Storleken kan
dven avgoras av kvaliteten pa spelartrupperna och mojligheten till utmanande matchmiljoer for
spelarna.

Foreningsdrivna aktiviteter under sasong

Laget forvantas delta pa eller genomfora minst en vardegrundsaktivitet per ar.

Spelare och vardnadshavare forvantas aktivt bidra till lagets ekonomi genom forséaljningar eller andra
aktiviteter.

Riktlinjer traning

e Traningen har fokus pa individuella fardigheter som ska kunna utforas i hog fart, snabb
informationshamtning och beslutsformaga.

e Traningen utgar fran spelets skeenden i linje med lagets spelidé.

e Vistimulerar och utvecklar spelarna och 6kar férstaelsen for hur damlaget vill spela fotboll.

e Taktisk traning, positionstraning och lagdelstraning har ett storre utrymme an tidigare med
matchférberedande tréningar.

e Fystréning ingar bade i ordinarie fotbollstréaning och vid specifika pass. Fysisk traning far i
allmanhet storre fokus har for att férhindra skador och for att 6ka chanserna att bli en
damlagsspelare.

e MV-traning erbjuds tva ganger i veckan tillsammans med damlagets malvakter.

e Resor med buss under ordinarie serie ska om mojligt samordnas med i férsta hand
féreningens lag, i andra hand annan férening.

Spelare som ocksa gar fotbollsinriktning pa hogstadiet eller NIU/LIU pa gymnasiet har, utover
féreningens traningar dven traningar dagtid. Om detta paverkar spelaren negativt under perioder sa
bor mangden traning eller passen anpassas utifran de individuella férutsattningarna.

Slutspel
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F19 ar en nationell serie som avslutas med ett slutspel. Om laget ovanfor och under i seriestegen
(damlag och F17) inte ar i slutspel eller har annan typ av avgérande match ska féreningens bdsta lag
vara mojligt att kalla till match.

Riktlinjer match

¢ Vid matchning géller ingen spel- eller startgaranti.

e Vid seriespel samarbetar man med damlaget om matchning av damlagsspelarna.

e Spelarens kvalitet och form ligger till grund for kallelse till match.

e Malet ar att alla spelarna ska erbjudas kontinuerlig matchning under aret.

e Laget ska, under forsdasong, erbjudas traningsmatcher med kvalificerat motstand.

e Maximalt tre spelare kan skickas att matcha i ndrmaste lag under i seriestegen (F17). Onskar
laget under fler spelare kan fler spelare skickas forutsatt att det inte paverkar det egna lagets
matcher.

e Viska alltid strava efter att ha storre bollinnehav och skapa fler malchanser &n motstandarna.

¢ Individens utveckling ar det primara och individuella prestationer skall uppmuntras.

¢ Om matcher spelas in sa ska spelarna ha mojlighet att titta pa matchen i efterhand.
Tillsammans vid en matchanalys eller enskilt.
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Rorelse spelare mellan lag

Miljotraning och permanent uppflyttning av spelare sker nar spelarens utveckling pa goda grunder
beddms gynnas av detta.

Miljotraning
Laget ovanfor i seriestegen forvantas ta emot minst tva spelare fran laget under, garna tva ganger per

vecka. Vilka som ska erbjudas miljotraning ar en dverenskommelse mellan ledarna i respektive lag.
Detta galler fér damlaget, F19 och F17.

Uppflyttning under sasong

Om en spelare anses fa for liten utmaning i det lag hon tillhér och miljétraningen visar att hon tar en
plats i laget ovanfor bor uppflyttning diskuteras. Foreningens spelarutvecklare och lagens tranare
fattar beslutet i samradd med spelare och eventuellt vardnadshavare (om spelaren ar under 18 ska
vardnadshavare vara med).

Uppflyttning av spelare fran F17/F19 till damlaget sker i dialog med representant fran férenings
damgrupp/sportchef. Aven hir ska beslutet eventuellt fattas i samrad med vardnadshavare.

Spelare in och ut ur verksamheten

Malsattningen ar att vi under vecka 46-47, eller sa snart som mojligt efter sdsongens slut, ska ha
meddelat spelare om nasta sdasong.

Spelare som inte erbjuds att fortsatta i laget ska erbjudas ett mote dar huvudtranaren tillsammans
med sportchefen presenterar klubbens beslut. Spelaren ska pa detta moéte erbjudas fortsatt spel i
Sunnana SK om maijligt. Om spelaren hellre vill ga till annan forening sa ska foreningen vara
behjalpliga med kontakter till vald férening. Utgangspunkten vid métet ar spelarens individuella
utvecklingsplan.

Det ar huvudtranaren for respektive lag som ar ansvarig for kallelser till dessa méten och att
tillsammans med sportchefen halla i motena. Alla beslut om spelarens framtid ar féremal for
diskussion I6pande under sdsongens gang. Varje huvudtranare ansvarar for att presentera sina
slutgiltiga beslut till sportchefen innan kallelse gar ut till ett sddant méte.

Ifall spelare ej erbjuds fortsatt spel i Sunnana SK och det bedoms lampligt ska spelare erbjudas
information angaende vilka 6vriga roller som finns i féreningen och hur en sadan utvecklingsplan kan
formas, till exempel som assisterande trénare.

Provtraningar

Spelare som vill provspela med F17 eller F19 ska erbjudas provtraning. Provtraning bor vara mer an
en traning — helst vill vi att spelaren deltar pa alla traningar, inklusive fystraning, under en vecka. Om
det inte gar att I6sa (t ex for att det krockar med befintligt lags tréningar) sa kan tréaningarna spridas ut
under tva veckor. Efter provperiodens slut ska spelaren fa ett besked.

Huvudtranaren for respektive lag ar ansvarig att kommunicera kring provtraningar med sportchefen.
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