Valkommen till Sunnana SK - sa funkar det i var forening

Ett dokument till dig som precis introducerats till foreningslivet i SSK




Syftet med detta dokument dr att ge nya ledare grundldggande info kring diverse detaljer
som dr bra att veta. Det ska vara enkelt for ledare att engagera sig, innehdllet i dessa
dokument hoppar vi bidrar till detta, s att du som ledare kan ldgga sG mycket tid som

mdjligt pd det som dr just din motivation till att vara med i Sunnané SK.

Fér mer ingdende info kring féreningen och dess ramverk rekommenderar vi att ni bérjar
med att ldsa https://www.laget.se/Sunnana/Document/Download/1185258/9352868 ,
planering lagledning. Varmt vidlkommen!
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Ideell forening - vad ar det?
Sunnana SK ar en ideell forening som bedriver en ideell verksamhet.

En skillnad mellan ideell verksamhet och till exempel en klubb som Hammarby IF, som tagit steget till
att dven bilda ett aktiebolag (51-procentregeln), ar att en ideell verksamhet inte far ha till syfte att
framja medlemmarnas ekonomiska intressen genom att driva affarsmassig verksamhet.

Sunnana SK byggs pa engagemanget fran dess medlemmar. Finns inget engagemang finns ingen
aktivitet. Tack vare detta ar Sunnana SK extremt glada 6ver att du valt att bidra och vi hoppas att du
ska trivas och fa minst lika mycket tillbaka som du ger!

Ekonomi

Alla lag i foreningen har en egen "lagkassa” i foreningen. Lagen hanterar denna sjdlva efter vad lagen
sjalva anser lampligast. Onskar lag veta saldo pa kassan gar det alltid bra att kontakta féreningen.

For att ge alla chansen att prova pa fotboll erbjuder Sunnana SK en gratis "prova-pa” period. Dessa
deltagare behover dock fortfarande registreras som medlem i er trupp pa laget.se. Detta for att
foreningen ska kunna hantera aktivitetsstod, forsdkring, register etc korrekt.

Traningsperioder och traningstider

Ett vanligt traningsar ar uppdelat i foljande tidsperioder:
V2-10

V11-14

V15-21

V22-44

V45-01

Skellefteds utbud géallande traningsanlaggningar och traningstider motsvarar inte efterfragan i
Sunnana SK. Traningstider fordelas via kansliet. SSK uppmuntrar solidarisk tidsfordelning. Ett lag som
vill trana ska fa minst en traningstid/vecka. Detta prioriteras fore att ett annat lag ska fa 3-4
tréaningar/vecka. SSK prioriterar fler traningstillfallen med mindre yta f6re fa traningstillfallen med
stor yta. Tiderna fordelas i aldersordning med fallande prioritering for samtliga lag, seniorlagen
prioriteras fore de yngre lagen.

Traningsplatser

Sorvalla IP nyttjas i sa hog utstrackning som majligt men for de yngre lagen finns dven Nyckelpigan
tillganglig for att skapa battre traningstid. Till skillnad fran Sorvalla IP sa hanterar Sunnana SK
skotseln pa Nyckelpigan sjalva. Detta innebar att skicket pa planen varierar mer an pa Soérvalla.
Genom aren har det hént att ledare anvant spontanytor for att trana istallet, vilket sjalvklart funkar
fint det med om lagen 6nskar det.



Utrustning och forvaring

Alla lag ges ett startkit det ar de fyller 7 ar. Detta kit bestar av koner, vastar, bollar, bollnat, tva
malvaktstréjor, tva malvaktshandskar, medicinvaska och lagvdska. Darefter star lagen for de flesta
inkdpen sjalva med undantag for bollar som ungdomssektionen betalar halften av.

Pa Sorvalla finns mojligheter till forvaring av tex fotbollar. Kontakta féreningen for mer info.
Matchstall ges till lagen av féreningen. Sortering och ny fordelning gors av ledare eller foraldrar for
de flickor och pojkar som det aret ska fylla 13 ar. Inlamnade pasar med tvattade klader marks med
lagets namn, t ex FO7. Om det finns stall som har gjort sitt sa bor man meddela detta till kansliet och
garna lamna en anmérkning om det. Om det saknas trojor (eller shorts) dras 150 kr fran lagkassan for
att ersatta plagget. Mark ocksa med hur manga tréjor/stéll ni behover till kommande sdsong.
Standard &r annars 16 trojor per lag. Stall med shorts och tréja far lag forsta gangen det aret spelarna
fyller 13, fore det ar det endast trojor som fordelas. Utgangslaget ar att lag drver fran arskullen 6ver.

Matcher

For att delta i Vasterbottens fotbollsforbunds (VFF) seriespel krédvs det att SSK skickar in en anmalan
till VFF. Fotbollsansvarige kommer att samla in och vidarebefordra era dnskemal om serietillhorighet
till VFF varje termin. Ni maste meddela innan féljande datum till fotbollsansvarige for att ha en
garanterad plats i seriespelet.

Varsasong: Meddela fotbollsansvarige senast 10:e mars

Hostsdasong: Lag blir automatiskt tilldelad samma serie om man inte meddelar att man vill byta serie
eller hoppa av. Om man ar ett nytt lag sa kravs det en ny anmalan detta ska meddelas till
fotbollsansvarige senast 3:e juli

Futsal: Meddela fotbollsansvarige senast 24:e augusti.

Matchviérd

Vasterbottens fotbollsféorbund kréver att alla hemmalag har en matchvard pa varje match.
Matchvardens uppgifter kan du lasa om har.

https://www.laget.se/Sunnana/Document/Download/634373/7598319
Kortfattade regler och riktlinjer om varje spelform finns att lasa har.

matris-div-1---10-2022.pdf (svenskfotboll.se)

Domare

Foreningar ska upp till specifik alder tillhandahalla egna “foreningsdomare”. Dessa har ratt till arvode
enligt VFF:s riktlinjer. Domarkvitto finns pa var hemsida under Dokument. Féreningen utbildar varje
ar arskullen som ska fylla 14 ar till att bli foreningsdomare. De som tackat ja till att vara
foreningsdomare hittar du pa var hemsida. Tank pa att i sa hog utstrackning som majligt variera
domare sa att sa manga som mojligt av vara medlemmar far chansen att vara domare. Lag ordnar
med domare sjalva.


https://vasterbotten.svenskfotboll.se/4af774/globalassets/distrikt/vasterbotten/block/tavling/spelformer/matris-div-1---10-2022.pdf

Utbildning

Sunnana SK uppmuntrar och rekommenderar alla vara ledare att ga SvFF D som &r den forsta
utbildningen inom Svenska Fotbollsférbundets utbildningsstege. SvFF D riktar sig till tranare for barn
mellan 6-12 ar. Foreningen tacker kostnaden for denna utbildning. For att lasa mer om vilka
utbildningar som finns och vilka datum de drar igang, kolla in Spelarutbildning - Vasterbotten
(svenskfotboll.se)

RF SISU erbjuder ledarutbildningar av mer generell karaktar. Dvs inte specifikt inriktade mot fotboll.
Har kan man hitta t ex grundtranarutbildning, leda barn med speciella behov etc. Information om
aktuella utbildningar finns har:
https://www.rfsisu.se/vasterbotten/utbildningfolkbildning/Aktuellautbildningar/

Om du ar intresserad av att ga en utbildning hor av dig till fotbollsansvarige.

Barnkonventionen blev lag i Sverige fran och med 2020 och forskning visar att det finns god grund for
att foreningar bor folja denna for att bli framgangsrika. Likt alla andra foreningar ar detta en
utmaning dven i SSK. Hur foljer var policy sa manga som mojligt, sa lange som maijligt, sa bra som
maijligt, och fortfarande tillgodoser medlemmarnas drivkraft utan att exkludera? Hur gor vi for att
bibehalla idrottsgladje? Detta ar en av manga anledningar till varfoér vi uppmuntrar alla ledare att ta
chansen att utbilda sig. Lyckas vi med detta ar vinsterna stora.

Overgéngar

Sunnana SK ska bereda plats for alla barn och ungdomar i ndromradet som vill spela fotboll. Sunnana
SK varvar inte "aktivt” fran andra féreningar, varken pa barn eller ungdomsniva. Att minska
rorligheten med unga spelare mellan foreningar och istallet forstarka de befintliga forenings- och
utvecklingsmiljoerna anser Sunnana SK &r av stor vikt.

Det kan finnas undantag som ger skal till ett byte av férening. Dessa skal ar

e Spelaren flyttar till annat omrade, stad eller ort

e Spelaren inte har nagot lag pa orten att spelaii

o Eller da synnerliga skal foreligger (sasom utanforskap, mobbning eller liknande)

Ju fler fotbollsforeningar som ges mojlighet att starka sina fotbolls- utvecklingsmiljéer fér barn och
ungdomar desto battre forutsattningar finns att fa fler spelare att fortsatta langre. Detta ger fler lag i
respektive aldersgrupp, vilket ger méjlighet att erbjuda utvecklande serier dar fler barn och
ungdomar ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt. Allt detta innebar att Vasterbottensfotbollen
starks bade inom bredd- och elitfotbollen. Hemsida Varje lag i Sunnana SK ska administrera sin egna
lagsida pa sunnanask.se Pa lagets hemsida ska det finnas uppdaterad trupp och kontaktuppgifter till
tranarna. Ett tips ar att laget anvdander denna plattform sa mycket som majligt, tex matchkallelser,
tvavagskommunikation via gastboken kring skjutsning etc. Manualer till hur laget.se fungerar finns
under Dokument pa sunnanask.se

Man kan dven kontakta kansliet for hjalp.


https://vasterbotten.svenskfotboll.se/utbildning/spelarutbildning/
https://vasterbotten.svenskfotboll.se/utbildning/spelarutbildning/




Fogis

Fogis ar Svenska fotbollférbundets administrativa verktyg (databas) for alla fotbollslag som deltar i
seriespel. Varje lag behover ha en kontaktperson i FOGIS. Valfritt vilken ledare eller foralder. For att
fa inloggning eller byta ansvarig kontaktperson, kontakta fotbollsansvarig.

Kontaktpersonens uppgifter i FOGIS:
Ska kunna hitta uppgifter till motstandarnas kontaktperson
Bjuda in motstandarna till (hemma)match genom sms eller mejl

Rapportera resultat (dven om resultatet inte ar officiellt vill férbundet ha in statistik)

Belastningsregister

Sunnana SK har 2019 beslutat att inféra en ny policy om att samtliga med ett ansvar som
ungdomsledare inom foreningen ska visa upp ett utdrag ur belastningsregistret gallande “arbete med
barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg”.

Syftet med detta ar att vi vill framja en sdker och trygg idrottsmilj6. Fran 1 januari 2020 ska alla
specialidrotts-forbund och idrottsforeningar inom RF kontrollera begransat registerutdrag for ledare
som har direkt och regelbunden kontakt med barn. Alla under 18 ar réknas som barn.

Processen ar att tranaren/ledaren sjalv bestaller utdraget via Polisens webbplats, tar med sitt kuvert
till kansliet eller nagon i styrelsen. Féreningen gor notering att utdrag har kontrollerats, nar och av
vilka. Féreningen sparar inga utdrag utan ledaren far sjalv bestdamma vad den vill géra med det.
Kontrollen gors vid en gang for samtliga nu aktuella ledare i samband med att vi infor detta och
fortsattningsvis vid rekrytering av nya ungdomsledare till Sunnana SK.

Har hittar du information om dokumentet samt sjdlva ansékan om handlingen (Hanteringstiden efter
bestéllning ar cirka tva veckor.) :

Belastningsregistret - begar utdrag | Polismyndigheten (polisen.se) Vélj “arbete med barn i annan
verksamhet...)

Var tredje ar ska nytt registerutdrag fran ledare lamnas till féreningen. Vid fragor vanligen kontakta
foreningen.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

Ledargrupp

Utse varje ar bland foraldrarna ansvariga for olika uppgifter i och kring laget. Ett férslag pa
rollférdelning kring egna laget

Ca 5 trénare. Planerar och leder traningar. For narvaro. Bor ga SvFF D utbildning.
1-3 hjalptranare. Hjalper till nar ordinarie tranare uttrycker det behovet.

1-2 lagledare. Boka domare. Boka planer. Hantera hemsida. Utse matchvard.
Fikagrupp. Ordnar listor pa vem som svarar for vad vid vilka tillfallen (inte tranarna).

Aktivitetsgrupp. Vilka roliga aktiviteter ska hittas pa med barnen under aret? Vilka jobb ska
laget/foraldrar gora for att samla in pengar?

Ekonomiansvarig. Halla koll pa kontot (via mail fran kansliet). Samla in fikapengar och redovisa till
kansliet under aret. Alla lag har egna “lagkassor” i foreningen. Sag till om manatlig uppdatering
gallande saldo 6nskas sa ordnar foreningen det.

Alla lag anvander samma swishnummer 123 350 08 65 och BG 234-7680. Om det dnskas ordnar
féreningen laminerade QR-koder etc for Swish. Onskar lag veta status pa hur individerna i laget har
betalat medlems och deltagaravgift ar det likasa bara att hora av sig. Medlemsfakturor skickas ut
borjan av aret.

Vid inkop av nya bollar efter férbrukade startkit sa star ungdomssektionen fér halva kostnaden och
lagets lagkassa for halva kostnaden. Foreningen tacker kostnaden for aktuella tranarutbildningar. Lag
far ej ha na handkassor hemma i hushallen, forutom “rimliga” fikakassor. Alla pengar ska redovisas i
foreningens bokforing.

Foreningsklader

Sunnana SK ar sponsrad av Intersport som har satt ihop en klubbprofil till foreningen. Varje var finns
kollektionen for paseende pa Intersport dar man dven gor bestéallningar. Vi rekommenderar att
bestallningarna gors sa tidigt som majligt for att undvika langa leveranstider.

Foreningsengagemang

Foreningen har ett antal ataganden dar alla lag ska hjalpa till tex féreningsjobb, sdsom arbete pa
seniormatcher, staddag eller forsaljning.



