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Sunnanå SK:s verksamhetsidé 
Alla som vill skall få spela fotboll i Sunnanå, oberoende av ambitionsnivå. Vi skall erbjuda utveckling för våra spelare och ledare som människor i alla avseenden. Vi har en stark tilltro till människans potential att lära och utvecklas. I Sunnanå försöker vi fostra medlemmarna till medskapande människor. 

Sunnanå SK:s värdegrund 
Glädje och gemenskap
Medskapande och delaktighet
Allas rätt att vara med
Rent spel

Vårt fokus 2026

Långsiktighet. Resultaten nu är inte det primära. Bekräfta ansträngningen, inte resultatet.

Det är okej att misslyckas, det är en del i lärandeprocessen.

Vi är ett lag och vi peppar varandra och är schyssta lagkamrater.

Vi är ledare för killar som spelar fotboll, inte fotbollsspelare.

Jobba med språkbruk och attityder. Vi kommer att bryta av träningar om det behövs för att prata med killarna. 

Passningsspelet. Spelbarhet och nyttja hela ytan.

När motståndaren har bollen är alla försvarare och när vi har boll är alla anfallsspelare.

Målvaktsträning


2026 årsplanering

· 18 spelare och 5 tränare 
Robert, Jens, David, Nicklas, Emma L
· Lagledare: Elin Johansson 
· Domarbokare: Elin Öhlund 
· Seriespel maj-sept, 2 lag anmälda. 6 matcher/lag på våren
(anmälda för våren, förlängs automatiskt om inga ändringar sker) 
· Coopcupen 14 maj – 1 lag anmält
· Lagfoto 14-15 maj 
· Fotbollsskola 22 juni-26 juni 
· Cuper, ex. Mycklecupen 15-16 augusti??
· Klasscupen (september) 



















Praktisk information

· 2 st träning/vecka + match
· Utrustning 
· Fotbollskor samt benskydd. 
· Matchtröjor delas ut till första matchen (samlas in vid säsongens slut – tvättade)
· Målvaktsutrustning tillhandahålls på träning/match
· Intersport - team.intersport.se/sunnana-sk
· Begagnande kläder finns att få på kansliet (domarrummet)
· Man kan även skänka
· Inbetalning
· Viktigt att betala in medlems- och deltagaravgift för att få spela match (senaste 10 maj) 
· Anmälan och frånvaro
· Kallelse kommer att skickas ut inför träning och match. Ändra i kallelsen vid frånvaro
· All information sker via laget.se 
· Var i tid, ombytta och klara när träningen startar 
· Föräldrar är välkomna att titta på träningen på avstånd
· Barnen behöver en tydlig struktur och veta vem de ska lyssna på
· Det blir lätt rörigt och svårt att fokusera när många vuxna rör sig runt planen
· Vissa barn kan bli osäkra när det finns många vuxna på plats
· Barnen blir ofta mer självständiga och beter sig bättre utan föräldrar nära
· Vi tränare får bättre möjlighet att lära känna gruppen och utveckla vårt ledarskap
· Kom ihåg att våra domare på matcherna är barn under utbildning  








Matchgrupper

· Precis som ifjol så har vi delat in barnen i grupper som turas om att spela de olika matcherna
· Kallelser till match kommer att skickas ut, svara gärna så snabbt som möjligt så att ersättare kan kallas in
· Viktigt att matchvärd finns på plats. Se vad uppdraget innebär under dokument i laget.se 
· Vid sent avhopp, gör en kommentar i gästboken i ”laget”. 
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Barcelona 
John Johansson
Olle Oskarsson 
Otto Söderberg Thomson
Mohammed Nour Guerrach
Theon Hansen
PSG
Love Lindvall 
Liam Johansson
Miras Altiner
Lukas Nordin
Sam Ågren


Real Madrid 
Albin Holmqvist
Adam Galo 
Alfred Skog
Ruben Falkman 
Axel Lindberg 
Inter 
Benjamin Lindström
Adrian Lindmark 
Douglas Hansson
James Thorgren
Valter Öhlund
















Aktiviteter 2026

· Matchvärdar till våra hemmamatcher (se sidan för matcherna) 
· Coopcupen 14 maj 
(Städ tillsammans med F2017 + matchvärdar för vår åldersgrupp)
· En tryggare idrottsplats 23 maj 
(3 vuxna, 17:30 – 21:45)
· Kiosk/entré, vid herrlagsmatch 2 augusti 
(5 vuxna samt bollkallar)
· Bingolottoförsäljning 
(föreningsaktivitet)
· Utse ekonomi- och aktivitetsansvariga


Lagledare 
Ekonomi (Johan)- och aktivitetsansvariga
Boka domare
Tränare 
Lägga in datum och tid för matcher i Fogis
Aktivitetsansvarig: Magnus 
Boka domare till hemmamatcher (Domarkvitto)
Närvarorapportera i
”Laget” vid träningar/matcher. 
Bjuda in motståndarna 
Koordinering bingolotter
Försäljningsuppdrag 

Skapa och fyll i spelarförteckning i 
Fogis

Kalla till träningar och matcher 
Möjlighet handla på Coop
Johan Skog 

Resultatrapportera i Fogis
Ha koll på vilka som betalat medlemsavgift 
Lagkassans saldo (idag 288:-)
Mål 10 000:-/år 


Ansvar över matchtröjor 




























Information om aktiviteter 

Coop-cupen 14 maj 
STÄD
F-2017 & P-2017
Sörvalla (P-17) och Nyckelpigan (F-17) 

	08.00-11.00
	11.00-14.00
	14.00-17.00
	17.00-

	Theon
	Otto 
	Miras 
	Sam 



Första städare träffas inne på kansliet kl. 08:00 för information av Johan L/Clas S. Gäller även den som kommer arbeta på Nyckelpigan.

· Se till att det finns säckar/tunnor för pant. Använd de gröna pantsäckarna som är avsedd för pant. Säckar finns i garaget.
· Håll koll på soptunnor och byt säckar vid behov. Fulla sopsäckar slängs i traktorskopan. Ha dubbla säckar för att skydda mot fåglar.
· Håll snyggt i omklädningsrummen och korridoren utanför. Töm soppåsar på toaletterna (fyra omkl rum, en publik, en i fikarum) och säckar i omklädningsrummen vid behov.
· Kartonger slås ihop och läggs vid sopkärlen/traktorskopa vid garaget.
· Städutrusning finns i tvättstuga i kansliet eller i garaget.
· Städansvarig får gärna fråga ansvarig i kiosk och grill om de behöver hjälp med att hämta från garage till kiosk.
· Städ på Nyckelpigan är nytt för i år, dvs vi hjälps åt att göra det så bra som möjligt.
· Stannar kvar efter sista matchen och tar bort allt.

Matchvärdar för våra matcher: Alfred Skog och Axel Lindberg 

Kan man inte arbeta sitt pass så får man byta mellan varandra. 











En tryggare idrottsplats – för våra barn och ungdomar 23 maj 

	17.30-19.30
	19.30-21.45

	Adrian, James, Mohamed Nour 
	Adam, Theon, Douglas 


 
Alla lag får 1500 kronor till lagkassan när ni genomfört er kväll.
Allt inköp till kiosken kommer vi från kansliet göra och alla intäkter från kiosken går till föreningen.
 
Ambitionen är att vi är minst 3 vårdnadshavare på plats under kvällen.
Från ca 17.30 – 21.45, sen hur ni delar upp det i respektive lag, bestämmer ni själva.
Vi vill ju självklart också att ni använder era spelare i respektive lag, för att hjälpa till i kiosken, spela musik, göra tävlingar mm. 
 
Är det osäkert kring vädret, så uppdaterar vi senast torsdag lunch hur vi gör.
Är prognosen riktigt dåligt väder, så ställer vi in arrangemanget den eller de aktuella kvällarna.

Vad innebär det?
Från 10 maj till 30 augusti (uppehåll i juli och vid dåligt väder)
Fredag- och lördagkvällar kl. 18.00–21.30
Sörvalla IP/O’Learys Arena
 
Vi arrangerar kvällsaktiviteter med spontanidrott, musik, fikaförsäljning, tävlingar och prova på-aktiviteter – öppet för alla, även de som inte spelar fotboll i Sunnanå SK.
 

Hur kan du som förälder hjälpa till?
Varje lag i föreningen kommer att få ansvara för en kväll tillsammans med ca 3 föräldrar som är på plats.
Ni bidrar med er närvaro, hjälper till i kiosken, peppar barnen och ser till att kvällen blir trygg och trivsam. Det handlar inte om att "vakta" – utan om att skapa en god stämning tillsammans.
Det är en liten insats som gör stor skillnad.
 

Därför gör vi det här
Barn och ungdomar behöver platser där de känner sig trygga, välkomna och sedda.
Genom vår närvaro visar vi att vuxna bryr sig – och att idrottsplatsen är en plats för gemenskap, inte konflikter.
 
Vi vill också ge våra ungdomar möjligheter att påverka, tack vare detta är även ungdomsstyrelsen med och formar innehållet på kvällarna.
 

Kom gärna förbi – även om du inte är på "schema"
Vi hoppas att många föräldrar vill komma förbi även när deras lag inte ansvarar. Köp en kaffe, prata med andra vuxna, njut av kvällssolen och se barnen ha kul i en trygg miljö.
 

 




















Arbete vid en herrlagsmatch 2 augusti, matchstart 14:00
Otto, Miras, Adam, Alfred, Axel
Föräldrar (5 st, 3 i kiosken och 2 i entrén) som arbetar i entré eller kiosk, kommer till arenan 1 timme och 15 minuter före matchstart		
Bollkallar, 6 st som kommer 30 minuter före matchstart.		
Föräldrar/barn som ska vara funktionärer, bollflickor/kallar, fairplay måste bekräfta till lagets ledare att de kommer.
Ledaren meddelar kansliet så vi vet att allt fungerar.						
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Sunnand SK P-2017 BI&

Dréngsmark/Ostvik IF P17-18 2026-05-17, 10.30 Olearys arena |Barcelpna + PSG Miras
Sunnang SK P-2017 Vit Skellefted FF P2017 Svart 2026-05-17, 09.30 Olearys arena |Real Madrid + Inter Douglas
K&gedalens AIF Gul Sunnang SK P-2017 BI§ 2026-05-24 (Tid ej faststlld) Barcelona + Inter
Rénnskar Railcare IF P17 BI3 Sunnan3 SK P-2017 Vit 2026-05-24 (Tid ej faststalld) PSG + Real Madrid
Sunnan3 SK P-2017 BI3 Morén BK P2017M 1 2026-05-31, 16.15 Nyckelpigan |Barcelona + Real Madrid |Otto
Sunnang SK P-2017 Vit Kagedalens AIF Svart 2026-05-31, 15.00 Nyckelpigan |PSG + Inter James
Morén BK P2017M 2 Sunnang SK P-2017 BI§ 2026-06-07 (Tid ej faststalld) Barcelona+ PSG
Hjoggbéle IF 17/18 Sunnan3 SK P-2017 Vit 2026-06-07 (Tid ej faststalld) Real Madrid + Inter
Sunnan3 SK P-2017 BI3 Rénnskar Railcare IF P17 Gul 2026-06-14, 11.00 Nyckelpigan |Inter + Barcelona Adrian
Sunnang SK P-2017 Vit Medle SK P17 2026-06-14, 10.00 Nyckelpigan |PSG + Real Madrid Sam

Norsjé IF P17

Sunnand SK P-2017 BI&

2026-06-21 (Tid ej faststalld)

Inter + PSG

Bure3 IF P17

Sunnand SK P-2017 Vit

2026-06-21 (Tid ej faststalld)

Barcelona + Real madrid





