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Sunnanå SK:s verksamhetsidé 
Alla som vill skall få spela fotboll i Sunnanå, oberoende av ambitionsnivå. Vi skall erbjuda utveckling för våra spelare och ledare som människor i alla avseenden. Vi har en stark tilltro till människans potential att lära och utvecklas. I Sunnanå försöker vi fostra medlemmarna till medskapande människor. 

Sunnanå SK:s värdegrund 
Glädje och gemenskap
Medskapande och delaktighet
Allas rätt att vara med
Rent spel



Vårt fokus 2025

Långsiktighet. Resultaten nu är inte det primära. Bekräfta ansträngningen, inte resultatet.

Det är okej att misslyckas, det är en del i lärandeprocessen.

Vi är ett lag och vi peppar varandra och är schyssta lagkamrater.

Vi är ledare för killar som spelar fotboll, inte fotbollsspelare.

Jobba med språkbruk och attityder. Vi kommer att bryta av träningar om det behövs för att prata med killarna. 

Passningsspelet. Spelbarhet och nyttja hela ytan.

När motståndaren har bollen är alla försvarare och när vi har boll är alla anfallsspelare.

Målvaktsträning
2025 årsplanering

· 23 spelare och 9 ledare
· Kick Off, 12 maj på Vitberget
· Seriespel maj-sept, 2 lag anmälda. 6 matcher/lag på våren
(anmälda för våren, förlängs automatiskt om inga ändringar sker) 
· Coopcupen 29-30 maj – 2 lag anmälda
(Städ torsdag och fredag, lotteri fredag tillsammans med F2016
+ matchvärdar för vår åldersgrupp)
· Kvantum cup, Myckle Cup, söndag 17 augusti
· Sunnanådagen (troligtvis 9 augusti)
· Klasscupen (troligtvis september)
· Bollkallar vid herrlagets match 9 augusti
· Fotbollsskola v 26 (23-27/6) (sista anmälningsdag 22 maj)
· Avslutning (slutet av september eller början av oktober)
· Sunnanåcupen (trettondagshelgen, tränar 1-2 träningar innan cupen)
· 


Praktisk information

· 2 st träning/vecka + match
· Utrustning 
· Fotbollskor samt benskydd. 
· Matchtröjor delas ut till första matchen (samlas in vid säsongens slut – tvättade)
· Målvaktsutrustning tillhandahålls på träning/match
· Intersport - team.intersport.se/sunnana-sk
· Begagnande kläder finns att få på kansliet (domarrummet)
· Man kan även skänka
· Inbetalning
· Viktigt att betala in medlems- och deltagaravgift för att få spela match
· Registrering av spelare i Fogis
· Nytt för i år, skriva under pappret och lämna in dom i samband med nästa träning
· Anmälan och frånvaro
· Kallelse kommer att skickas ut inför träning och match. Ändra i kallelsen vid frånvaro

Matchgrupper

· Precis som ifjol så har vi delat in barnen i grupper som turas om att spela de olika matcherna

· Kallelser till match kommer att skickas ut, svara gärna så snabbt som möjligt så att ersättare kan kallas in

· Vid sent avhopp kontakta någon av ledarna som är för ert barns matchgrupp
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Aktiviteter 2025

· Matchvärdar till våra hemmamatcher
· Försäljningsaktiviteter/arbete
· Coopcupen 29-30 maj (Städ båda dagarna och lotter fredag, tillsammans med F2016
+ matchvärdar för vår åldersgrupp)
· En tryggare idrottsplats 6 juni (minst 3 vuxna, 17:30 – 21:45)
· Kiosk/entré, vid herrlagets match 9 augusti (5 vuxna)
· Föräldramatch (juni eller september)
· Bingolottoförsäljning (föreningsaktivitet)


























Information om aktiviteter 

Coop-cupen
LOTTERI & STÄD

F-16 & P-16
Sörvalla fredag 30 maj

Samling inne på kansliet kl. 09.00 för information. Sista lott säljs när sista matchen ska
spelas för dagen.

LOTTERI
· Plocka fram och ställ i ordning bord, lott-ringar, prislistor, vinstlistor, vinster. Allt finns på kansliet eller i garaget.
· Lotter säljs för 5 kr st. Vinst på 0 & 5 för godis, vinst på 1 för sak-lotter.
· Efter dagens slut ska allt bäras tillbaka till kansli eller garage.
· Ha igång ca 3 ringar samtidigt. Riv och släng använd lott. Ha alltid framme något mer lockande priser.
· Hjälp till med ordentlig överlämning till personen som tar över dig.
· Bord placeras under läktare mellan kiosk och grill.

Tänk på: hägna in ett område för lotteriet så där inte sitter fler än max tre personer.

STÄD
F-16 & P-16

Sörvalla torsdag 29 maj
Samling inne på kansliet kl. 09.30 för information av Emma Burman/Clas S.
Det räcker med EN person som städar under dagen. Däremot rekommenderas det att vara
TRE personer sista passet då allt ska bort för dagen.

STÄD
· Se till att det finns säckar/tunnor för pant. Använd de gröna pantsäckarna som är avsedd för pant.
· Håll koll på soptunnor och byt säckar vid behov. Fulla sopsäckar slängs i traktorskopan. Ha dubbla säckar för att skydda mot fåglar.
· Kartonger slås ihop och läggs vid sopkärlen/traktorskopa vid garaget. 
· Efter dagens slut ska allt ovan vara genomgått och Sörvalla ska lämnas snyggt och fräscht.
· Städutrusning finns i tvättstuga i kansliet eller i garaget. 
· Städansvarig får gärna fråga ansvarig i kiosk och grill om de behöver hjälp med att hämta från garage till kiosk.

Tänk på: ALLT ska bort efter dagens slut. Kontrollera toaletter med jämna mellanrum.
	Städ torsdag 29/5 
(samling 9.30 inne på kansliet för information)

	Städ fredag 30/5 
(samling 9.30 inne på kansliet för information)

	Lotteri fredag 30/5 

(samling 9.00 inne på kansliet för information)

	Arbetspass 1. Kl 9.30-12.30 
Alice Sjöstedt 


	Arbetspass 1 Kl. 09.30-12.30
Molly Åkesson

	Arbetspass 1 Kl. 09.00-12.30
Melker Forsselius
Elsa Höglund


	Arbetspass 2. Kl 12.30-16.00
Alfred Lundbäck


	Arbetspass 2 Kl. 12.30-16.00
Love Lundmark

	Arbetspass 2 Kl. 12.30-16.00
Ville Johansson
Ellen Fahlesson


	Arbetspass 3. Kl. 16.00-19.30
Ellis Ådin
Alma Rautila
Lova Gärding

	Arbetspass 3. Kl. 16.00-19.30
Albin A 
Tim Holmgren
Miriam Magnusson




	Arbetspass 3. Kl. 16.00-19.00
Elvis Bjällstål
Athena Arvidsson





Kan man inte arbeta sitt pass så får man byta mellan varandra. Senast den 20 maj vill vi att ni meddelar vem som arbetar vilket pass och kontaktuppgifter till denna.




En tryggare idrottsplats – för våra barn och ungdomar, 6 juni (Gustav, Ellian och Set)

Tydliga instruktioner kring HUR genomföra ”En tryggare idrottsplats” kommer till veckan.
 
Alla lag får 1500 kronor till lagkassan när ni genomfört er kväll.
Allt inköp till kiosken kommer vi från kansliet göra och alla intäkter från kiosken går till föreningen.
 
Ambitionen är att vi är minst 3 vårdnadshavare på plats under kvällen.
Från ca 17.30 – 21.45, sen hur ni delar upp det i respektive lag, bestämmer ni själva.
Vi vill ju självklart också att ni använder era spelare i respektive lag, för att hjälpa till i kiosken, spela musik, göra tävlingar mm. 
 
Är det osäkert kring vädret, så uppdaterar vi senast torsdag lunch hur vi gör.
Är prognosen riktigt dåligt väder, så ställer vi in arrangemanget den eller de aktuella kvällarna.

Vad innebär det?
Från 10 maj till 30 augusti (uppehåll i juli och vid dåligt väder)
Fredag- och lördagkvällar kl. 18.00–21.30
Sörvalla IP/O’Learys Arena
 
Vi arrangerar kvällsaktiviteter med spontanidrott, musik, fikaförsäljning, tävlingar och prova på-aktiviteter – öppet för alla, även de som inte spelar fotboll i Sunnanå SK.
 

Hur kan du som förälder hjälpa till?
Varje lag i föreningen kommer att få ansvara för en kväll tillsammans med ca 3 föräldrar som är på plats.
Ni bidrar med er närvaro, hjälper till i kiosken, peppar barnen och ser till att kvällen blir trygg och trivsam. Det handlar inte om att "vakta" – utan om att skapa en god stämning tillsammans.
Det är en liten insats som gör stor skillnad.
 

Därför gör vi det här
Barn och ungdomar behöver platser där de känner sig trygga, välkomna och sedda.
Genom vår närvaro visar vi att vuxna bryr sig – och att idrottsplatsen är en plats för gemenskap, inte konflikter.
 
Vi vill också ge våra ungdomar möjligheter att påverka, tack vare detta är även ungdomsstyrelsen med och formar innehållet på kvällarna.
 

Kom gärna förbi – även om du inte är på "schema"
Vi hoppas att många föräldrar vill komma förbi även när deras lag inte ansvarar. Köp en kaffe, prata med andra vuxna, njut av kvällssolen och se barnen ha kul i en trygg miljö.
 

 






Arbete vid Herrlagets match, 9 augusti, matchstart kl 14:00 (Oskar, Timofei, Yousof, Adrian + 1)
Föräldrar (5 st, 3 i kiosken och 2 i entrén) som arbetar i entré eller kiosk, kommer till arenan 1 timme och 15 minuter före matchstart						
Bollkallar, 6 st som kommer 30 minuter före matchstart. Samling utanför omklädningsrummen på O´Learys Arena.			
Föräldrar/barn som ska vara funktionärer, bollflickor/kallar, fairplay måste bekräfta till lagets ledare att de kommer.
Ledaren meddelar kansliet så vi vet att allt fungerar.						
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