
Spelschema Coop-cupen: Sunnanå SK F-16  
Lagindelning 

Lag 1 (Röd & Lila) Lag 2 (Gul & Grön) 

  

Spelare: 
●​ Rut Andersson 
●​ Athena Arvidsson 
●​ Elsa Höglund 
●​ Annabelle Lindberg 
●​ Alice Sjöstedt 
●​ Alice Salmela 
●​ Wilma Lind 

Spelare: 
●​ Alice Westman 
●​ Nellie Höglund 
●​ Elsa Nyström 
●​ Miriam Magnusson 
●​ Ebba Nilsén 
●​ Leah Nilsén 
●​ Lova Gärding 
●​ Molly Åkesson 

Tränare: Eric Andersson, Razmus 
Vesterlind, Jennifer Salmela, Therese 
Öhman 

Tränare: Lisa Vinberg, Emil Nilsén, Tobias 
Westman, Elin Höglund 

  

Matchtider 

Tid Match Plan 

  

13:15 
Sunnanå SK F-16 lag 2 - 
Sunnanå SK F2017 lag 1 

Sörvalla 5v5 nr 1 

13:50 
Sunnanå SK F-16 lag 1 - 
Fromhedens IF F-2017 

Sörvalla 5v5 nr 1 

15:35 
Sunnanå SK F-16 lag 2 - 
Fromhedens IF F-2017 

Sörvalla 5v5 nr 1 

16:10 
Sunnanå SK F-16 lag 1 - 
Sunnanå SK F2017 lag 1 

Sörvalla 5v5 nr 1 

  



Bemanningsschema Föräldrar - Coop-cupen 14 maj 

Plats / Uppdrag Tid Namn och tlf 

  

Sörvalla Kiosk 09.00-13.00 Henrik Ilseryd 

0701016537 

Sörvalla Kiosk 12.30-16.00 Urban Stenberg 

0705399159 

Sörvalla Kiosk 12.30-16.00 Mattias Markström 

070-2187900 

Sörvalla Kiosk 15.30-19.30 Klas Magnusson 

0703-882237 

Nyckelpigan Kiosk 09.00-13.00 Erina Lindberg 

070-2962893 

Nyckelpigan Kiosk 12.30-16.00 Linda Sund 

0703394647 

Nyckelpigan Kiosk 15.30-19.30 Rebecca Stenlund 

073-8065882 

Matchvärd Coop-cupen 09.00-14.00 Hanna Arvidsson 

0706779919 

Matchvärd Coop-cupen 14.00-19.00 William Nyström 

0738030924 

 
 



KIOSK arbetsbeskrivning 
 
Sörvalla och Nyckelpigan 
 
Samling inne på kansliet ca 20 min före första matchen på Sörvalla. 
 
● Bär ut allt som ska säljas och användas till kiosken. Allt finns i garaget. Fyll på i kylen och 
garderoben. 
● Organisera så ena luckan är till burgare/korv och den andra kiosk. Hamburgare & Dryck 
betalas i kiosken. Den som köpt grill får ett bröd i en hamburgerficka som de tar med till grillen 
att hämta kött och tillbehör 
● Börja med att fylla vattendunkar och bära till kiosken samt sätta igång korvmoj och 
kaffekokning (prio att få igång kaffe först, fyll massor med termosar). 
● Kom ihåg att ni ska hämta hamburgerfickor och hamburgerbröd eftersom ni tar betalt för 
burgarna som de sedan hämtar i grillen. 
● Sätt upp prislistor och swish-skyltar både inne och ute i kön. Ha en kö för burgare/korv och en 
för kiosk. Avgränsa dessa med band. 
● Lagret finns i garaget 
● Om något tar slut under dagarna och efter kollat i garaget så får någon åka till Coop och köpa 
in det som behövs. Använd Coop-appen för rabatt alternativt spara kvitto och lämna in till 
kansliet. 
● Vi godtar kontanter men föredrar swish och kort. 
Tänk på: betalning av lotter kontant sker i kiosken, en säkring kan gå om korv och kyl är igång 
samtidigt, sätt upp så det blir två köer med tydliga skyltar 
 
Stannar kvar efter sista matchen och tar bort allt. 
 
Kontaktpersoner vid frågor: 
Johan Lingehall 070-291 96 98 johan@sunnanask.se 
Clas Starkenberg 076-004 74 55 clas@sunnanask.se 
Per Lantto 070-554 85 03 
 
 
 
 

 
 
 
 



MATCHVÄRDAR arbetsbeskrivning 
 
Svenska Fotbollförbundet (SvFF) har beslutat att införa “Nolltolerans” mot våld/hot och 
ordningsstörningar på och kring fotbollsplaner i Sverige. Som ett led i detta har Västerbottens 
FF beslutat att varje förening/ lag bör ha utsedda matchvärdar, vars 
uppgift är att verka för ett gott klimat för alla på och kring fotbollsplanen. 
 
Matchvärden ska ta emot och välkomna såväl bortalag som domare och visa dessa var deras 
tilldelade omklädningsrum finns, men det absolut viktigaste syftet är att vara ett stöd till domaren 
så denne inte konfronteras under eller efter match. 
Några extra uppgifter som inte ingår i uppgifterna vid vanliga seriematcher tillkommer för 
matchvärdarna under cupen. Ex att kona plan, hålla koner på plats och dela ut pokal. 
 
● Matchvärd ska använda väst. Finns att hämta i sekretariat. 
● Ställ i ordning mål, koner och bänkar på planerna. 
● Ta emot lagen när de kommer till sin första match och bla informera om att de får diplom efter 
sin sista match och att de hämtas i sekretariatet. 
● Se till att vara på plats i god tid inför matchstart om det finns några frågetecken från något av 
lagen eller domaren. 
● Se till att det finns bollar. 
● Vid behov av sjukvårdsväska finns den i sekretariatet. 
 
På denna sida finns två dokument som beskriver matchvärdens åtagande i Barn- och 
ungdomsmatcher samt i junior- och seniormatcher. 
http://vasterbotten.svenskfotboll.se/matchvard 
 
Tänk på: ha väst, titta på matchen och se om det verkar var något som strular eller någon som 
behöver hjälp, både publik och spelare. På fredag: Dela ut pokal efter sista matcherna. På 
torsdag: Informera lag på torsdag om att det finns diplom att hämta ut i sekretariatet. 
 
 
Kontaktpersoner vid frågor: 
Johan Lingehall 070-291 96 98 johan@sunnanask.se 
Clas Starkenberg 076-004 74 55 clas@sunnanask.se 
Per Lantto 070-554 85 03 
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