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Langa pass

Korta pass
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Tavling i par, flest passningar mellan varandra pa
90 sekunder.

Avstand mellan passningsldggare 2,5 meter.

Bollen skall 6ver linjen innan den far raknas som
passning. Mottagaren far dra till sig bollen om den
inte kommit fram.

Niva Passningar
Brons | 110 st
Silver | 140 st
Guld 170 st
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Tavling i par, flest passningar mellan varandra pa
90 sekunder. Avstdnd mellan passningslidggare 13,4
meter. Bollen skall Gver linjen innan den far raknas
som passning. Mottagaren far dra till sig bollen om

den inte kommit fram.

Nivé Passningar
Brons | 35 st
Silver | 50 st
Guld 65 st

den strickande ”/tdnkta mittlinjen”.

Langa lyftpass
Téavling i par, flest passningar mellan varandra pa
90 sekunder. Som ovan men en bank ligger langs med

Niva Passningar
Brons | 20t
Silver | 28 st
Guld 35 st

Teknikmarket 1
Sundsvalls IBF

&) Sundsvalls IBF - utvecklar
och forvaltar talangerna

Teknikmaérket kan tas en gdng per ar i samband med
IBF-dagen (klubbens avslutningsdag). Du maéste ha
klarat foregdende marke for att gé vidare till nasta
nivé, endast en test per ar, max tre forsok pé varje
moment.

Teknikmarket bygger pa badmintonbanan sa det ska
vara ltt att trina under aret.

Tva teknikmarken finns: individuell och par.

For att klara respektive marke maste alla tre 6vningar
vara godkianda vid samma testtillfalle.

Mer info finns pa: www.sundsvallsibf.se
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Starta med bollen liggande i forsta “hornet”, langa
dragningar langs forsta strackan, bollen maste vara
utanfor linjen minst fem ganger. Sen ska bollen in i
nasta “horn” sen backar spelaren med bollen till nésta
horn. Darefter 16pning med bollen till niasta horn,
svang mot malet. Bollen ska stoppas i "mélhornet” s
den ligger still.

Hela 6vningen skall géras med tvihandsfattning pa
klubban, pa bronsniva far spelaren tvi varningar
innan omstart, pa silver en varning och for guld niva
ingen varning. Samma géller om bollen skulle hamna
utanfor linjerna (géller ej forsta strackan)

Stjarnan

Starta med att runda konan i mitten, ut och runda
kona 1, in och runda konan i mitten. Sen ner till kona
nummer tva, runda den, upp till mitten, runda den
och ut till kona nummer tre, runda den ater in i mitten
runda den och sen ner Gver méllinjen.

Hela 6vningen skall géras med tvihandsfattning pa
klubban, pa bronsniva far spelaren tvi varningar
innan omstart, pé silver en varning och for guldniva
ingen varning.

Niva Tid Varningar (en hand)
Brons | 17sek | 2
Silver | 14sek |1
Guld 12sek |0

Niva Tid Varningar (en hand el. boll 6ver linje)
Brons | 17sek |3
Silver | 13sek | 2
Guld 11sek | o

Klubbteknik
Bronsniva:

Valfri start, jonglera med bollen 10 génger utan att
den tar i marken .

Silverniva:
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Starta med bollen liggande pé golvet, lyft upp bollen
med klubban, till stiende, héll bollen “stilla” pa bladet
itre sekunder

sen borjar du jonglera. 5 ldga, 5 hoga (bollen 6ver
huvudhojd) sen fAngar du bollen med klubban i luften
och lagger ner bollen pa mitten pa en lag kona (som
ligger upp och ned).

Guldniva:
Starta med bollen liggande pa
golvet, lyft upp bollen med L
klubban, till stdende, héll bollen ”stilla” pa bladet i tre
sekunder sen borjar du jonglera. 5 ldga, 5 hoga (bollen
over huvudhojd), 5 pa skaftet (eller 6verkant pa
bladet) sen fangar du bollen med klubban i luften och
lagger ner bollen pa mitten pa en 1ag kona (som ligger
upp och ned).

Alla moment skall hinna utforas inom maxtiden for
testen, for silvernivd dr det ok att fortsdtta om du
tappar bollen, inte i brons & guld

Maxtid for brons & silver 2 min, guld 3 min.



