Sundsvalls IBF

medlemsenkat for
ledare & spelare (13 ar & aldre) Datum:

Denna enkait syftar till att utveckla féreningen, dess verksamhet, samt erbjuda utvecklingsméjligheter bade som spelare och i

dvrigt runt innebandyn, idrott & foreningslivet. Far du inte plats sa skriv garna pa baksidan.
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Skulle du vilja ha ett mailutskick med det som &r aktuellt i féreningen UJa UNej Hur ofta l&ser du mail QdOfta USéllan
Utbildning - Jag skulle vilja Iara mig mer om:

U Regler U Ledarskap U Foreningsarbete U Tejpning

U Massage U Fysiologi U Psykologi U Taktik

U Speluppfattning U Foraldrars roll i idrotten U Snabbhetstraning U Styrketréning

U Rehabilitering U Kbnatteligan Q Malvaktstraning U Fair Play

O Tjejidrott Q Kost/ Atstérningar O Lopteknik O Stretching

O Valberedning / Revisor O Lagkaptenens roll O Sponsring d  Annat:

Hur — Pa vilket satt skulle du vara intresserad av att lara dig nagot av ovanstaende?

Q Studiecirkel a Kurs Q Lana & lasa bocker

O Forelasning O Domarkurs O Matchledarutbildning (knatteligan)

Hur ofta besoker du féreningens hemsida. OSéllan OOfta QAldrig  Vad tycker du kan forbattras?

Extra traning — Skulle du vilja vara med pa specialtraningar med spelare fran foreningen och trana olika moment gemensamt?

U Skott Q Langa/hdga passningar U Snabbhet/lopteknik O Kondition
Q  MV-tréning O Bollbehandling O  Avslut O  Tekningar
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Om du vill ha ett mailutskick, hur ofta skulle du vilja ha det och vad skulle du vilja lasa om?
Qinnebandy teori QUtbildning QExtra trdning QAktuellt QAnnat:

Jag skulle ev kunna vara intresserad av att hjalpa till i féreningen som/med (nu eller nar jag slutar som aktiv)

Q Affischering pa min skola O Sekretariat at annat lag QO Fadderiyngrelag Q@ Skriva pa internet
O Ledare i ett yngre lag O Speaker O FYS-trénare O Styrelse / arbetsgrupp
O Matchledare knatteligan O Sponsring / ekonomi O Domare O Annat: ..................

Vet du nagon som du tror skulle vara intresserad av att vara med och hjalpa till pa nagot satt i Sundsvalls IBF?

Tack for din hjalp. | Styrelsen - Sundsvalls IBF
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