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KRISHANTERINGSPLAN i Sundsvalls IBF   
 

OLYCKA 

Lagledare eller tränare ringer ambulans och står i kontakt med sjukhus. Är denne själv inblandad i 

olyckan så tar vid ett sådant tillfälle nästa namngivna ledare (förutbestämd enligt särskild lista som 

också skall finnas på angivet på hemsidan) ansvaret. Kontakta närmaste anhörig (upprätta en 

anhöriglista när säsongen börjar, där namn på båda föräldrar/maka/make/sambo, skall finnas med 

samt telefonnummer).  

Vid allvarlig olycka, kontakta närmast anhörig och ge korta fakta. Informera Sundsvalls IBF 

ordförande se nedan, och hänvisa också media till denna/denne. 

Uppföljning – håll kontakt med sjukhus och anhöriga i den mån de vill. 

Informera samtliga lagmedlemmar och föräldrar så ingen felaktig information sprids. 

DÖDSFALL 

Som ovan men här lämnas absolut inga uppgifter till press. Detta måste ske med anhörigs tillåtelse 

och be om förståelse om media ringer. 

DROGRELATERADE PROBLEM 

Om misstankar om drogproblem kontakta, ungdomsansvarig och ordförande för att lyfta problemet 

och diskutera hur man klokast går till väga. Behövs experthjälp och ingen sådan finns att tillgå i 

föreningens organisation kan extern hjälp anlitas. 

TELEFONLISTA 

Medlemslista och Anhöriglista skall upprättas för varje lag. Lagledaren är ansvarig för att sådana  finns 

tillgängliga exempelvis i sjukvårdsväskan. 

 

LAGETS CHECKLISTA 

Innan avresa 

Inför varje resa meddelar lagledaren vilka spelare och ledare som åker med på resan till föreningens 

mail-adress: sundsvallsibf@gmail.com. Viktigt för att vi kunna avgöra vilka som ev. är drabbade om 

olycka inträfffar. 
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Se till att anhöriglistan finns med på ett lättillgängligt ställe (i sjukvårdsväskan t ex) 

Ha klart vem som har övergripande ansvar i ledarteamet, skall vara bestämt innan resan börjar 

Ha telefonnumret till ungdomsansvarig och styrelseordförande tillgängligt 

Om något händer – olycka/skada 

• Larma polis/räddningstjänst 

• Ge första hjälpen – vid skada av allvarligare karaktär invänta ambulans om inte kunnig 

personal finns på plats att göra en första insats 

• Följ med den skadade till sjukhus 

• Samla övriga gruppen 

• Ta hand om de chockade och låt dem sitta nära varandra 

• Tänk på att hålla alla varma 

• Möjliggör toalettbesök 

• Ombesörj att vatten (ej till skadade) och eventuellt något att äta finns att tillgå 

Efter olyckan 

• Se till att hela gruppen, även de som inte varit vittne till olyckan samlas utan att andra blandar 

sig i 

• Kontakta anhörig och vid allvarlig olycka även styrelseordförande och ungdomsansvarig, 

Informera om vad som hänt, nuläget och hur Ni går vidare 

• Vid dödsfall meddelar polisen den drabbades familj 

Efter hemkomst 

• Informera de som inte varit med på resan 

• Håll fortlöpande kontakt med den/de skadades tillstånd 

• Informera kontinuerligt övriga i gruppen 

• Följ upp tillståndet hos alla i gruppen 

Telefonnummer 

Ordförande Anders Samuelsson  070 – 312 32 45 

Ungdomsansvarig Ove Jansson   070 – 334 78 99 


