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KRISHANTERINGSPLAN i Sundsvalls IBF

OLYCKA

Lagledare eller tranare ringer ambulans och stér i kontakt med sjukhus. Ar denne sjélv inblandad i
olyckan sa tar vid ett sadant tillfalle nasta namngivna ledare (forutbestamd enligt sarskild lista som
ocksa skall finnas pa angivet pd hemsidan) ansvaret. Kontakta narmaste anhorig (uppratta en
anhoriglista nar séasongen borjar, dar namn pa bada foraldrar/maka/make/sambo, skall finnas med
samt telefonnummer).

Vid allvarlig olycka, kontakta ndrmast anhorig och ge korta fakta. Informera Sundsvalls IBF
ordférande se nedan, och hanvisa ocksa media till denna/denne.

Uppfolining — hall kontakt med sjukhus och anhériga i den man de vill,

Informera samtliga lagmedlemmar och foraldrar sa ingen felaktig information sprids.

DODSFALL

Som ovan men héar lamnas absolut inga uppgifter till press. Detta maste ske med anhdérigs tillatelse
och be om forstaelse om media ringer.

DROGRELATERADE PROBLEM

Om misstankar om drogproblem kontakta, ungdomsansvarig och ordférande for att lyfta problemet
och diskutera hur man klokast gar till vaga. Behovs experthjélp och ingen sadan finns att tillga i
féreningens organisation kan extern hjalp anlitas.

TELEFONLISTA

Medlemslista och Anhoriglista skall upprattas for varje lag. Lagledaren ar ansvarig for att sddana finns
tillgangliga exempelvis i sjukvardsvaskan.

LAGETS CHECKLISTA

Innan avresa

Infor varje resa meddelar lagledaren vilka spelare och ledare som &ker med pa resan till féreningens
mail-adress: sundsvallsibf@gmail.com. Viktigt for att vi kunna avgora vilka som ev. ar drabbade om
olycka intrafffar.
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Se till att anhoriglistan finns med pa ett lattillgangligt stalle (i sjukvardsvaskan t ex)
Ha klart vem som har dvergripande ansvar i ledarteamet, skall vara bestdmt innan resan bérjar

Ha telefonnumret till ungdomsansvarig och styrelseordférande tillgangligt

Om nagot hander — olycka/skada

e Larma polis/raddningstjanst

o Ge forsta hjalpen — vid skada av allvarligare karaktar invanta ambulans om inte kunnig
personal finns pa plats att géra en forsta insats

e FOolj med den skadade till sjukhus

e Samla dvriga gruppen

e Tahand om de chockade och Iat dem sitta nara varandra

e Tank pa att halla alla varma

e  Modjliggor toalettbesok

e Ombesorj att vatten (ej till skadade) och eventuellt ndgot att ta finns att tillga

Efter olyckan
e Settill att hela gruppen, aven de som inte varit vittne till olyckan samlas utan att andra blandar
sig i
e Kontakta anhorig och vid allvarlig olycka aven styrelseordférande och ungdomsansvarig,
Informera om vad som héant, nulaget och hur Ni gar vidare
e Vid dodsfall meddelar polisen den drabbades familj

Efter hemkomst

e Informera de som inte varit med pa resan

o Hall fortlopande kontakt med den/de skadades tillstand
e Informera kontinuerligt évriga i gruppen

e Folj upp tillstdndet hos alla i gruppen

Telefonnummer
Ordférande Anders Samuelsson 070 - 312 32 45

Ungdomsansvarig Ove Jansson 070 — 334 78 99

Krishantering i Sundsvalls IBF Sida 2 (2)



