Minnesanteckningar från föräldramöte för F17-18 Haga

Tid: 2025-10-09, kl 17.30-18.00
Plats: Ett av omklädningsrummen i Hagaskolans gymnastiksall

1. Utrustning:
Vi vill att alla har innebandyglasögon på sig på träningarna för att undvika ögonskador. Dessa går att köpa på sportaffärer. Glasögon är obligatoriska vid sammandragen.
Problem med imma kan minska om man lägger på lite diskmedel och torkar in det med hushållspapper.
Vi vill vi att alla har en fylld vattenflaska (gärna liten) med sig på träningen.

2. Tränare:
Tränare för laget är Fredrik Pargéus, 072-402 25 50, Sam Edbom, 070-526 54 74 och Mattias Söderqvist, 073-029 25 35. Hjälptränare är Malin Berglund.
Mejladresser:fredrik.pargeus@gmail.com;samedbom@gmail.com;mattias.soderqvist81@gmail.com

3. Lagledare:
Lagledare är Ove Jansson, 070-334 78 99. Han kommer att ta hand om det administrativa. Mejladress: ove.midalva@gmail.com

4. Träning 2025-2026:
Vi kör träning i Hagaskolans lilla gymnastiksal på torsdagar kl 17.30-18.30, även på höstlovet vecka 44. Sista träningen för terminen är den 18 december. Start igen den 8 januari och sista träningen för vårterminen är preliminärt den 16 april.

5. Sammandrag:
Den 15/11 blir det ett sammandrag i Baldershallen 5. Hallen är bokad kl 08.00-19.00, men då det blir pojkmatcher också är det oklart än så länge när flickorna får spela. Info kommer senare.
Den 21/12  blir det ett sammandrag i Åkersvikshallen. Hallen är bokad kl 09.00-21.00, men då det blir pojkmatcher också är det oklart än så länge när flickorna får spela. Info kommer senare.

Det blir tremannalag med småmål. Om intresse finns kommer tränarna att ta ut flera lag som publiceras på hemsidan-

6. Övriga aktiviteter hösten 2025:
Gå ut med A-lagspelarna på en hemmamatch. Datum kommer senare.

Träningsmatch mot F17-18 Södermalm en onsdagskväll kl 18.00-19.00 i SFG-hallen i Sidsjöhallen. Datum kommer senare.

7. Avgifter 2025-2026:
Medlemsavgiften är 450 kr/år (höst-vår). Max 650 kr/familj (ifall ni har flera döttrar i föreningen.). Träningsavgiften är 800 kr kr/år (höst-vår).
Avgifterna betalas när du får en faktura via mejl från föreningen. De som har två eller tre döttrar i föreningen måste meddela Ove detta snarast så att inte en felaktig faktura skickas ut. 

8. Försäljning 2025:
Varje spelare i föreningen får varje säsong två kuponghäften Dealbooster som antingen kan säljas vidare eller köpas av föräldrarna. Häftena gäller t o m 31/1. De kostar 300 kr/st, men man kan lätt tjäna in denna summa på några få köp. Vid mottagandet av häftena swishar man 600 kr till 123 139 84 37. Skriv Dealbooster, F17-18 Haga och er dotters fullständiga namn i meddelandefältet. De som ännu inte fått sina två häften kan kontakta Ove på följande mejlaadress: ove.midalva@gmail.com

För de som vill finns det möjlighet att köpa och/eller sälja vidare, Newbody och Ravelli produkter. Detta är dock nu i höst helt frivilligt. Kontakta Ove för mer info: ove.midalva@gmail.com

9. Hemsida:
Information om laget finns på Sundsvalls IBFs hemsida: sundsvallsibf.se  Där klickar du på rutan ”Välj lag” och sedan ”Våra lag” för att hitta F17-18 Haga. Här kommer vi även att lägga in nyheter om laget, t.ex. träningsmatcher, föräldramöten och ev. inställda träningar.
Om du klickar på ”Mer” uppe till höger och sedan på ”Dokument” kan du där läsa våra policydokument och minnesanteckningar från föräldramöten.

10. Arbetsgrupper i Sundsvalls IBF:
[bookmark: _GoBack]Varje lag måste ställa upp med två föräldrar i någon av Sundsvalls IBFs arbetsgrupper. De grupper som finns att välja bland är Arrangemang/Kommunikation, Samordning och Ungdom. Mer info om dessa grupper kan ni få från Patrik Nylander i styrelsen. Mejladress: patrik.norlander@soulmate.se

