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Inledning
Ungdoms/juniorpolicyn géller fran Tre Kronors hockeyskola till juniorlagen.

En idrottsférenings sjal ar oftast dess ungdomsverksamhet. Denna utgor en viktig grund for den samlade
verksamheten och engagerar manga av dess medlemmar. Ungdomsverksamheten hamtar entusiasm fran
vara representationslag. Samtidigt mojliggor var verksamhet framgangar for dessa. Vi ar stolta 6ver vara
barn & ungdomar.

Innehallet i dokumentet beskriver IF Sundsvall Hockeys ungdoms/juniorpolicy. Oversyn och uppdatering av
innehallet i dokumentet gbrs en gang infor varje sdasong.

| samband med sasongsupptakten ska ledare, spelare och féraldrar ta del av féreningens dokument ”IF
Sundsvall Hockey Ungdoms- & juniorpolicy”.

Junioransvarig och Ungdomsansvarig ansvarar for att féreningens “Ungdoms/juniorpolicy”-dokument &r
forankrat i verksamheten och att féreningens ledare kanner till och har kunskap om och jobbar utifran detta
dokument.

Sasongen avslutas med en foreningsdag for lagens ledare dar dessa traffas for att summera den gangna
sdsongen och pabdrja planeringen av den kommande.

Ungdomskommittén, och ytterst IF Sundsvall Hockeys huvudstyrelse, har det slutliga ansvaret for att dessa
regler atfoljs. Som spelare, foralder eller ledare kan man i forsta hand vanda sig till ungdomskommittén,
darefter sportansvarig med sina fragor och funderingar.

Verksamhetsidé

IF Sundsvall Hockeys ska erbjuda barn och ungdomar utbildning av hég kvalité inom ishockey och personlig
utveckling. Darigenom skapas en bred bas for den framtida interna rekryteringen till vara elitlag. Samtidigt
sa bidrar foreningen med samhallsnytta i form av meningsfull fritidsverksamhet och 6kad folkhalsa samt
valmdende.

Foreningen ska positivt bidra till barns och ungdomars uppvaxt genom att utbilda dem i att vara en god
forebild bade pa och utanfor idrottsarenan. Vi ska folja riksidrottsférbundets riktlinjer gallande barnidrott,
vilket utévas upp till 12 ars alder. Darefter tar ungdomsidrotten vid.

Verksamhetsmal

Sundsvalls Hockeys uppdrag ar att bedriva en stor och framgangsrik ungdomsverksamhet samt
en hogklassig elitverksamhet for juniorer och seniorer.

Malet ar:

- Att ha en populédr Hockeyskola och stora ungdomslag i alla arskullar. | ungdomslagen ska
erbjudas en hogklassig ishockeyutbildning, gladje och gemenskap. Slutmalet for
Ungdomslagen ar att vi varje ar ska producera ett starkt lag fér U16 Region Norr.

- Att bedriva en hogklassig elitverksamhet for utvalda juniorer i foreningens
gymnasieverksamhet och juniorlag. Malet ar att spela J18 Region Norr och na J18
Allsvenskan, samt att spela J20 Region Norr och na kval till Nationell.

- Malsattningen med ungdoms- och juniorverksamheten ar att skapa en bred bas for intern
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rekrytering till seniorlaget.

- Driva ett seniorlag som efterhand spelar sig uppat i divisionerna. Malet ar att pa sikt ha
ett seniorlag etablerat i Allsvenskan.

Verksamhetsstrategi

Alla spelare ska ges mojlighet till utveckling av sitt hockeykunnande med alders- och
kunskapsanpassad traning, huvudsakligen i ratt aldersklass, enligt vara riktlinjer fér barn- och
ungdomsspelare.

Genom att folja var vardegrund och Svenska Ishockeyforbundets Hemmaplansmodell for
spelare, ledare och fordldrar skapar vi en miljé som ger gladje, gemenskap och individuella samt
sportsliga framgangar.

Vi ska erbjuda vara barn och ungdomar en drogfri miljo, dar samtliga hjalper till att folja var
policy mot tobak, alkohol, narkotika och doping.

Vardegrund

Foreningens vardegrund ska fungera som ett fundament samt vara en integrerad del av den vardagliga
verksamheten och support till allt beslutsfattande. Sundsvall Hockeys vardegrund ska tydligt visa vad vi star
for samt bidra till gladje och stolthet 6ver féreningen.

GEMENSKAP

| var férening ar alla valkomna i gemenskapen. Vi ar en forening med en rést, dar vi drar at samma hall och
dar foreningen ar storre dn laget och laget ar stérre an den enskilde individen. Vi visar respekt gentemot
varandra och andra genom ord och handling. Mobbing och trakasserier tolereras inte och foér oss ar rent
spel en sjalvklarhet.

UTVECKLING

| var forening ska vi erbjuda en langsiktigt utvecklande miljo for alla spelare och ledare, saval sportsligt som
socialt. Detta skapar vi genom att ha utbildade spelare, ledare och 6vrig personal som ar nyfikna och
positivt installda till kompetensutveckling.

AMBITION

Alla inom féreningen agerar goda ambassadorer for Sundsvall Hockey och for Sundsvall. Vi har en ambition
att ligga i framkant och vi tar ett stort socialt ansvar. Vi agerar med noggrannhet och professionalism. Inom
var ungdomsverksamhet jobbar vi for att rekrytera och behalla en bred bas, samt ge forutsattningar for
vidare spel pa junior- och seniorniva. Inom var junior- och seniorverksamhet drivs vi av att utveckla hog
kvalitet och kapacitet pa elitniva, saval for spelaren som for laget

Ungdomskommittén

Verksamhet
Sammanlagt utgor IF Sundsvall Hockeys ungdomsverksamhet ca 350 barn och ungdomar. Runt varje lag
finns en stab av ideellt arbetande tranare, ledare och féraldrar, som ger hundratals timmar av sin fritid
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for att ge barnen och ungdomarna en meningsfull, utmanande och rolig fritidssysselsattning.

Organisation
Ungdomskommittén ansvarar for féljande:
e Att Ungdoms- och Juniorpolicyn efterlevs och revideras.

e Sport
Ungdomskommittén arbetar med ungdomslagens sportfragor enligt den sportsliga strategi som
Sportansvarig utarbetat. Det inkluderar att handlagga fragor kring serier, in-/utlaning av spelare
till andra foreningar, disciplindarenden, istider, sportslig utveckling mm. Kan Ungdomskommittén
inte sjalv [6sa fragan eller behéver assistans, sa eskaleras fragan till Sportansvarig.

e Ekonomi
Ungdomskommittén arbetar for att sdkerstélla att alla ungdomslag har en sund ekonomi, samt
att man inlamnar och kontinuerligt uppdaterar sin budget och likviditetsplan. Man hanterar
ocksa praktiska fragor kring olika féreningsbeting och gemensamma aktiviteter, typ forsaljning,
foreningsarbeten, event mm. Vid fragor eller utmaningar kan fragorna eskaleras till
Kansli/Ekonomi.

e Gemenskap
Ungdomskommittén samlar Ungdomslagens ledare och tranare vid regelbundna méten for att
formedla information till/fran ungdomslagen.

e Rapportering: Ledare & antal spelare i hockeyskola och U-lag. Status i U-lagen (ekonomi, ledare,

sportsligt, event mm.)

Ekonomi & Avgifter

e Avgifterna ar av tva slag. En traningsavgift, som avser utbildning ledare, ishyra,
lokalhyra, hyra forrad, hyra omkladningsrum, serieavgift, licens, foreningsmaterial,
forsakring och matcher, samt en medlemsavgift till féreningen.

e Medlemsavgiften beslutas av arsmotet
e Traningsavgiften beslutas av styrelsen

e Traningsavgiften baseras pa det lag som spelaren tillhor nar serien borjar. Upp- och
nerflyttning till andra lag paverkar inte traningsavgiften.

e FOr att inte traningsavgiften ska bli alltfor kostsam tar vi pa oss externa arbeten samt
har forsaljningsbeting.

e Det &r viktigt och obligatoriskt att samtliga lag (spelare/f6raldrar) hjalper till pa ett
likvardigt satt med dessa externa arbeten.

e Traningsavgiften betalas inte tillbaka till spelare som slutar under sasong.

e For nytillkomna spelare galler en procentuell del av traningsavgiften beroende av
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hur langt det gatt av sdsongen.

¢ |F Sundsvall Hockey tillhandahaller ett bankkonto i foreningens bank till alla
ungdomslag. Andra konton ar enligt svensk lag forbjudet. Detta bankkonto ska
fungera som ett insamlingskonto nar lagen ska samla in pengar till cupavgifter,
klader, bussresor och dyl. Overskjutande belopp férs éver till féreningens
huvudkonto och bokfors pa lagets bokféringskonto.

e Varje lag gor senast under september manad en budget fér kommande sédsong. |
budgeten tas lagets direkta kostnader upp, som till exempel domare, resor, cuper,
forbrukningsmaterial och lagtraffar. Sent pdkomna cuper eller liknande som medfor
extra kostnader bor undvikas.

Intdkter som ingar ar till exempel lotterier, egen cup, egna arbeten, sponsring mm.
For sponsring ska kontakt alltid tas med kansliet for att undvika dubbelbearbetning
av foretag.

e Varje aldersgrupp ska senast under september manad goéra en likviditetsplan. Den
ska uppdateras om en storre forandring sker under sdsongen.

e Fonderade pengar (se regelverk for fondering nedan) betalas ej tillbaka till spelare
som slutar.

e All fakturering och betalning ska ske genom kansliet.

e For familjer med spelare i flera ungdomslag (U9-U16) sa ar det 50% rabatt pa
traningsavgiften for dom yngre syskonen (ej rabatt for yngre syskon i hockeyskolan).

Regelverk for fondering och cupavgift

Motivet till fondering och cupavgift ar att garantera resurser for det kostnadskravande
sista verksamhetsaren (U16-J20). Med 6kande alder 6kar kostnaderna for seriespel
genom allt langre resor mm.

Fondering bokfors under maj manad. Laget ska senast 30 april aret efter redovisa ett
resultat enligt den fonderingsnyckel som galler inom IF Sundsvall Hockey. Eventuellt
overskott fors over till laget for kommande sdsong.

Finns inte pengar i lagets resultatrakning kan féreningen neka laget till kostnadskrdvande
aktiviteter, alternativt fakturera varje aktiv en extra avgift for att tacka underskottet.

o

Ar Fondering Cupavgift
U9 20000 25 000
u10 20000 25000
Uil 20000 25000
ui2 20000 25000
u13 20 000 25 000
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ui4 20 000 25000

U15 20 000 25 000

uUle6 -140 000 25000
Summa 0 200 000

Till féreningen 200 000
J18 -100 000
120 -100 000

. Etik och moral

Mobbning, vald, rasism, sexuella trakasserier, vandalisering, stélder eller andra former av
krankningar far inte forekomma. Matchfunktionérer, ledare och spelare i motstandarlag
samt publik ska alltid bemdtas med respekt. Vi ska hjalpas at att varna om domarens
integritet och suveranitet. Nyckelord i detta sammanhang ar samarbete, kamratskap,
trygghet, 6dmjukhet, respekt och ansvar.

e Att spelaishockey i ndgot av vara lag betyder att man ar representant for IF Sundsvall Hockey
e Ett gott uppférande och gott kamratskap ar ett krav bade i och utanfor ishallarna.

e Bade spelare och ledare uppfér sig enligt var policy.

e Viska se till att det alltid dr god ordning under vara samlingar.

e Krankande sprak far inte forekomma.

e Som vuxna ar vi forebilder for vara barn.

Trygghet

e Ungdomsansvarig eller Junioransvarig kan man vanda sig till i fértroende da det handlar om olika
trygghetsfragor inom ungdoms-/juniorsektionen

e Som ledare i foéreningen har vi ett ansvar att varna en miljé som ar trygg och saker och dar ingen
utsatts for krankningar

e Viska verka for en hog ledarnarvaro generellt, och i synnerlighet i och kring omkladningsrummet

e Som ledare undviker vi situationer dar vi ar ensam med en aktiv, till exempel vid individuella samtal.
Anvand da garna laktare eller foajén dar det vistas fler personer.

e En anonym enkat gallande trygghet skickas ut arligen till spelarna i ungdomslagen (U9-U16) och
juniorlagen (J18 & J20). Svaren pa enkaten gar till Ungdomsansvarige och hanteras av
Ungdomskommittén for ungdomslagen och av Sportradsansvarige for juniorlagen.

e Pavar hemsida finns en visselblasartjanst som kan anvandas for att anmala allvarliga handelser som
skett inom féreningen. Genom att anvanda visselblasartjanstens formular genereras ett mejl till
féreningens ungdomsansvarige. Arenden som berér U9-U16 behandlas av Ungdomskommittén som
vid behov kan eskalera till Sportradsansvarige som i sin tur kan ta drendet vidare till Styrelsen.
Arenden som berér juniorlagen hanteras av Sportraddsansvarige som i sin tur kan eskalera drendet till
Styrelsen.
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10. Forhallningsregler

Tobak

e |F Sundsvall Hockey tar avstand fran all form av tobaksbruk oavsett om det géller cigaretter,
tuggtobak eller snus i de aktiviteter som anordnas i féreningens regi.

e |F Sundsvall Hockey kan ej férbjuda ledare fran att bruka tobaksprodukter, men ser gérna att ledarna
i sa stor utstrackning som mojligt forsoker undvika att anvanda sig av tobaksprodukter i narvaro av
vara barn och ungdomar.

Alkohol

e Alkohol far under inga omstandigheter anvandas av ledare och spelare nér de
aktivt representerar foreningen.

e Alla ledare ar alkoholfria under resor, lager och turneringar dd man ansvarar for
foreningens barn och ungdomar.

e Det aligger varje ledare att i samband med matcher, traningar, traningslager eller
cuper dar foreningens barn och ungdomar medverkar att aktivt se till att ingen alkohol
forekommer.

e Ledare och spelare som bryter mot dessa bestimmelser kan komma att bli foremal for
disciplindra atgarder, i enlighet med géllande regelverk. Sadana atgarder kan ytterst
leda till att berord ledare utesluts ur féreningen.

Droger och doping

e |F Sundsvall Hockey tar kraftigt avstand fran alla former av preparat som kan
klassas som droger eller doping.

e All anvandning av forbjudna medel eller prestationshéjande preparat som finns
uppsatta pa Riksidrottsférbundets dopningslista leder omedelbart till en
polisanmalan.

e De spelare, ledare, funktionarer eller medlemmar inom féreningen som gor sig
skyldiga till 6vertradelser av dessa bestammelser kommer utéver polisanmalan,
att bli féremal for disciplindra atgarder som ytterst kan leda till uteslutning ur
foreningen.

e |F Sundsvall Hockey vill pa alla satt tydligt markera sitt stallningstagande i dessa
fragor, da det kan leda till allvarlig skada for féreningen, ledare, spelare och
foreningens samarbetspartners.

Energidryck

e Energidryck ar forbjudet i samband med foreningens verksamhet upp till och
med 18-ars alder.

Hjalm
e Saval spelare som ledare anvander hjalm vid aktivitet pa isen.

11. Overtradelser av forhallningsregler
Ledare och spelare som bryter mot dessa bestammelser i punkt 9 ska i forsta hand
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behandlas av lagledningen i respektive lag.

Lagledningen i ungdomslagen (TKH-U16) kan sedan vanda sig till Ungdomskommittén for
vidare utredning. Ungdomskommittén kan vid behov ta drendet vidare till Styrelsen.
Lagledningen i juniorlagen (J18 & J20) vander sig vid behov till Junioransvarig for vidare
utredning. Junioransvarig kan vid behov ta drendet till Styrelsen for ett beslut.

Trafikpolicy

Det ar onskvart med tanke pa sdkerheten att resa med laget utanfor distriktet och langre
strackor sker med buss, for J18 och J20 enligt gdllande avtal mellan IF Sundsvall Hockey och
bussbolag. Ovriga lag kan vilja ett annat bussbolag.

Deltagarforteckning ska alltid finnas med vid resor med féreningens lag, det géller resor
med bade buss och bil. Ett exemplar ska finnas med vid resan och ett exemplar ska lamnas
in eller skickas via e-post till kansliet innan resan. Adress som ska anvandas ar
kansli@sundsvallhockey.se

Spelare

Foreningen ska stodja spelarnas skolarbete. Ledarna ska uppmuntra spelarna att alltid,
precis som pa traning och match, gora sitt basta nar det galler skolarbetet. Spelarna ska
vara medvetna om att de representerar IF Sundsvall Hockey dven pa skoltid och att det
darfor ar viktigt att de ar goda representanter for var férening. Féreningen ager ratten att
stdnga av spelare fran traning och spel om skolarbetet inte skots.

Under aktiviteter (traningar, matcher mm) som anordnas av féreningen bar spelarna IF
Sundsvall hockeys klader och logga.

Ledare

Som idrottsledare utvecklas man sjalv som manniska genom traning i att hantera grupper,
utbildning i ledarskap och pedagogik, samarbete med 6vriga ledare mm. Det utgor en
enormt givande, rolig, larorik och spannande resa mot malet.

Tank pa att som ledare i IF Sundsvall Hockey har man ett stort ansvar. Du som ledare &r
foreningens ansikte ut mot foraldrar och anhériga och du ar IF Sundsvall Hockey!

Vara ledare:
e  Bryrsig om, ser och bekréaftar barnen
e Lyssnar pa barnen och later dem vara delaktiga
e Vill vara med att skapa en trygg miljo
e Sertill langsiktig utveckling fore kortsiktiga resultat
o Vill skapa en tilldtande miljé med fokus pa inlarningsprocessen
o Vill utbilda sig och utvecklas i ledarrollen
e Foregar med gott exempel
e Foreningen ser garna att vi blir fler kvinnliga ledare

9
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Oavsett om man ar tranare, materialférvaltare, lagledare eller har nagon annan roll, dar
man har kontakt med spelarna, har man ett stort ansvar for att vi ska kunna leva upp till
foreningens verksamhetsidé, mal och strategier.

Darfor aligger det foreningen ledare att:
e Lasa och félja foreningens ungdoms/juniorpolicy.
e  Aktivt delta i ledartraffar, interna och externa utbildningar.

e Vara en god forebild for foreningens barn, ungdomar och féraldrar.
e Inkomma med utdrag fran belastningsregistret till féreningen nar detta efterfragas.

Vi ser garna att vara ledare tar sig an andra roller i Svenska Ishockeyforbundets regi. For att
delta som ledare i andra foreningar med ishockeyrelaterade arrangemang kravs ett
godkannande fran IF Sundsvall Hockey.

. Foraldrar

Foraldrar ar en viktig resurs for var forening. Deras engagemang i barnens
ishockeyutbildning och de arbetsinsatser de gor for féreningen ar mycket betydelsefulla.
Foreningen bedriver verksamhet med ambitionen att ge barnen och ungdomarna en trygg
och meningsfull fritid.

IF Sundsvall Hockey foljer Svenska Ishockeyforbundets framtagna material for
Hemmaplansmodellen: https://hemmaplansmodellen.se/satt-manniskan-i-fokus-foraldrar

Material och Utrustning

All materialinformation till lag, ledare, spelare och foraldrar gar via ledarna for varje lag.
Ledarna far information fran féreningens huvudansvariga materialforvaltare. Ledare och
spelare i varje lag ska varda och skdta material pa sadant satt att det ej slits i onédan.
Begaran om foreningsmaterial ska ske skriftligen till foreningens huvudansvariga
materialférvaltare i samband med den arligen aterkommande féreningsdagen. Inkdp av
lagklader (till exempel varmedressar, joggingoveraller, jackor) gors via féreningens
samarbetspartners.

Foreningsmaterial
IF Sundsvall Hockey tillhandhaller féljande material:

e Matchtrojor: Bla hemmatréja, Vit bortatrdja. Trojorna ska drvas mellan lagen enligt uppsatt

regelverk

e Matchdamasker: Galler fran U16.

e Traningstrojor

e Hjalmar: BI3, galler J18-J20.

e Hockeybyxor: BI3, galler J18-J20.

e Traningsdamasker. Galler J18-J20

e Malvaktsbenskydd (standardmodeller): Galler U8-U12, fyra uppsattningar per lag.

e Plockhandske och klubbhandske (standardmodeller): Galler U8-U12, fyra
uppsattningar per lag.

10
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e Malvaktskombinat. Galler U8- U12, fyra uppsattningar per lag.
e Varmedress. Galler J18-J20.
e Enslipdiamant och en férbandsvaska erhalls i startkit for nya lag

Vid sdsongen slut och innan éverlamnande av matchstall ska dessa tvattas och lagas samt
inventeras i antal och storlek. Inventeringslista ska 6verlamnas till ndstkommande lag.

Lagmaterial
Det aligger varje lag i ungdomsverksamheten att anskaffa material som anses nédvandigt
for att bedriva verksamhet.
Materialet som anses vara nodvandigt ar bland annat:
e Vattenflaskor + stall
e Puckar (bla for U9 & U10, svarta for U11 och aldre)
e Taktiktavlor
e Forbrukningsmateriel, tejp, skridskosnéren mm.
e Verktygslada.
e Slipmaterial (extradiamant, bryne)

Kostnaden for lagmaterial belastar respektive lag.

Spelarmaterial
Det aligger varje spelare i ungdomsverksamheten att anskaffa enligt SIF regelratt utrustning och 6vrigt
material som anses nddvandigt.

17. Allmannariktlinjer for lagen

Laget

e Nytillkomna spelare ska provas fardighetsmassigt innan beslut om att tas in i laget.
Det finns mojlighet att borja i ett yngre lag.

e Vid sjukdom och skada ska spelaren vara helt frisk eller skadefri innan spelaren
atergar i traning eller match.

e Foreningen ser positivt pa utbyte mellan aldersgrupperna av spelare till andra lag.
Detta sker i dialog mellan tranarna. Detta innebar inte att spelare permanent byter
lag eller tréaningsgrupp.

Utbildningsstege
e Viuppmuntrar vara ledare att utbilda sig och i IF Sundsvall Hockey féljer vi Svenska
Ishockeyférbundets utbildningsstege.

Matcher
e Pa matcher giller att:

o Seriespel/sammandrag for lagen borjar tidigast U9.

o Vifoljer SIF's riktlinjer gallande spelformer for TKH —U12 och U13 => aldre

o For att spelare ska fa delta i matcher och traningar under pagaende sdasong med
andra foreningars lag krévs det att det sanktioneras av IF Sundsvall Hockey.
Ungdomsspelare vander sig till UK och juniorspelare vander sig till junioransvarig i
foreningen.
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Lagens verksamhet (is- och fys-traningar, tréaningslager, matcher, aktiviteter mm)
ska sdsongsplaneras innehalls- och tidsmassigt. Detta sa att spelare, férdldrar och
ledare forstar syfte med aktiviteterna och kan reservera tid for insats.
Sasongsplaneringen for U9-U16 ska skickas in till Ungdomskommittén senaste 30
sep. Juniorlagen skickar in sin sdsongsplanering till junioransvarig.

Vid sdsongsstart halls ett foraldra- och spelarméte med genomgang av policy,
sasongsplanering mm.

Foradldramoten halls sedan vid behov under sdsongen.

Fore utgangen av maj manad bor varje ungdomslag halla ett spelar- och
foraldramote dar sdsongen summeras, ambitioner for ndsta sasong diskuteras och
en grovplanering for kommande sasong presenteras av lagledare och tranarstab.
Fran U1l —J20 ska tranarna halla utvecklingssamtal med samtliga spelare. Mall for
detta finns att tillga.

| juniorlagen ska ansvarig ta fram en utbildningsplan och genomfora individuell
uppfoéljning mot planen

Riktlinjer for traning & ispass

IF Sundsvall Hockeys ungdomssektion anvander sig av aterkommande traningstider
(sa langt det ar maijligt) for de olika aldersgrupperna. Darigenom vet ledare, spelare
och foraldrar vilka traningsdagar och tider som planeras galla for hela perioden.
Genom denna ordning far ocksa alla lag en réattvis tilldelning 6ver tid av de
traningstider som kan uppfattas som gynnsamma respektive mindre gynnsamma
(riskerar av att paverkas av matchspel helger mm).

Nedanstaende riktvarden ar inte garanterade. Om ett ispass utgar rekommenderas
laget att som regel genomfora ”off-ice” och/eller teori i stillet.

Ett ispass/vecka kan komma att laggas pa bandyplan.

Riktvarde for antal pass:

Lag Ispass/vecka Off-ice/vecka
Tiej 3 Ev. 1
Tre Kronor Hockeyskola 3 (tva for alla, 1 for flick)
us Tre Kronor Hockeyskola + 1

pa bandyplan
U9 2
ul1o0 3 Ev.1
ull 3 1
ul12 3 1
ui13 3 1-2
uld 3 2
uis 4 2
ule 4 2
J18 4 + HG-tider
J20 4 + HG-tider
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e FoOreningen har som ambition att dven ha en tid med riktad malvaktstraning. Vid behov roteras
denna tid mellan lagen som har malvakter med pa denna traning.

e "(Off-ice” och teoripass genomfors i forsta hand i anslutning till ispass. ”Off-ice” bor paborjas under
U10 sasongen. Fran och med U9 rekommenderas alla lag genomféra dterkommande teoripass.
Teoripassen bor vara kortare for de yngsta.

e Foreningen vardesatter hockeyskolans verksamhet hogt, vilket bland annat innebar att dessa
traningstider i det langsta férsvaras mot behov/6nskemal om byten med anledning av cuper,
matcher eller liknande.

e | foreningen prioriteras traningstider fran herr och nerat men det &r upp till
respektive lags tranare/lagledare att soka lediga istider hos kansliet da det uppstar luckor
i schemat. Galler aven i andra ishallar.

e Information om is-schema finns via appen Istiden eller Istidens webbsida for isytorna pa Gardehov
(lank finns pa klubbsidan pa laget.se).

19. Utvecklingsstege
e Seniorhockey
o A-lagen
e Juniorhockey
o J18,J20
e Ungdomshockey
o U13,U14,U15,U16
e Barnhockey
o Hockeyskola—U12
20. Cupinstruktioner Sundsvall Hockey ungdom
Hemmacuper

Hemmacuper anordnas pa Gardehov

Namnet pa cupen tilldelas av marknadsansvarig i foreningen, det ar sedan upp till sponsrande
foretag, marknad och arrangerande lag att komma Gverens om vilket engagemang det sponsrade
foretaget vill/ska ha pa cupen.

Max antal lag/cup:
o 2-dagars cup: 8 lag/féreningar (detta p g a begransningar i omkl. rum & istider)
o 3-dagars cup: 10 lag/foreningar (detta p g a begransningar i omkl. rum & istider)

UK kallar till ett mote med lagledare, kansli & cupgeneral en (1) manad innan lagets cup for att
stdmma av:

o Budget for cupen

o Antal lag/féreningar

o Spelschema

o Omkladningsrum
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Dialog med cupsponsor innan cup
Tillgang Motesplatsen & GDM-logen
Stad efter cup

Sjukvard

Hur ska 6verbliven mat hanteras

O O O O O

o Alla avgifter (lagavgift & spelaravgift) for deltagande lag ska betalas till IF Sundsvall hockeys
bankgiro (BG 313—6777) och méarkas med cupnamn + deltagande lags namn.

e Kostnader under cupen for inkép av mat, hyra av logi, domare, mm ska faktureras féreningen.
Ingen ersattning ska betalas ut kontant. Detta sa att féreningen kan bokfora allt.

e Betalningssatt under cupen
o Lagets swishnummer ska anvédndas
e Fler nummer finns att Iana av kansliet
o Privata swishnummer ej tillatet => bokforingsbrott!

e Lotteri ska anmalas till kansliet minst 3 veckor innan cupstart
o Redovisa salda lotter senast veckan efter cupen
o Redovisa vinster senast veckan efter cupen

e Kiosk

o All mat- & kioskforsaljning under cupen sker via ordinarie kiosken och Etagé, forsaljning
utover detta ska stammas av med UK & kansli.

o Vid sponsring av mat & kioskvaror maste laget informera féreningen sa att upplagget kan
faststallas.
Inget hembakat for férsaljning (risk for akuta allergiincidenter)
Inkop till kiosken gors av foreningen
Prissattning pa varorna gors av féreningen

e Marknad
o Allt material dar Sundsvall hockeys varumarke exponeras maste godkdnnas av marknad. Vi
uppmuntrar sjalvklart alla nya idéer som kan generera inkomster och exponering av IF
Sundsvall Hockey.

Bortacuper

Att deltaga i cuper ar bade roligt och stimulerande for alla inblandade. IF Sundsvall Hockey vill att vara
lag deltar i bra och valorganiserade cuper samt att man inom respektive aldersgrupp tidigt far kannedom
om hur mycket cupspel det kan bli under sdasongen for att kunna planera sina kostnader mm.

Det ar viktigt att foreningens spelare har mal att se fram emot for att hela tiden ha intresset att
utvecklas vidare. Som ett led i detta vill vi fa en successiv stegring pa cupverksamheten. Hansyn bor dock
tas till vilken mojlighet lagen har till matchutbyte i seriespelet, sa att aldersgrupper med valdigt fa lag far
moijlighet att delta i nagon extra cup i stéllet.

Hansyn kan dven tas vad géller arskullar med “stora” trupper. Om truppen racker till for att dela upp i
tva lag och arskullen aker pa tva olika cuper med de bada lagen riaknas detta som en cup.

"Sammandrag" raknas ej som cup. Ett ssmmandrag definieras av att inga deltagaravgifter far finnas och
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laget &r borta max tva dagar inklusive resa.

Om en arskull/lag vill gbra avsteg fran cupinstruktionerna ska det férankras hos ungdomskommittén och

eventuella avsteg bor finnas med vid inlamnandet av sdsongsplaneringen.

Cup- /sammandrag-planering per aldersgrupp:

Arsgrupp Alder Storlek pa Externa cuper (avstand) Antal dagar och
hemmacup Antalet géller per spelare overnattningar
J20 19-20 Ingen hemmacup 1-2 stora cuper inom landet | 2—3 dagar, max 3
overnattningar
J18 17-18 Ingen hemmacup 1-2 stora cuper inom landet | 2—3 dagar, max 3
overnattningar
uile 15-16 2 dagar 1-2 stora cuper inom landet | 2—3 dagar, max 3
overnattningar
ui1s 14-15 3 dagar 1-2 stora cuper inom landet | 2—3 dagar, max 3
overnattningar
ui4g 13-14 2 dagar 1-2 cup/resa inom landet 2-3 dagar, max 2
overnattningar
ui3 12-13 3 dagar 1 cup/resa inom ca 30 mil 2-3 dagar, max 2
1 cup/resa inom ca 40 mil Overnattningar
u12 11-12 2 dagar 1 cup/resa inom ca 30 mil 2 dagar, max 1
1 cup/resa inom ca 40 mil overnattning
Uil 10-11 2 dagar 1-2 cup/resa inom ca 20— 2 dagar, max 1
30 mil dvernattning
uio 9-10 2 dagar 1 cup/resa inom ca 20 mil 2 dagar, max 1
dvernattning
U9 8-9 Lilla SCA dagen 1 Sammandrag/cup inom ca | 1 dag, ej
1 dag 20 mil dvernattning
us 7-8 Ingen cup 1 dag i distriktet Ej bvernattning
Tjej 11-14 1 dag 1 cup/resa inom ca 30 mil 2-3 dagar, max 2
1 cup/resa inom ca 40 mil Overnattningar
Flick 6-10 Ingen cup 1 dag i distriktet 1 dag, €j

overnattning
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21. Hockeygymnasiet

IF Sundsvall Hockey, Njurunda SK och Thoréns Business School Gymnasium erbjuder tillsammans en
mojlighet att under gymnasietiden kombinera studierna med ishockey.

Vart samarbete med Njurunda SK innebar att spelare som antas till vart hockeygym kan under sin skoltid
placeras antingen i ett juniorlag i IF Sundsvall Hockey eller i Njurunda SK. Férenings- och lagtillhérigheten
kan skifta under hela juniortiden.

Spelare i vara juniorlag bor valja IF Sundsvall Hockeys helhetslésning tillsammans med Thoréns Business
School eller nagon av deras samarbetspartners. Malsattning dr att anta sd manga som mojligt fran egna
led. IF Sundsvall Hockeys kommer dock dven att bedoma spelare fran andra klubbar som soker sig till
oss. Detta kommer att ske genom scouting och try-out, se antagningsprocess nedan.

Vissa ar, med fa spelare i U16, kan foreningen erbjuda utvalda forsta ars J18 juniorer att stanna kvar ett
ar till for fortsatt utveckling.

Antagningsprocess

20XX-09-01 — 20XX-01-15 Ansokan via formular maijlig pa IF Sundsvall Hockeys hemsida.

20XX-12-01 — 20XX01-31 Try-out-dagar med istraning samt information fran skola och
ishockeyn. Under perioden kommer det skickas ut inbjudan till
dessa dagar till de som skickat in ansokan.

20XX-01-31 80% av intagningen ar klar. Skolvalet stanger.

20XX-02-29 Senaste datum foér besked om man blivit antagen eller e;j.
De som ej blivit antagna far information om andra majligheter.

20XX-04-15 — 20XX-05-31 Period med majlighet for omval av skola.
20XX-06-01 - Slutgiltigt besked om eventuellt nya platser pa hockeygymnasiet.

OBS! Sa ldange inte besked erhallits om man antagits eller ej finns méjligheten kvar!

22. Riktlinjer for J20, J18, U16RN, 15-20 ar

e Malsattningen med juniorverksamheten ar att skapa en bred bas for intern rekrytering till
seniorlaget.

e Malsattningen med vart J20-lag ar att spela J20 Region Norr och na kval till J20 Nationell.
Ambitionen ar att ha en trupp som bestar av ca 22 spelare. Truppen bor besta av
majoriteten tredje ars juniorer. Aven yngre spelare kan ta plats i truppen.
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Malsattningen med vart J18-lag ar att spela i J18 Region Norr och na J18 Allsvenskan.
Ambitionen &r att ha en trupp som bestar av ca 22 spelare. Truppen bor vara jamnt
férdelad mellan forsta och andra ars juniorer. Aven yngre spelare kan ta plats i truppen.
For J18 och J20 tas en trupp tas ut enligt uttagningskriterierna, se nedan. Ovriga erbjuds
hjalp till annan klubb, ledar- eller domarutbildning.

U16 Region Norr utgor de yngsta i foreningens uttalade elitverksamhet. Infor varje
sasong utreder UK hur U16/U15 ska organiseras den kommande sdsongen.
Malsattningen ar att ha ett starkt lag for U16 Region Norr samt att kvalificera sig for
minst attondelsfinaler i SM. Ambitionen &r att ha en trupp som bestar av ca 22 spelare. |
U16 RN spelar dven de spelare fran J18 som behover kompletterande matcher.

For U16/U15 giller generellt att basta spelarna enligt uttagningskriterierna, se nedan,
oavsett alder tranar och spelar i U16-Region Norrgruppen. Ovriga tranar och spelar i U15-

gruppen.

For hockey anpassad fystraning genomforas under hockeysdsongen. Minst tva pass/vecka
kan vara ett riktmarke.

Laget matchas utgdende fran ambitionen att na idrottslig framgang och utveckla spelare.
Foreningen forutsatter att spelare i J18 & J20 valt ishockey som sin elitidrott.

Sommartraning ska genomforas enligt lagens planering (med undantag for U16-spelar
som har annan sommaridrott)

All ledighet behandlas all ledighet av huvudtranare, langre ledighet forankras med
sportansvariga i foreningen. Galler spelare och ledare.

Uttagningskriterier for lagen U16RN, J18 & J20

e Personlig mognad.

e Formaga att underordna sig en roll i laget.

e FOrmaga att forsta regler och direktiv.

e FOrmaga till respekt for varandra och vuxna.
e Avseende teknik och taktik.

e Traningsnarvaro.

e  Fysisk status.

e Styrka/explosivitet
e Uthallighet
e Rorlighet
e Snabbhet
e Koordination
e Spelidé.

e Yngre spelare ska tillféra laget nar det géller ovanstaende punkter.

e For att fa tillhora J18- eller J20-laget nar issdsongen startar krdvs att man har omfattande

traningsnarvaro under sommartraningen.
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Utbildningsniva tréanare

23.

J20 & J18: Huvudtranare har genomgatt Grundkurs, Junior och Senior 1, Tréningsléara,
Junior och Senior 2.

120 Assisterande tranare har genomgatt Grundkurs, Junior och Senior 1, Traningslara,
Junior och Senior 2.
J18 Assisterande tranare har genomgatt Grundkurs, Junior och Senior 1

U16RN: Huvudtranare har genomgatt Grundkurs, Barn och Ungdom 1 samt Barn &
Ungdom 2

Riktlinjer for ungdomsishockey U16/U15, 14-16 ar

U16/U15-lagen bestar av spelare i dldrarna 14—16 ar som inte spelar U16RN
Forberedelserna fordjupas for var elitverksamhet.

Alla spelar lika mycket bor galla generellt. Viss hansyn kan tas till traningsnarvaro.

| slutet pa varje host- och varsasong ska varje likvardigt traningsaktiv spelare fatt
ungefarligt lika antal matcher.

Generellt bejakas fler idrotter som foljer sdsong. Bra om det fors en dialog mellan
tranare och foraldrar.

Som riktmarke galler att spelare bor ha genomfort minst tva hockeytraningar veckan
innan match.

Foraldrar/spelare bor lamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.
Traningsupplagg och innehall féljer de riktlinjer som anges for aldersgruppen i SIF:s
laroplan for ishockey.

For hockeyanpassad fystraning ska genomféras under hockeysdsongen. Minst tva
pass/vecka kan vara ett riktmarke.

Sommartraning ska genomfdras med 4 pass per vecka. Spelare som ej ar aktiva i annan
idrott ska deltaga i lagets sommartraningar.

Malet ar att ha en traningsgrupp som spelar i tva serier.

U16 och U15 deltar i seriespel inom distriktet och med narliggande distrikt.

Under sdsongen foreslas riktad fordldrautbildning genomforas pa temat kost, vila,
traning.

Utbildningsniva trénare

24,

Huvudtrdanare har genomgatt Grundkurs, Barn och Ungdom 1 samt Barn och Ungdom 2.

Riktlinjer for ungdomsishockey U14, 13-14 ar

U14 laget utgar fran en sammanhallen aldersgrupp efter fodelsear.

Hér borjar féreningen forbereda verksamheten for elitverksamhet.

Alla spelar lika mycket och ingen toppning ar tillaten. Viss hdnsyn kan tas till
traningsnarvaro.

| slutet pa varje host- och varsasong ska varje likvardigt traningsaktiv spelare fatt
ungefarligt lika antal matcher.

Generellt bejakas fler idrotter som foljer sasong. Bra om det férs en dialog mellan
tranare och foraldrar.
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e Som riktmarke géller att spelare bor ha genomfort minst tva hockeytraningar veckan
innan match.

e Foraldrar/spelare bor lamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.

e Har kan dven nivaanpassat matchspel ske. Permanenta grupperingar ar e;j tillatna.

e Traningsupplagg och innehall foljer de riktlinjer som anges for aldersgruppen i SIF:s
laroplan for ishockey.

e FoOr hockeyanpassad fystraning ska genomforas under hockeysdasongen. Minst tva
pass/vecka kan vara ett riktmarke.

e Sommartraning genomfors med 3 pass per vecka. Spelare som ej ar aktiva i annan idrott
ska deltaga i lagets sommartraningar.

e Ambitionen ar att ha en trupp som bestar av 25 utespelare & 4 malvakter.

e Malet &r att ha tva lag i seriespel.

e Under sdsongen foreslas riktad foraldrautbildning genomféras pa temat kost, vila,
traning.

Utbildningsniva trénare
e Huvudtrdnare har genomgatt Grundkurs, Barn & Ungdom 1 samt Barn och Ungdom 2

25. Riktlinjerforungdomsishockey U13,12-13ar

e U13-laget utgar fran en sammanhallen aldersgrupp efter fédelsear.

e Alla spelar lika mycket och ingen toppning ar tillaten. Viss hansyn kan tas till
traningsnarvaro.

e | slutet pa varje host- och varsdsong ska varje likvardigt traningsaktiv spelare fatt
ungefarligt lika antal matcher.

e Generellt bejakas fler idrotter. Bra om det férs en dialog mellan tranare och foraldrar

e Foraldrar/spelare bor lamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.

e Har kan nivaanpassat matchspel ske. Permanenta grupperingar ar ej tillatna.

e Traningsuppldgg och innehall féljer de riktlinjer som anges for aldersgruppen i SIF:s
laroplan for ishockey

e For hockeyanpassad fystraning ska genomforas. Minst tva pass/vecka kan vara ett
riktmarke.

e Sommartraning startas med 2 pass per vecka. Spelare som ej ar aktiva i annan idrott ska
deltaga i lagets sommartraningar.

e Ambitionen ar att ha en trupp som bestar av 25 utespelare & 4 malvakter.

e Malet ar att ha tva lag i seriespel.

e Under sdsongen foreslas riktad fordldrautbildning genomforas pa temat kost, vila,
traning.

Utbildningsniva trénare
e Huvudtrdnare har genomgatt Grundkurs, Barn och Ungdom 1 samt Barn och Ungdom 2

26. Riktlinjer for barnishockey U12/U11, 10-12 ar
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e U12 och U11 lagen utgar fran en sammanhallen aldersgrupp efter fodelsear.

e Alla spelar lika mycket och ingen toppning ar tillaten.

o Generellt bejakas fler idrotter. Bra om det fors en dialog mellan tranare och féraldrar.

e Foraldrar/spelare bor Iamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.

e Har kan nivaanpassat matchspel ske. Permanenta grupperingar ar ej tillatna.

e Traningsupplagg och innehall foljer de riktlinjer som anges for aldersgruppen i SIF:s
laroplan for ishockey.

e | U11 ska for hockeyanpassad fystraning paborjas och fortsatta i U12. Minst tva
pass/vecka kan vara ett riktmarke.

e U12/U11 deltar i ssmmandrag som anordnas av deltagande féreningar och foljer
riktlinjerna for dom nya spelformerna som finns i Hemmaplansmodellen

Utbildningsniva
e Huvudtrdnare U12 har genomgatt Grundkurs, Barn och Ungdom 1 samt Barn och Ungdom 2.
e Huvudtrdanare U11 har genomgatt Grundkurs samt Barn och Ungdom 1

27. Riktlinjer for barnishockey U10/U9, 8—104ar

e U110 och U9-lagen utgar fran en sammanhallen aldersgrupp efter fodelsear.

e Alla spelar lika mycket och ingen toppning ar tilldten.

e Generellt bejakas fler idrotter. Bra om det fors en dialog mellan tranare och foraldrar

e Ingen nivdindelning av laget tillats pa traning och matcher.

e Traningsuppldgg och innehall féljer de riktlinjer som anges for aldersgruppen i SIF:s
laroplan for ishockey

e U10/U9 deltar i sammandrag som anordnas av deltagande féreningar och foljer
riktlinjerna fér dom nya spelformerna spelformerna som finns i Hemmplansmodellen

Utbildningsniva trénare
e Huvudtrdnare U10 har genomgatt Grundkurs samt Barn och Ungdom1
e Huvudtrdnare U9 har genomgatt Grundkurs

28. Riktlinjer for barnishockey Tre Kronors Hockeyskola, 3—7 ar

Gruppen

e Hockeyskolan bestar i forsta hand av barn i 3 - 7 ars alder.

e Barnen delas initre grupper (mitten, kiosken & klockan) beroende pa alder och
fardighet.

e De som kommit langst i utvecklingen anvander klubba och puck.

e De aldsta barnen, U8, har dven en egen traning i veckan utéver hockeyskolan.

e Har prioriteras gladje, kamratskap, lekar och lusten att lara. Vi forsdker att skapa ett
intresse for fysiska aktiviteter och sporten ishockey. Skridskoteknik, koordination och
balans utgor viktiga traningsinslag.

e Klockgruppen (den aldsta gruppen — U8) spelar matcher mot andra féreningar enligt dom
nya spelformerna. Alla spelar da lika mycket och ingen toppning ar tillaten.

e Kioskgruppen spelar endast interna matcher under TKH-tiden.
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¢ Ingen nivaindelning tillats for laget pa traning och matcher.
e Traningsuppldgg och innehall féljer de riktlinjer som SIF’s utbildning fér “Tre Kronor

Hockeyskola” foresprakar
e Har bejakas att man haller pa med flera idrotter.

e Malen &r att minst ha 100 inskrivna barn i hockeyskolan varav minst 30 i u8-

gruppen(klockgruppen).

e Under varen sdsongen innan nytt lag bildas ska ledare fran den dldsta gruppen (U8)

bjudas in till ett mote med Ungdomskommittén.

Utrustning

e Grundutrustningen ar skridskor, hjalm med galler, halsskydd och nagon form av

handskar.
e Efter hand bygger man pa med 6vrig utrustning.

Utbildning
e Huvudtrdnare har genomgatt TKH-utbildning.

29. Revisionshistorik

Datum Namn

Kommentar

2015-06-21 Hans Ahrman, Jimmie Lindstrom, Ake Westin

Dokument skapat

2015-07-30 Hans Ahrman, Jimmie Lindstrom, Ake Westin,
Stefan Lindqvist

Dokumentet uppdaterat.

2015-09-14 Styrelsen IF Sundsvall Hockey

Policyn beslutat pa
styrelsemote

2016-05-12 Hans Ahrman, Ake Westin

Dokumentet uppdaterat. Kap
11 och 22, markerat med rott.

2016-06-10 Hans Ahrman, Ake Westin

Dokumentet uppdaterat med

cuppolicyn
2016-10-21 Hans Ahrman, Hakan Samuelsson, Per Hallin, Arlig genomgang av
Stefan Lindqvist dokumentet.

2019-04-25 Daniel Bjorkstig, Magnus Forsberg, Roger
Magnusson, Johan Stenstrom, Krister Karstréom,
Daniel Olsson, Hans Persson, Michael Lindman

Ungdomskommittén

2019-05-20 Daniel Bjorkstig, Magnus Forsberg, Krister
Karstrom, Daniel Olsson

Genomgang efter
foreningsdagens
kommentarer/synpunkter

2019-08-05 Styrelsen IF Sundsvall Hockey

Policyn beslutat pa
Styrelsemoéte

2022-09-18 Daniel Bjorkstig, Magnus Forsberg, Jorgen NordIof,
Linda Nilsson, Magnus Helin samt Beatrice Heinas
(styrelseledamot)

Ungdomskommittén

2022-09-28 Styrelsen IF Sundsvall Hockey

Policyn beslutat pa
Styrelsemoéte
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