
Risker
Hälsa och säkerhet

Vid arbete i odlingarna på Norrplant

Målgrupp: entreprenörer, föreningar, skolungdom



Vi sätter hälsa och säkerhet först
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Vårt mål är noll olyckor, för att vi bryr oss. 

FÖRSTA HJÄLPEN

Lokala 
återsamlingsplatsen 

är på planen mellan 
kontoret och centralen LARMNUMMER

Närmaste hjärtstartare 

finns i matsalen

BRANDSKYDD

HJÄRTSTARTARE

ÅTERSAMLINGSPLATS

Lokalt larmnummer vid 

en större olycka är 112

Närmaste brandsläckare 

finns fordon eller 

centralen

Närmaste 

första hjälpen finns i 

byggnaden ”Centralen”
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Allmänna risker på plantskoleområdet

Fordon
Många fordon i rörelse på området! 

Ta ögonkontakt med chauffören. 

Om du behöver röra dig inom området      
- använd tilldelad varselväst. 

Snubbla och falla
Ta det lugnt och var uppmärksam på var 
du sätter fötterna, särskilt vid rensning av 

ogräs i ramarna. 

Kemiska risker
Vi använder växtskyddsmedel för att 

skydda plantorna. Använd handskar för att 
minska risk för hudirritation.

Var uppmärksam på instruktioner och rör 
dig inte på området utöver det som krävs 

för att göra din uppgift.



Risker vid ogräsrensning

Flytta kassetter

Upprepad flytt av odlingslådor kan vara tungt för 

händer och handleder – använd båda händerna och 

hjälps åt för att minska risken. 

Risk att snubbla

Vid ogräsrensning i ramarna är det lätt att 

snava/snubbla och falla, med risk för skador om man 

tar emot sig illa. Gå försiktigt och en hjälpande hand 

för att hålla balansen gör stor skillnad. 

Ramar på marken

Odlingsramarna står i princip direkt på marken, vilket 

ger en arbetsställning som kan vara ansträngande. 

Tänk på din position, böj på knäna istället för ryggen! 

Försök sitta på ett par tomma odlingslådor eller en 

hink. 
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Risker vid komplettering av plantor

Ta fram kassetter till vagnen

Monotona lyft och tungt för handleder att lyfta ut 

kassetter till vagnen. Bilda langningskedja för att 

hjälpas åt på ett skonsamt sätt. 

Arbete vid kompletteringsvagn

Många tunga lyft med risk för överansträngning. Risk 

att snubbla på lådor på marken. Stapla tomlådor på 

sidan om eller ställ uppe på vagnen. 

Kantskydd på ramar

Kantskydd på ramen ökar risken för fallolyckor. 

Lossa alltid och ta bort kantskyddet vid jobb med 

odlingsramarna – men glöm inte att återställa! 

Kantskyddet skyddar plantorna längs kanten från 

uttorkning. 
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Risker vid lådknackning

Hög ljudnivå

Ljudnivån vid knackning av lådor kan uppfattas 

som hög. Mätningar visar att den är under 

nivån för krav på hörselskydd (65-85 dB) men 

använd gärna hörselskydd om du uppfattar det 

som störande. 

Miljö

Plastskräp som t.ex. skadade kassetter får ej 

slängas i knackhögen då återvinning försvåras
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Avslutning

Det rör sig ofta tunga fordon inom plantskoleområdet, även utanför ordinarie arbetstid. 

Tänk på att

- Håll dig till din anvisade arbetsplats och rör dig inte runt omkring på området.

- Om ett fordon närmar sig, flytta dig ur vägen och ta ögonkontakt med föraren för att bekräfta 

att denne har sett dig. 

Alla medarbetare, entreprenörer och besökare som vistas på SCA:s arbetsplatser har rätt 

att förvänta sig att inte skadas på arbetet. Om något känns osäkert – avbryt arbetet och 

prata med din arbetsledare på plats. 


	Startsidor
	Bild 1:  Risker Hälsa och säkerhet
	Bild 2: Vi sätter hälsa och säkerhet först 
	Bild 3: Allmänna risker på plantskoleområdet
	Bild 4: Risker vid ogräsrensning
	Bild 5: Risker vid komplettering av plantor
	Bild 6: Risker vid lådknackning
	Bild 7: Avslutning


