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I vårt lag ska vi alltid sträva efter att 
roligt och utvecklas
Sundsvall City har som mål att:
· Skapa en meningsfull, aktiv fritid för barn och ungdomar 

Det vill föreningen åstadkomma genom att:

· alla spelare, ledare och medlemmar ska känna att det finns en gemenskap, trivsel och glädje i vår förening

· ha en välorganiserad barn- och ungdomsverksamhet där bredd är ett ledord

· samarbeta med andra klubbar i vårt distrikt
Under säsongens uppstartsläger fick alla spelare själva komma med förslag till lagets egna lagkontrakt. När alla hade funderat bollade man sina tankar i gruppen och slutligen så bestämde vi ledare tillsammans killarna om de regler som ska gälla för säsongen.
LAGKOMPIS
· Vi ska alltid vara positiv
· Vi ska försöka pucha och peppa våra lagkamrater

· Vi ska hjälpa till och förklara om det är någon som inte förstår

Respekt
· Alla får komma till tals
· Dommaren dömer och vi respekterar deras beslut

· Vi respekterar våra motståndare uppträder på ett bra sätt

· Vi lyssnar på våra ledare

· Vi ber alltid om ursäkt om vi gjorde något som inte blev bra

LAGREGLER
· Ombytt och klar i tid till samling oavsett om det är match eller träning
· Från att samlingen börjar är det mobilförbud

· Under från samling till att träningen slutar eller att sista matchen är klar avstår vi dricka, godis 

Tillsammans bestämde vi att vi ska hjälpas åt för att vi som lag och alla i laget förhålla oss till lagkontraktet och uppfattas som det lag som har roligast tillsammans. Vi enades även om att om man inte klarar att leva efter kontraktet (exempelvis klagar på domaren, kommenterar något dåligt hos en lagkamrat, inte lyssnar på ledarna, visar missnöje genom att slå klubban i golvet eller sarg mm) får man vila antingen en stund, resten av träningen/matchen eller stå över hela matcher/träningar
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Sundsvall City P-08 Svarts lagkontrakt säsongen 2019/20





Spelare 


________________________





Ledare 


________________________









