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Agenda

e 17:30 Valkomna och presentation av styrelse och deltagare

e 17:45 Mingel och mat

e 18:30 Vasternorrlands innebandyférbund

e 18:45 Foreningsinformation

e 19:15 RF-SISU Vasternorrland — utbildning och foreningsutveckling
e 19:45 Kaffe + gruppdiskussioner

e 20:15 Avslutning/fragor

e 20:30 Slut



Presentation av styrelsen

Pierre Bjorklund
Ordférande

Y. 0705242599

aw pierre.bjorklund74@gmail.com

Maria Lindegren
Ledamot

‘. 0707308809

= ame58018@hotmail.com

Lars Gustavsson

Kassor

Y. 0703445657

A ars.gustavsson74@aomail.com

}

Per Erzkjans

L edamot

Y. 0703373105

a per.erskjans@gmail.com

Hugo Von Zeipel
Ledamot

Y. 0705139232

. h.vonzeipel@gmail.com

Confidentiality: C2 - Internal

Informationen finns pa
www.laget.se/SundsvallCity under

”Styrelse”


http://www.laget.se/SundsvallCity

Deltagare fran RF-SISU Vasternorrland och
Vasternorrlands IBF

 Hakan Melker, RF-SISU Vasternorrland
* Miriam Maul, Vasternorrlands IBF



oildningar 22/23

Licensfortbildningar (nya):

« Knékontroll
« Traningsplanering
 Lekens Betydelse

* Innebandyfys



Kommande utbildningar

7-8/11 Steg 1 Gron Sundsvall ‘

22/11 GU for Barn/Ungdom DIGITAL

25/10 Uppstartstraff Gron niva DIGITAL




Var Forening Vill

Foreningsutveckling for framtidens innebandy

.':°.'. Svensk
*soe INnNnebandy


https://www.youtube.com/watch?v=wUzB-qjuoLA&t=1s

Verktygets fyra teman

Syfte
Vision
Vardegrund

Stadgar
Svensk
Innebandy Vill

Aktiviteter
Kultur
Miljo

Traning/Tavling
Delaktighet
Inkludering

«—— FoOreningsidé

Organisation /

Verksamhet
/

Kommunikation —

Styrelse
Valberedning
Ledare
Utbildning
Ekonomi
Arsméte
Arshjul

Varumarke
Strategi
Policy
Medlemmar
Nya malgrupper
Sponsorer



6-stegsprogrammet

1. Styrelsekollen

6. Utvecklingsarbete
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Agenda

* Foreningens historia (Ronnie)

 Vara lag (Pierre)

* Ekonomi (Lars)

* Traningstider och hallar (Hugo)

* Registerutdrag (Maria)

* Information fran forbundet (Maria)

* Matchtrojor och foreningsklader (Pierre)



Foreningens historia

Sundsvall City har funnits sedan 2006 och ar en férening som erbjuder barn, ungdomar,
i’uniorer och seniorer att spela innebandy. | var barn- och ungdomsverksamhet ar bredd ett
edord som ska genomsyra alla vara handlingar och beslut.

Vi har som mal att:

skapa en meningsfull, aktiv fritid fér barn och ungdomar.
vara med och bygga upp en tydlig och stark innebandykultur i Sundsvall.

Detta vill vi astadkomma genom att:

alla spelare, ledare och medlemmar ska kanna att det finns en gemenskap, trivsel och
ﬁlédje i var forening

a en valorganiserad barn- och ungdomsverksamhet dar bredd ar ett ledord
erbjuda vara ungdomar att spela innebandy under hela sin skoltid, aven gymnasium,
oavsett om spelaren vill spela pa bredd- eller elitniva
ha en elitlagssatsning parallellt med breddverksamhet fran 16 ars alder
samarbeta med andra klubbar i vart distrikt



Vara lag sdasongen 2022/2023

* Herrlag division 2

e P07/08

* POS

* P10

* P13

* P14

* PF15

e Ev. start av PF16, behovs ledare.



Ekonomi

Forlust pa 86 935 kr i fjol. Beror till stor del pa tappade medlemmar och hojda
hallhyror.

Drygt 59 000 kr i kassan sista april.
Medlemsavgiften hojd fran 100 kr till 150 kr.

* Traningsavgifter
e 2000 kr for junior och senior
e 1300 kr for ungdomar fodda 2006-2009
e 1000 kr for ungdomar fodda 2010-2012
e 800 kr for ungdomar fodda 2013-2015
e 200 kr for ungdomar fodda 2016

Viktigt med narvarorapportering sa vi far LOK-stod for vara aktiviteter.

* Insats som t.ex. forsaljning kan bli aktuell under sasongen for att starka
foreningens ekonomi



Ekonomi, kostnader som kan belasta
lagkassan

* Vid matchflytt narmare an 10 dagar, kostnad 400 kr.
* WO — ungdomslag 5000 kr/match.

* Serieavgift om man drar sig ur serien.

e Avgift for utbildning om man uteblir.

* Om laget belastas med straffavgift for att det inte finns mins en
licensierad ledare i baset.



Traningstider och hallar, ungdomslagen

Hoglunda Skdnsmon Granbergsskolan SFG Bergsaker
Tid Lag Bok.nr. |Tid Lag Bok.nr. |Tid Lag Bok.nr. |Tid Lag Bok.nr. |Tid Lag Bok.nr.
. F L4
Mandag 17-18 POS 7240 [17-18 P16 6838 (1819 P15 7030
F
20-21.30 PO7/08:1 75596
Tisdag 18-15 POS | 7243
F F
20-21.45 POT/0E:2 T2585/755418-19 P14 6341 [19-20 P10 7039
158-20 P13:2 7061
F
On=dag 17-18 P13:1 7241
F F
Torsdag 18-1% P09 7244 [17-18 ? 17-18 P10 6961 17-18 P16 7599
F
18-15 P14 6340 [20-21 POT/0E:1  TO81
Fredag 17-18 POTIO8:2 7242 17-18 P13:1 P13:2

Viktigt att tider som inte ska nyttjas avbokas minst en vecka innan for att slippa onddiga kostnader for
foreningen.
Ta kontakt med Hugo Von Zeipel, h.vonzeipel@gmail.com, vid behov av att avboka tid.
Befintliga passerkort ar laddade med tilltrade till alla foreningens tider.

Confidentiality: C2 - Internal
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Traningstider och hallar, herrlag div.2 och
motionstid
Herrar div.2

e Tisdagar 20:30-21:00 Baldershallen 4 (halltid till 22:00)
* Torsdagar 20:00-22:00 Hoglunda

Motionstid, pa forslag att starta
* Tisdagar 17:00-18:00 Granbergsskolan



Registerutdrag

* Policy for kontroll av registerutdrag finns pa laget.se under
Mer/Dokument/Policy och stadgar.

* Uppdatera ledarstaben pa laget.se.

* De ungdomsledare som inte har uppvisat registerutdrag behover gora
det. Registerutdrag uppvisas vartannat ar.

e Bestall “Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet an skola och
barnomsorg” fran polisen.

* Registerutdrag sasongen 2022/2023 kontrolleras av Maria Lindegren
eller Per Erskjans.



VIBF - Nytt for sasongen

* Finns presentationer fran uppstartstraffar pa Vasternorrlands IBF
hemsida, ga in och las!

* Finns ny handbok for nationella spelformer pa gron och bla niva.
* Nya regler for Bla niva bl.a. att det ar spel 4 + malvakt
* Ny regelbok

» 2 matchvardar pa varje match med vast. Kontroll fran forbundet kan
ske. Matchvard SKA agera vid olampligt beteende fran publik. En
matchvard mellan basen for att stotta domare och motverka daligt
beteende fran ledare. Kontroll av ledarlicenser from 1/11.



VIBF - Att tanka pa

* Viktigt att licensiera alla spelare innan match. (Kontakta Annica Wikstrom
for licensiering, annica.wikstrom@hotmail.se. Medlems och traningsavgift
ska vara betald innan licensiering.)

» Sekretariatet begransa garna antalet foraldrar, 3-5 personer.

* Redovisning av resultat
* ROd - resultat/hdandelserapportering av hemmalag
* Bla och gron — slutresultat redovisas av arrangor av sammandrag. Vid enstaka
matcher redovisar hemmalaget resultatet.
e Lagg in laguppstallning i IBIS senast lunch fredag.

e Ga in och las tavlingsforeskrifter och manual fér sammandrag och
urzfdomsmatcher pa https://innebandy.se/vasternorrland/. Kontakta
ledare for lag med adldre spelare tor att ta tips hur ett sammandrag
arrangeras.



mailto:annica.wikstrom@hotmail.se
https://innebandy.se/vasternorrland/

VIBF - Tavlingsstruktur, ungdomsserier

Tavlingsstruktur sdsongen 2022/2023

Sista anmalan féir seriespel @ den 1 september. Fér div. 8-9 géller anmalan tva veckor innan respektive sammandrag.
Minst en ledare i baset ska ha gtt utbildningen Steg 1 pa ritt niva. Det &r krav pa glasdgon i samtliga serier.

Samtliga spelare ska ha personlig spelarlicens. Resultat rapporteras i IBIS i div 6 - 7 for kunna lotta jamna matcher.

2 Matchvardar ska finnas i alla serier, vars uppgift ar att verka for ett gott klimat i hallarna och ta hand om vara domare.
Walk Over avgift 5 000 kr. Vid matchflytt ndrmare an 10 dagar innan match 400 kr i avgift. Fére 10 dagar ingen avgift.

Vasternorrlunds Se riesta rt, preliminé rt
¢ Innebandyférbund .. .

-Rdda serier helgen V41

Rek. | spetform Matchtid |  Byten ;:?n:;ifs . :;":m Plan | Malbur (bxh) i::: 311;“ t;:n"::"f Serieavgift T':;" 1 5 _ 1 6 0o kt
Slj;i:s:il:qt + :-:kal? Flygande [ min 160 115 om 1a, IBIS VIBF 5 300 kr/f P 540 kr o .
-Bla serier helgen V42
JJHS+MV  Effektiy | veande $a/Nej i 18xaem) || a2 1L SnEl S o line VIBE G ET

5 300 kr/ P 340 kr 22-23 Okt

18x36m OnLine 2domare Lag F 430 kr
Lag F 300 kr

Division

Seriespel VN + 2x20 min Ja, IBIS 5 300 kr/ P 390 kr

Seriespel VN + 2x20 min la, IBIS

JHS+MV  Effektiv Flygande Ja/Nej . 160 x 115 cm

18x36m OnLine VIBF (x2)

Seriespel VN + 2x20 min Ja, IBIS 5300 kr/ P 290 kr

" Flygand Ja/Nej : 160 x 115 : VIBF (x2
JH5+MV  Effektiv = YBande a/Nej 18x36m XM ontine o By F 250 kr

Seriespel VN + . .e .
2x20 - min Ja, IBIS 5 300 kr/f P 240 kr d

. i!;v btat, | FvEande Ja/Nej Y emer  160x115em 0 VIBF (2) | 220 bt Sa mman rag g rona eJ

| férsta hand

] Tidtagare + . k I t
e 2x15 o gande i in mini15x30 420x90cm match viBr () 4 300Kt/ — art.
sammandrag  Effektiv m

Lag 180 kr
Y klocka

Lokala 2x15 HT: Tutbyte b 5x10 Tidtagare + Forenings-
Sammandrag 90 sek j . sargbitar 120x 90 cm match domare

4 000 kr/ P/F:

Rullande Nej Lag

4.+ MV VT: flygande

Lokala

400 kr/Lag
Sammandrag, Forenings- 5
div 83 mot 3 Tutbyte - : max800kr  P/F:

domare
med MV 90 sek : ) /samman 80 kr

Div 9 utan MV e

+ hérn klocka (x2)
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VIBF - Forslag serieindelning, division 1-7

Confidentiality: C2 - Internal

Sundsvall FBC U P08
Timra IBC PO7-08
Sundsvall GBK PO7
Vattjom PO7

|Pojkar div 1B 3x15 effektiv
Sundsvall FBC U P08

Timra IBC PD7-08
Sundsvall GBK PO7

Pojkar div 2A 2x20 effektiv

Wattjom PO7

Sundsvall City PO8 Orange

Sundsvall City PO8 Orange

IBK Harnosand P08

Sundswvall FBC U POS Nord
Timra IBC POB

|IBK Harngsand P08

|Pojkar div 2B 2x20 effektiv
Sundsvall FBC U P09 Nord

G/K P08 Timra IBC PO8
Jdbo PO8 |G/k P08
Pojkar div 3A ldbo PO8

Modlvens IBK P09
Sundsvall GBK P08
Vattjoms IK PO8
Sundsvall FBC U P09 Vast

Timra IBC P02

Modlvens IBK P09
Sundsvall GBK P08
Vattjoms IK POB
Sundsvall FBC U POS Vst

Pojkar div 5A

OIB P09

Husums IBK PFO9

IBK Harnosand P0S-10
Hoglands AIF P10
Moalvens IBK P10
Matra IBK P10-11

G/K IBS P10

FBC Lo P10

SKB Sundsvall P0S-10
QI8 PO

Husums IBK PF0S

IBK Harndsand P0S-10
Hoglands AIF P10

Pojkar div 6A Syd 2x15 Effektiv
Klockarberget P09

Pojkar div 5B
Modlvens IBK P10
Natra IBK P10-11
G/K IBS P10

FBC Lo P10

labo P10

Sundsvall City P10

IB P10

|Pojkar div 3B

Sundsvall City PO8 Vit

Timra IBC PO9

FBC Nordic P12
Timra P11

Sundsvall GBK P11
Vattjom P11
Sundsvall GBK P10-11
IBK Harndsand PF11

Klockarberget P09

undsvall City P10

Pojkar div 7 Syd 2x15 min rullande

Sundsvall FBC U P09 Ost

Sundsvall City PO8 Vit

Pojkar div 4A
Jemtland P10

Sundsvall FBC U P09 Ost
Jemtland P10

Sundsvall City P09

Sundsvall City P09

Vattjoms IK P10

Sundsvall FBC U P10 Vast Vit
Timra IBC P10

Sundsvall FBC U P10 Ost

Sundsvall FBC U P10 Vast Svart

SKB Sundsvall P09-10

Vattjoms IK P10
Sundsvall FBC U P10 Vast Vit

|Pojkar div 4B

Timra IBC P10

Sundsvall FBC U P10 Ost
Sundsvall FBC U P10 Vast Svart

Klockarberget P11-12

IBK Harnosand P12
Sundswvall FBC U P12 Sydvast
Sundsvall FBC U P12 Vast
Sundsvall FBC U P12 (st
Sundsvall FBC P13 Ost
Sundsvall FBC P13 Vast 1
Sundsvall FBC P13 Vast 2
Sundsvall FBC P13 Vast 3
Timra IBC P12

Pojkar Div 6A Nord 2x15 effektiv
ldbo P10

OIB P10

ldbo P11

Modlvens IBK P11-12 Orange
Moalvens IBK P11-12 Svart
Husums IBK P11-12

G/K P11-12 BI&

OIB P11 Rod

Pojkar div 7 Norr 2x15 min rullande
018 P12

G/K P11-12 Vit

OIB P11 Svart




Matchtrdjor och foreningsklader

* Byte av leverantor fran Stanno till Salming pagar.
* Planen ar att fortsatta att kopa klader via Lindbloms i Njurunda.
* | forsta hand arver vi matchtrojor fran lag med aldre spelare.
» Kostnad for traningsklader star spelar/lag sjalva for.



Det har ar vi:

Idrottens
stodorganisation

<>

VRN
\i} Visternorrland /



Idrottens organisation

IF
Ex. Sundsvall City U — Lokalt
1
| _
I _
RF-SISU SDF
" Ex. Vasternorrlands ; ;
Vasternorrland innebandyforbund — Distrikt
SF ]
Ex. Svenska
innebandyforbundet
— Riks
Riksidrotts- SISU
forbundet |drottsutbildarna
| _
Boson

SIStildrottshocker Idrottsfolkhégskola



RF-SISU
Vasternorriand

Sundsvall (Ange, Timra)
Harndsand

Kramfors (Sollefted)
Ornskoldsvik

Styrelse (ordf. Hans Rosengren)
Distriktsidrottschef — Elisabeth Bystrom
|drottskonsulenter

Administration (ekonomi, kurser, idrottonline)
Projektanstallda (rorelsesatsning i skolan)



RF-SISU basverksamhet

ldrottsuppdraget Folkbildningsuppdraget

Stddja Bilda
Foretrada Utbilda
Leda

Var ambition/vart mal;

Distrikten ska na ut till och utveckla en samverkan med
merparten av de féreningar och SDF som finns verksamma i
distriktet. Arligen genomféra dialoger med samtliga kommuner
och landsting/region. Synliggdra idrottens samhalisnytta genom
val upparbetade kontakter med media och genom spridning via
egna kanaler.

Vart arbetssatt;

Distrikten ska varna om och sékerstalla den lokala narvaron dar
det personliga mdétet med féreningen ar centralt. Distriktet har det
geografiska ansvaret att vara ett stod for idrotten i hela distriktet
utifran de lokala férutsattningar som ges.

G\
3 < yes
Vasternorrland

RF-SIiSU(d;istlfi ktens
basverksamhet

Faststélld av RS/FS 2017-04-05-06
Reviderad|2019-12-18




Largrupp

Deltagarna mots for att lara av och med varandra. Metodiken ar
sjalvliarande grupper, dar initiativ och planering gérs gemensamt.
Larande sker med utgangspunkt fran ett larande material, som kan
vara en bok, film, tidningsartikel, webb eller annat samtalsunderlag
som bidrar till 6kad kunskap. Det ar i samtalet och dialogen som ny
kunskap vaxer fram. Anpassning i pedagogoken sker utifran
verksamhet for barn 7-12 ar.

Processarbete

for att starka strukturen och utvecklingen i féreningen kan ett
processarbete vara en god arbetsform. Leds en av RF-SISU
konsulent. Processarbetet resulterar i en dokumentation och
handlingsplan som ger féreningen majlighet till vidare arbete.

Kulturarrangemang

Nar ni vill skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke kan ett
kulturprogram vara en bra arbetsform. Det kan exempelvis vara teater,
sang, dans eller filmvisning p& programmet. Ett kulturprogram kan
ocksa vara en utstallning som vacker tankar kring olika amnen.

)
Vasternorrland
| |
Utbildning

*Kurs

En kurs har en kursledare som leder
verksamheten utifran en tydlig kurs- och
timplan. En kurs ska ha en inriktning och ett
uttalat utbildningsmal.

*Fdrelasning

Nar foreningen vill samla
sina medlemmar kring ett
tema kan forelasning %
vara en arbetsform. §
En férelasning

ska inspirera och
det ar temat

som star i fokus. s =

FORTIATTNNG ) UTBILONINGAR
b SROTTIN FORPMNGIARA
. cauno

IDROTTONLINE LEDARSKAP OCH EKONOMI

TRANARSKAP
CMATTILONNG S TeANARE RASIORIUTELONNG

MO - SAND

CROTTISKASOR

anca
FOATIATINNG

M informatien om i, nSjcan SN demiten Snes G wae (s LA terer
Erencunta SR G800 GITUT RaN SrEACMINe UDEANe 83 Bugiad 2500



Foreningsutveckling
- en standig process

"Den organisation som

formar och styr

Vad vi ska
5 . fokusera pa...
Vad vi
ska uppna ...

6.

uppfyller och infriar

slutar med att bli battre
slutar att vara bra”

Hur vi ska
uppna...

7' Fran sagt
till gjort ...




Planering av foreningens verksamhet
— for att na vara mal

Traningsplanering

Styrelsearbete

Lager

Sponsring

Ledarutveckling

Vaésternorrland

Tavling

Egna arrangemang

Foraldrautbildning



Foreningsutveckling

Styrelseutveckling

Verksamhetsidé
Vardegrund, Vision
Foreningskunskap
Trygg idrottsmiljo
|drottOnline

Ledare/tranare

» Grundutbildning for tranare

- Aldersanpassad fysisk traning
« Sasongsplanering/Utvardera
* Ledarsamtal

* |drottsskador

» Kost

» Tranarskap

* HLR

Foraldrar

e Varlden béasta idrottsforalder
« GOr det battre sjalv om du kan

Aktiva

 Wilda & Walter
 Kost S6mn Vila

« Knéakontroll
« Teambuildning



Tack!

Hakan Melker, Idrottskonsulent
010-476 49 03
hakan.melker@rfsisu.se
Nordichallen, Sundsvall

—_— —_—
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Gruppdiskussioner

1.

-Vad tycker ni att Vi/féreningen
behover prioritera framat?

-Hur borde vi ga till vaga?

www.menti.com 1215 2192

2.

-Vad kan tranare/ledare gora for
att utvecklas i sin roll och for att
utveckla spelarna pa ett bra satt?


http://www.menti.com/

\ad tycker ni att Vi/féreningen behover prioritera framat? -
Hur borde vi ga till vaga?

Foreningsklader F& in spelare och ledare, f& dem att
stanna
kvar.Féreningskansla.Ledarutbyte
mellan lag.
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