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Sundsvall Citys Foreningspolicy

Bakgrund

Sundsvall City har funnits sedan 2004 och ar en foérening som erbjuder barn,
ungdomar, juniorer och seniorer att spela innebandy. | var barn- och
ungdomsverksamhet ar bredd ett ledord som ska genomsyra alla vara
handlingar och beslut.

Var férening bestéar idag av ett flertal ungdomslag med barn fédda 2013 och
uppat samt ett herrlag och ett damlag.

Mal
Vi har som mal att:
e skapa en meningsfull, aktiv fritid fér barn och ungdomar
e vara med och bygga upp en tydlig och stark innebandykultur i
Sundsvall

Detta vill vi astadkomma genom att:

e alla spelare, ledare och medlemmar ska kdnna att det finns en
gemenskap, trivsel och gléadje i var férening

e ha en vélorganiserad barn- och ungdomsverksamhet dér bredd &r ett
ledord

e erbjuda vara ungdomar att spela innebandy under hela sin skoltid, dven
gymnasium, oavsett om spelaren vill spela pa bredd- eller elitniva

e ha en elitlagssatsning parallellt med breddverksamhet fran 16 ars alder

e samarbeta med andra klubbar i vart distrikt



Foreningspolicy
Sundsvall Citys Féreningspolicy ar det maldokument vi grundar var

verksamhet pa. Var policy bygger pa de riktlinjer som finns i dokumentet
Innebandyn Vill och som finns att hitta pa www.innebandy.se samt i

dokumentet /drotten Vill som finns att hitta pa www.rf.se.

En Féreningspolicy ar ett levande dokument och ska uppdateras |6pande
vartefter verksamheten férandras. Har ni forslag pa férandringar i policyn ska
de skickas till Sundsvalls Citys styrelse. Styrelsen har |I6pande under aret
mojlighet att besluta om férandringar. Férslag om férandring kan ocksa
skickas som en motion infér arsmotet.

1. Foréndringsférslag skickas till Sundsvall Citys styrelse.

2. Styrelsen eller Arsmétet beslutar om féréndring ska ske och i sa fall
uppdateras Policyn.

3. Den nya Policyn ldggs ut pa laget.se och féréndringen annonseras som
en nyhet pa laget.se.

Det ar viktigt att alla medlemmar i Sundsvall City foljer riktlinjerna i var
Foreningspolicy. Vara ledare utgor en ideell kraft som har mycket stor
betydelse for vara spelare, for var férening och for innebandyns utveckling i
Sundsvall och det ar darfor viktigt att de foljer vara riktlinjer. Lika viktigt ar det
att vara spelare och foraldrar som valjer att lata sina barn spela i Sundsvall
City accepterar och foljer vara riktlinjer.

* Vid férandring av vara stadgar ska en motion skickas till arsmoétet. Det ar
endast arsmoétet som har mandat att géra férandringar i stadgarna.


http://www.innebandy.se
http://www.rf.se

Vardegrunder

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla var verksamhet i Sundsvall City sa att vi ska ha roligt, ma bra och
spela fin innebandy med gladje.

Demokrati och delaktighet

Demokratin innebar att alla medlemmars rdst har lika varde. Delaktighet
innebar att alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for
Sundsvall Citys verksamhet.

Allas rétt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder eller sexuell laggning, far vara med.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavliande pa lika villkor. Det
innebar att halla sig inom ramarna for 6verenskommelser och ha en god etik
och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning,
trakasserier och vald saval pa som utanfér innebandyplanen.



Rent spel betyder att vi ar arliga, hjalpsamma och visar god kamratskap

Vi — det ar bade spelare, ledare och anhoriga

Infér match:

kallar vi motstandarna i god tid fére match, ordnar domare,
omkladningsrum och bollar

kommer vi i god tid till match

Fbére matchstart:
halsar vi pa varandra och pa domaren
informerar vi om speciella férhallanden fér matchen

Under matchen:

respekterar vi domarens beslut och skaller inte pa honom/henne
anvander vi vardat sprak

hejar vi pa och stottar vart eget lag och ar trevliga och respektfulla mot
vara motstandare

agerar vi om inte askadarna anvander Rent spel

Efter matchen:
tackar vi varandra och domaren f6r en god match
anvander vi Rent spel aven efter matchen

Du som é&r spelare, ledare, férélder eller pa annat sétt &r engagerad i

Sundsvall City har ett ansvar fér ditt agerande bade pa och utanfér plan. Ténk
pa att du representerar Sundsvall City.
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Att vara medlem i Sundsvall City

Det ar alla vi medlemmar som utgdér Sundsvall City. Det ar vi medlemmar som
tillsammans beslutar hur verksamheten ska bedrivas och hjalps at att géra det
mojligt. Det ar vi medlemmar som hjalper till att skapa intakter och besluta
vilka kostnader vi ska ha.

Vi maste hjéalpas at och solidariskt stélla upp fér féreningen. Det &r
medlemmarna som &r féreningen och alla medlemmar har samma ansvar fér
att en férening ska fungera.

Det har blivit allt svarare att fa personer att stalla upp i funktionarsbefattningar
och styrelser. Sundsvall City vill darfor arbeta for att starka
féreningsgemenskapen och att alla medlemmar ska kanna att de tillhér en och
samma forening. Vi forutsatter darfor att alla vara ledare har detta i atanke
under sitt ledarskap och att man aven formedlar detta till spelare och deras
foraldrar.

I den framgangsrika féreningen finns en sund arbetsférdelning mellan alla
som é&r involverade i féreningen.

Kommunikation inom Sundsvall City

Foreningen kommunicerar med sina medlemmar via
www.laget.se/sundsvallcity.

Det ar viktigt att alla myndiga spelare och alla foraldrar till yngre spelare ger
korrekta kontaktuppgifter till foreningen.



Hur kan jag som medlem vara med att paverka?

Den hierarkiska strukturen i en férening ar sadan att det ar Arsmotet som &r
det hogsta beslutande organet. Till arsmétet ar alla medlemmar inbjudna och
valkomna. Arsmétet har tre huvuduppgifter:

e Att godkdnna den verksamhet som bedrivits under aret
e Atlt godkédnna/forma den framtida verksamheten
o Altvilja:

- Revisor

- Valberedning

- Styrelse

Vill du som medlem vara med att paverka utvecklingen av Sundsvall City ar
Arsmoétet ett utmérkt tillfélle att géra din rést hérd. Sjélvklart &r du ocksé
védlkommen att féra fram férslag nér som helst under aret till foreningens
ledare eller styrelse.

For att ha rostratt pa Arsmétet maste medlemsavgiften vara betald. Fér att
vara medlem behdéver du inte vara aktiv i féreningen.

Du som medlem har mdjlighet att skriva motioner till arsmotet dar du ger
forslag om en férandring som du vill att arsmétet ska rosta om.

Styrelsen har ocksa mdjlighet att komma med férslag pa fragor som ska upp
till beslut av arsmétet, propositioner. Propositionerna och motionerna ska
skickas ut till medlemmarna i god tid fore arsmotet sa alla har mojlighet att
satta sig in i de olika fragorna.

Sundsvall Citys rakenskapsar ar 1 maj — 30 april. Var ambition ar att arsmotet
ska hallas nagon gang mellan den 15 maj - 15 juni. Kallelse till arsmotet ska
ske senast fyra veckor fore motesdatum och sker genom mail via laget.se.
Informationen laggs ocksa ut som en nyhet pa www.laget.se/sundsvallcity.

Medlemskap i foreningen
Personer invalda i styrelsen erhaller automatiskt ett medlemskap i féreningen.
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Tranare/Ledare

Vara ledare ar narmast vara spelare och har ett stort ansvar. Nast efter famil;
och skola ar det ofta barn- och ungdomsledare som har mgjligheten att
uppfostra och paverka vara barn och ungdomar. Ett stort ansvar och en
fantastisk forman!

Eftersom ledarskapet ar ideellt vill vi inte stalla krav pa specialutbildning, men
vi har dock krav pa att samtliga ledare ska delta i en féreningsinformation
under ca 1-2 timmar varje ar. Vart énskemal ar dessutom att vi inom
respektive aldersgrupp har den utbildningsniva pa vara ledare som
rekommenderas av innebandyforbundet.

Foreningen bekostar den utbildning som rekommenderas av
innebandyforbundet.

Arbetsuppdrag i foreningens namn

Av sakerhetsskal sa tar foreningen inte pa sig nagra gemensamma externa
arbeten utan lagen sjalva ansvarar for eventuella insatser (undantag kan galla
innebandyrelaterade aktiviteter exempelvis arbetsinsatser vid en
innebandycup). Gemensam forsaljning kan forekomma vid behov for att starka
foéreningens ekonomi.

Varje enskilt lag har mojlighet att sjalva tjana pengar till sin egen lagkassa,
men det ar pa lagets egna ansvar och fortjansten gar ocksa helt till laget.

For att inte Sundsvall Citys seniorlag ska belasta barn- och
ungdomsverksamheten kan de behdva genomfdra forsaljningsaktiviteter eller
arbetsinsatser for att sakerstalla att de tacker sina kostnader. Ansvaret for
dessa arbetsuppgifter ligger pa seniorlaget och fortjansten, eller delar av
fortjansten, kan ga till féreningen for att tacka de kostnader som tillkommer i
och med seniorverksamheten.
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Foraldraansvar

Sundsvall City stravar efter ett bra samarbete med alla féraldrar som har barn
och ungdomar i var verksamhet. Foéraldrarna ar inte enbart ett stdd for sina
barn utan aven en resurs i verksamheten.

Var férening behdver all hjalp vi kan fa och vill du vara med att hjalpa till kravs
inga férkunskaper om innebandy.

All hjalp &r vélkommen och belbéningen &r fantastisk: Glada, vdlmaende, aktiva
barn, ungdomar och vuxna!

Hur vara barn- och ungdomslag organiserar sig ar upp till varje lag, men det ar
viktigt att de arbetsuppgifter som inte ligger direkt i tranarrollen delas av andra
foraldrar i laget sa att vara ledare avlastas.

Alla barn behéver stéd och uppmuntran fran sina féraldrar oavsett aktivitet.
Inom innebandyn finns det nagra punkter som en féralder sarskilt bor tanka

pa:

e Hjalpa ditt barn att komma i tid till trdningar, matcher och méten samt
sékerstélla att de har med sig den utrustning och kldder som behévs.

e Delta gérna bade pa tréning och match, men férsék att vid dessa
tillféllen éverlata at trdnarna att skéta alla instruktioner.

e Hjalpa ditt barn att férsta det som finns under Rent spel och se till att
adven du foljer dessa riktlinjer.

e Var solidarisk mot féreningen och mot évriga féréldrar i din grupp. Vi
arbetar alla ideellt och ju fler som delar pa bérdan desto mindre
behéver var och en géra.

e [Engagera dig gérna antingen i laget eller i féreningen. Vi behdver alla

resurser som finns.

Betala medlemsavgifter och andra ev. avgifter i tid.

Kép ditt toalett- och hushallspapper via Sundsvall City Féreningsrullen.

Ge férening och lagledare rétt kontaktuppgifter.

Hall dig informerad, det finns manga i féreningen som gérna hjélper dig

att ta fram information.
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Traningsmaterial och Foreningsklader
For varje junior- och ungdomslag star féreningen for foljande:

Bollar och bollvaska

Vastar och koner

Materialvaska

Visselpipa

Sjukvardsvaska

Matchtréjor (hemma)

Malvaktsstall (tva stycken - trdja, byxor, handskar och hjalm)
Ledartrojor (en per ledare)
Ledaroveraller (en per ledare)
Taktiktavla

Egen sida pa laget.se (Silverpaketet)
Anmalningsavgift till seriespel
Hallhyror for tradningar och matcher

For lag fran bla niva och uppat star féreningen for foljande:
e Anmalningsavagift till cup forutsatt att féreningens ekonomi tillater detta.

For seniorlag galler foljande:
e Bollar och bollvaska
Vastar och koner
Sjukvardsvaska
Matchtrdjor, shorts och strumpor (hemmastall)
Ledartrojor (en per ledare)
Ledaroveraller (en per ledare)
Taktiktavla
Egen sida pa laget.se (Guldpaketet)

For seniorlagen gallande serieavgifter, licenser och hallhyror (bade matcher
och tréningar) tacks denna av medlems- och traningsavgiften.

Sundsvall City samarbetar med Lindbloms Cykel & Sport och det finns ett
program med traningsklader till bra priser som varje lag/familj sjalva kan ta
beslut om att kdpa. Har far respektive lag garna hitta egna sponsorer som
sponsrar det enskilda laget. Vill sponsorn ha sin logga tryckt pa kladerna finns
det majlighet till det.
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Innebandyglasogon

Foérbundet stéller krav pa att alla b-licensierade spelare (alla barn och
ungdomar) ska anvanda skyddsglaségon nar de spelar matcher i innebandy.
Dispens fran detta galler om en spelare har glaségon av medicinska skal
(synfel som korrigeras med glaségon) och som spelaren har pa sig under
match.

Sundsvall City vill aven att skyddsglasdégon ska anvandas vid traning,
traningsmatcher och vid uppvarmning.
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Rekommendation for kostnadsfordelning inom laget

Resor

Vi ar medvetna om att féraldrar och ledare har olika maéjlighet att bidra. For att
kompensera de foraldrar och ledare som staller upp med skjuts vid
bortamatcher féreslar féreningen att varje medresenar alltid betalar chaufféren
5 kr per mil eller egen dverenskommelse.

Ingen ska kanna daligt samvete for att ta betalt féor gemensamma kostnader!

Ledare

En tranare/lagledare avsatter mycket tid per vecka i planering och fysisk
narvaro. Dessutom reser de till alla traningar, matcher och méten. Vi foreslar
att laget gemensamt alltid delar pa kostnaderna for ledarnas resor, logi och
avgifter. Dessutom féreslar vi att de befrias fran arbetsuppgifter vid
sammandrag.

Trafikpolicy
Vi foljer Vasternorrlands innebandyférbunds trafikpolicy.
www.innebandy.se/vasternorrland/

Antal spelare i ett lag

Ett lag bor besta av minst 20 spelare. Om ett lag bestar av for fa spelare blir
laget for sarbart vid franvaro eller vid handelsen att nagra spelare valjer att
sluta. | Sundsvall City har vi beslutat att ett lag inte far neka spelare att borja i
laget s& lange laget bestar av farre an 24 spelare. | de yngsta lagen da
hallstorleken kan begransa hur manga spelare som kan vara med férsoker vi
starta upp ett nytt lag om antalet spelare blir for stort.

11
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Tranings- och matchinriktning for olika aldersgrupper

Alder 6-7 ar
Allmént

Innebandy i denna alder ska utformas pa ett lekfullt och enkelt satt. Barn ar
olika och det kan skilja en hel del i deras fysiska och sociala utveckling. Det ar
viktigt att lara barnen grunderna med innebandy samt hur lagsport i allmanhet
fungerar.

| de yngsta aldrarna leker vi och darigenom utvecklar fysiska grundfardigheter.
Barnets allsidiga utveckling ar normgivande for verksamheten.

Vi ska strava efter att ge barnen goda vanor samt en kamratlig och trygg
social gemenskap. For barn ar tavlingen ett naturligt inslag i idrotten, liksom
leken. Men tavlingen maste bli en del av leken och ha som mal att barnet har
roligt och lar sig idrotten. Vinna- eller forlorasituationerna bor avdramatiseras.

Tréningar
Fokus pa traningen ska ligga pa teknik, fysisk lek och gladje med laget. Varje
traning ska innehalla; samling, uppvarmning, teknikévningar och matchspel.

Vi rekommenderar en timmes traning per vecka for barn mellan 6-7 ar.

Under sommarhalvaret provar vi pa andra idrotter, dvs. vi undviker
organiserad innebandytraning.

Vid matcher ar det viktigt att:

e alla far spela
e alla far spela pa olika platser i laget

12
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Alder 8-12 ar
Allmént

| denna aldersgrupp fortsatter vi att utveckla teknik och fysiska
grundfardigheter. Nu pabdrjas innebandyspelets taktiska del. Vi fortsatter med
att ge barnen goda vanor samt en kamratlig och trygg social gemenskap. Det
ar fortfarande leken som ska fa barnen att intressera sig fér innebandy.

Definitionsmassigt ar man fortfarande barn upp till 12 ar och verksamheten
ska anpassas till detta. Vi maste ta hansyn till att det kan skilja flera ar i
utvecklingen mellan barn i samma aldrar och lagga upp verksamheten efter
detta.

Bestar traningsgruppen av fler an 20 spelare férsdker vi anmala tva lag till
seriespel.

Traningar

Vi bérjar nu trana teknik i allt stérre omfattning. Det ar fortfarande viktigt att
inte dverorganisera traningen.

Alla spelare ska fa en allsidig utbildning, t.ex. malvaktstraning. Ingen
koncentration sker mot speciella platser i laget. Traningsmoment for att trana
upp motoriken ar viktig.

Vi rekommenderar tva timmars traning per vecka for barn mellan 8-12 ar.

Under sommarhalvaret provar vi garna pa andra idrotter, dvs. ingen
regelbunden innebandytraning.

Matcher

Vid matcher far spelarna spela pa olika platser i laget, inklusive som malvakt.
Spelskicklighet far inte ha nagot att géra med var man spelar. Toppning far ej
forekomma!

13
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Alder 13-15 ar
Allméant

Nu borjar det stallas krav pa vara ungdomar fran olika hall och intressena kan
forandras rejalt. De far allt svarare att utdva flera idrotter och dessutom halla
pa med andra fritidsaktiviteter. Vi staller dock aldrig nagra krav att vara
ungdomar helt ska satsa pa innebandy och vi staller inga krav som kan ga ut
over spelarens skolarbete. Ett allsidigt idrottsutovande ar fortfarande mycket
viktigt for ungdomar i denna aldersgrupp.

Ungdomarna utvecklas mycket individuellt. Vi anpassar verksamheten i
mojligaste man efter sammansattningen av olika individer i vart lag.

Vi samarbetar med andra lag i aldersgruppen men aven lag i aldre och yngre
aldersgrupper. Dessutom kan det ibland vara Iampligt att ta in experter inom
olika omraden och da inte enbart for innebandyutveckling utan dven inom
omraden som kroppens fysiska och psykiska halsa.

Samtliga spelare som slutar med innebandyn ska fa ett enskilt samtal dar
orsak ska kartlaggas.

Traningar

| dessa aldrar ska koncentrationen ligga pa tekniska och taktiska évningar,
dvs. att lara sig mer av vad man kan utféra med boll och klubba, men aven att
forsta samspelet och lagspelet. Det dvergripande malet ar fortfarande att alla i
laget ska fa en utbildning som ar anpassat till dennes férutsattningar och
formaga. Traningarna bestar fortfarande av mycket tekniktraning, men aven
spelforstaelse och innebandyteori.

Vi rekommenderar tva-tre timmars traning per vecka fér ungdomar mellan
13-15 ar.

Under sommarhalvaret provar vi garna pa andra idrotter, dvs. ingen

regelbunden innebandytraning. For spelare som onskar, forsoker foreningen
erbjuda forsasongstraning/fysisk traning i samarbete med juniorer/seniorer.

14



Var férening arbetar aktivt for att ungdomarna inte ska tvingas vélja sport fére
16 ars alder.

Matcher

Vi tranar pa spel pa olika platser i laget, men en viss specialinriktning kan ske.
Spelare som visar intresse att satsa lite extra pa innebandy ska ges maojlighet
att t.ex. trana och spela med aldre lag. Toppning far fortfarande inte ske!

Alder 16 &r och uppat

Allméant

Fran och med 16 ar ingar spelaren i junior-/seniorverksamheten inom
féreningen.

Spelare som har intresse, kunskap och ambition ska fa maéjlighet att trana och
spela med likasinnade oavsett alder. Detta kan innebara att vissa spelare
erbjuds specialtraning och att vissa spelare ingar i talanggrupper bl.a. pa
forbundsniva. Vi far dock aldrig gldmma bort andra spelare, som skall ges
mojlighet att trdna och spela matcher inom féreningen eller i samarbete med
annan forening.

Var férening vill garantera att alla tonéringar ska kunna fortsétta med
innebandy tills de slutar gymnasieskolan.

Detta stéller stora krav pa samarbete mellan samtliga traningsgrupper och lag
inom junior/seniorverksamheten.

Aven i dessa aldrar ar det den enskilde individen som star i centrum och att
utéva flera idrotter samtidigt ska aldrig forbjudas.

Samtliga spelare som slutar med innebandyn ska fa ett enskilt samtal dar

orsak ska kartlaggas och dar spelaren ska erbjudas alternativ inom
foreningen, t.ex. ledar- eller domarutbildning.

15
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Traningar

Inom aldersgruppen kan det finnas flera lag med olika inriktning och olika
deltagande i serier. Det ar inte alltid nodvandigt att traningsgrupper och lag ar
samma sak. Traningsgrupper ar de spelare som tranar tilsammans medan lag
ar de spelare som vid varije tillfalle deltar i match i seriespel eller cupspel.
Dessa traningsgrupper och lag ska anpassas efter de spelare som finns
tillgangliga och aldrig tvartom.

Traningsinnehallet ska pa motsvarande satt anpassas till spelarna i
traningsgruppen och laggas pa den niva som bast passar spelarna i gruppen.
Forutom innebandytraning ska styrke- och konditionstraning forekomma, samt
teoretisk traning bade i form av innebandyteori, mental traning och planering.

Matcher

Seriespel sker i huvudsak i olika distriktsserier, men det kan aven férekomma
spel i Juniorallsvenskan.

Vid matcher ska alla som tranar fa delta, men de basta spelarna kan fa spela
mer an genomsnittet. | vissa viktiga matcher, t.ex. i finalspel i cuper och DM
far uttagning av basta laget ske, men det ar da viktigt att detta tydligt och klart
forklaras for alla spelare. Inte heller i denna aldersgrupp ar serieresultatet ett
mal utan malet ar spelarens egen utveckling och framforallt spelarens
utveckling i laget.
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Handledning och arbetsinstruktioner

Foreningen har pabdrjat ett arbete med att pa laget.se/sundsvallcity under
fliken Instruktioner samla instruktioner for lagets administrativa och praktiska
sysslor. Detta ar ett material som kraver kontinuerlig uppdatering och utdkning
av de for tillfallet aktuella ledarna/medlemmarna. Har ni som spelare, foraldrar
eller ledare dokument som kan vara av intresse for fler i féreningen, skicka
garna dokumenten till styrelsen sa kan styrelsen sakerstélla att de laggs in pa
laget.se.

Vill du veta mer om innebandy och ideelit

foreningsliv?
Det finns mycket information om innebandy att hitta pa www.innebandy.se. Vill
du veta mer om innebandy i Vasternorrland hittar du information pa

www.innebandy.se/vasternorrland. Vill du veta mer om svenskt foreningsliv

finns information att Iasa pa www.forening.se.
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