INNEBANDY

Sundsvall Citys Foreningspolicy

Bakgrund

Sundsvall City har funnits sedan 2004 och ar en férening dar barn, ungdomar,
juniorer och seniorer spelar innebandy. | var barn- och ungdomsverksamhet
ar bredd ett ledord som ska genomsyra vara beslut och handlingar.

Mal
Vi har som mal att:

e skapa en meningsfull och aktiv fritid for barn och ungdomar

e bidra till en tydlig och langsiktigt hallbar innebandykultur i Sundsvall

e skapa forutsattningar for att s manga som mojligt spelar innebandy sa
lange som mojligt

Detta vill vi uppna genom att:

e skapa en féreningsmiljo dar spelare, ledare och medlemmar kénner
gemenskap och delaktighet

e Dbedriva en vélorganiserad barn- och ungdomsverksamhet dar bredd ar
en grundprincip

e utbilda och utveckla barn och ungdomar i innebandy utifran alder,
mognad och ambition

e erbjuda vara ungdomar att spela innebandy under hela skolgangen,
inklusive gymnasiet och majliggora satsning parallellt med
breddverksamheten fran gymnasiealder

e ha ett samarbete mellan ungdoms- och seniorverksamhet for att skapa
forebilder, trygghet och en tydlig rod trad i foreningen.

e samarbeta med andra klubbar i distriktet

Vardegrunder

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap &r starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva var
verksamhet i en miljo dar spelare och ledare har roligt, trivs och utvecklas.
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Demokrati och delaktighet
Alla medlemmars rost har lika varde och alla som deltar far vara med och
bestdmma om och ta ansvar fér foreningens utveckling.

Allas ratt att vara med
Alla som vill ska kunna vara med utifran sina egna forutsattningar, oavsett
bakgrund eller personliga férhallanden.

Rent spel

Vi star for fair play och god etik, bade pa och utanfor planen. Det innebar att
folja regler och dverenskommelser samt att aktivt motverka fusk, doping,
osund ekonomi, mobbning, trakasserier och vald.

Alla i Sundsvall City ansvarar for sitt eget beteende, bade pa och utanfor
planen samt i sociala medier. Som medlem representerar du alltid féreningen.

Att vara medlem i Sundsvall City

Sundsvall City ar en ideell férening som bygger pa medlemmarnas
engagemang. Alla medlemmar har ett gemensamt ansvar for att foreningen
fungerar och utvecklas. Det forutsatter att vi hjéalps at och agerar solidariskt for
foreningens basta. Det ar medlemmarna som tillsammans beslutar om
verksamhetens inriktning, bidrar till féreningens intakter och tar ansvar for
dess kostnader.

Foreningen ar beroende av ideella insatser, men det &r en utmaning att
rekrytera personer till funktionarsuppdrag och styrelsearbete. Sundsvall City
vill darfor arbeta for att starka féreningsgemenskapen och att alla medlemmar
kédnner att de tillhér samma férening.

Alla lag forvantas bidra till féreningens gemensamma arbete, exempelvis
genom att bemanna funktionarsuppdrag och delta i gemensamma aktiviteter.
Hur ansvaret fordelas inom laget beslutas av respektive lagledning.

Ledare har ett sarskilt ansvar att bidra till denna helhetssyn och att formedla
den vidare till spelare och vardnadshavare.

Hur kan jag som medlem vara med att paverka?
Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ, dppet for alla medlemmar.

Vad arsmoétet beslutar om, vem som har rostratt, samt regler for motioner,
propositioner och kallelse framgar av féreningens stadgar (3 kap).
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Som medlem kan du ocksa nar som helst under aret lamna forslag till
valberedningen infor kommande styrelseval.

Kallelse till arsmotet skickas via e-post genom laget.se och publiceras pa
foreningens hemsida.

Du behdver inte vara aktiv spelare for att vara medlem.

Lag i Sundsvall City

Ett lag inom barn-och ungdomsverksamheten bor besta av minst 20 spelare
for att undvika sarbarhet vid franvaro eller att spelare slutar. Ett lag far inte
neka spelare som vill borja sa lange laget har farre an 24 spelare. | de yngsta
lagen, dar hallstorleken kan begréansa antalet spelare, startas ett nytt lag om
antalet blir for stort.

Styrelsen ansvarar for att stbdja uppstart av nya lag vid behov samt for att
administrera eventuella kalistor till lag som &r fulla. Malsattningen ar att sa
manga som mojligt ska ges mojlighet att spela innebandy i féreningen.

Tranare och ledare

Vara ledare star narmast spelarna i verksamheten och har ett stort ansvar.
For manga barn och ungdomar ar ledare, vid sidan av familj och skola, viktiga
forebilder med mojlighet att paverka och bidra till deras utveckling. Det ar
bade ett ansvar och en férman.

Ledarskapet i Sundsvall City ar ideellt. Vi staller darfor inga krav pa sarskild
specialutbildning utéver de krav som galler enligt férbundet. Daremot ska
samtliga ledare:

delta i foreningens arliga ledarinformation (cirka 1-2 timmar)
delta i féreningens tranartraningar och andra aktiviteter som syftar till
att utveckla ledarskap, kvalitet och kunskap

e vara val insatta i och félja féreningens policy och spelarutvecklingsplan

Enligt innebandyférbundets regelverk ska tranare som befinner sig i baset
under match ha utbildning motsvarande lagets niva. Féreningen bekostar den
utbildning som rekommenderas av forbundet.
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Foraldraansvar

Sundsvall City stravar efter ett gott samarbete med foréldrar och
vardnadshavare. Foraldrar ar inte bara ett stod for sina barn utan ocksa en
viktig resurs i foreningens verksamhet.

Foreningen bygger pa ideellt engagemang. Foraldrar forvantas darfor bidra
efter formaga, exempelvis genom att hjalpa till i laget eller vid gemensamma
aktiviteter. Inga forkunskaper om innebandy kravs.

Varje lag organiserar sitt arbete sjalv, men uppgifter som inte hor till
tranarrollen bor fordelas mellan foraldrar s att ledarna kan fokusera pa det
sportsliga ansvaret.

Som foralder forvantas du:

e stbtta och uppmuntra ditt barn

sakerstélla att ditt barn kommer forberett och i tid till traningar och
matcher

folja och stddja foreningens vardegrund och principer for rent spel
bidra solidariskt till lagets och féreningens gemensamma ataganden
betala medlems- och 6vriga avgifter i tid

halla dina kontaktuppgifter uppdaterade och ta del av féreningens
information

Du far garna delta bade pa traningar och vid matcher, men éverlat till tranarna
att ge instruktioner. Genom ett positivt och engagerat foraldrastod skapar vi
tillsammans en trygg och utvecklande milj6 fér vara barn och ungdomar.

Ekonomi, arbetsinsatser och material

Foreningen ar en ideell verksamhet och ar beroende av
medlemsengagemang och olika former av intakter for att bedriva sin
verksamhet. Detta avsnitt samlar riktlinjer for intékter, arbetsuppdrag,
sponsring, lagkassor och material.

Gemensamma arbetsinsatser

Som huvudregel atar sig inte féreningen gemensamma externa
arbetsuppdrag. Undantag kan géras for innebandyrelaterade aktiviteter,
exempelvis arrangemang av cup eller andra féreningsaktiviteter.
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Gemensamma forsaljningsinsatser kan genomforas vid behov for att starka
féreningens ekonomi.

Lagkassa och egna initiativ

Alla lag forvantas bidra med arbetsinsatser for att avlasta trdnare och stodja
féreningen.

Varje lag har mojlighet att genomfora egna forsaljningsaktiviteter eller
arbetsinsatser for att starka sin lagkassa. Dessa aktiviteter sker pa lagets eget
ansvar. Overskott frdn sddana aktiviteter tillfaller laget, med undantag for
sponsorintékter som férdelas enligt nedan.

Sponsring

Lag kan bygga upp en egen lagkassa, men intakter ska balanseras solidariskt
mellan lag och férening enligt féljande riktlinjer fér sponsorintékter:

e Sponsring upp till 25 000 kr per sasong tillfaller laget i sin helhet.

e P& belopp mellan 25 000 och 50 000 kr per sasong tillfaller 25 % av
den dverskjutande delen féreningen.

e P4 belopp 6ver 50 000 kr per sasong tillfaller 50 % av den
overskjutande delen féreningen.

Lag kan sjalva sbka sponsorer for traningsklader eller annan verksamhet,
inklusive tryck av logotyper, enligt 6verenskommelse med foéreningen.

Seniorverksamheten

Serieavgifter, licenser och hallhyror for seniorlaget ska tackas av seniorlagets
medlems- och traningsavgifter. FOr att seniorlaget inte ska belasta barn- och
ungdomsverksamheten kan laget behdva genomféra egna
forsaljningsaktiviteter eller arbetsinsatser for att tdcka sina kostnader.
Ansvaret ligger pa seniorlaget. Ett eventuellt Gverskott kan helt eller delvis
tillfalla féreningen for att tdcka kostnader kopplade till seniorverksamheten.

Traningsmaterial och féreningsklader

For juniorlagen star foreningen for anmalningsavgift till seriespel, hallhyror for
traningar och matcher, en egen sida pa laget.se (silverpaketet) samt
grundlaggande traningsmaterial och utrustning:


http://laget.se/
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Bollar och bollvaska

Vastar och koner

Materialvaska

Taktiktavla, visselpipa

Sjukvardsvéaska

Matchtrojor (hemma)

Malvaktsstall (tva stycken - troja, byxor, handskar och hjalm)
Ledartrojor och ledaroveraller (en per ledare)

Lag fran bla niva och uppat kan fa tackning fér en cupavgift per sdsong om
foreningens ekonomi tillater.

Seniorlagets serieavgifter, licenser och hallhyror (bade matcher och traningar)
ska tackas av medlems- och traningsavgifter. Seniorlaget har tillgang till en
egen sida pa laget.se (guldpaketet) samt foljande utrustning:

Bollar och bollvaska

Vastar och koner

Sjukvardsvaska, taktiktavla

Matchtrgjor, shorts och strumpor (hemmastall)
Ledartrgjor och ledaroveraller (en per ledare)
Egen sida pa laget.se (Guldpaketet)

Traningsklader

Foreningen erbjuder rabatter for inkop av traningsklader och utrustning via
avtal med leverantorer, men det ar upp till respektive lag och familj att sjalva
besluta om inkop.

Innebandyglasdgon

Alla b-licensierade spelare (barn och ungdomar) ska anvanda
skyddsglasdgon vid matcher enligt forbundets krav. Dispens ges om spelaren
anvander glaségon av medicinska skal (synfel som korrigeras med glaségon).

Sundsvall City vill att skyddsglaségon @ven anvands vid traning,
traningsmatcher och uppvarmning.

Resor

Sundsvall City foljer Vasternorrlands Innebandyférbunds trafikpolicy.


http://laget.se/
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Rekommendation for kostnadsfordelning

Foraldrar och ledare har olika maojlighet att bidra vid bortamatcher. For att
kompensera de som skjutsar foreslar foreningen att medresenarer betalar
chaufforen cirka 25 kr per mil, eller enligt egen 6verenskommelse. Ingen ska
kanna daligt samvete for att ta betalt for gemensamma kostnader.

Tranare och lagledare lagger ned mycket tid pa planering, traningar, matcher
och moten, samt reser till dessa. Laget bor gemensamt sta for kostnader for
ledarnas resor, logi och eventuella avgifter. Ledare kan ocksa befrias fran
arbetsuppgifter vid sammandrag.

Kommunikationskanaler

Foreningens huvudsakliga informationskanal ar laget.se
(www.laget.se/sundsvallcity). Dar publiceras aktuell och viktig information till
medlemmarna.

Sundsvall City finns aven pa Facebook och Instagram, dar vi delar nyheter,
uppdateringar och material frAn verksamheten.

Medlemmar forvantas regelbundet ta del av information som publiceras via
foreningens officiella kanaler.

Det ar varje medlems ansvar att sakerstélla att korrekta och uppdaterade
kontaktuppgifter finns registrerade. For spelare under 18 ar ansvarar
vardnadshavare for att kontaktuppgifterna ar aktuella.

Tranings- och matchinriktning for olika aldersgrupper

Alder 6-7 ar

Innebandy i de yngre aldrarna ska bedrivas pa ett lekfullt och enkelt satt. Barn
utvecklas olika, bade fysiskt och socialt, och verksamheten ska anpassas
darefter.

Fokus ligger pa att utveckla grundlaggande motoriska fardigheter, lara ut
innebandyns grunder och introducera hur lagidrott fungerar. Barnens allsidiga
utveckling ar vagledande.


http://www.laget.se/sundsvallcity
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Tavling ar en naturlig del av idrotten, men ska ske pa barnens villkor. Resultat
ska inte sta i centrum — det viktigaste ar att ha roligt, kanna trygghet och
utvecklas tillsammans.

Alder 8-12 ar

| dldern 8-12 ar fortsatter vi att utveckla teknik och grundlaggande fysiska
fardigheter. Den taktiska forstaelsen for spelet introduceras successivt och
spelarna far en 6kad forstaelse for spelets olika moment.

Verksamheten ska praglas av gladje, trygghet och gemenskap. Traningen ska
vara utvecklande och anpassas efter individens mognad och férutsattningar,
da barn i samma alder kan ha kommit olika langt i sin fysiska och sociala
utveckling.

Om traningsgruppen bestar av fler an 20 spelare stravar foreningen efter att
anmala tva lag till seriespel.

Vid matcher far spelarna spela pa olika platser i laget, inklusive som malvakt.
Spelskicklighet far inte ha nagot att géra med var man spelar. Toppning far ej
forekomma.

Alder 13-15 ar

| dldern 13-15 ar forandras ofta ungdomars intressen och ambitionsniva. Vi
staller inga krav pa ensidig satsning pa innebandy och uppmuntrar fortsatt
allsidigt idrottsutdvande.

Utvecklingen sker individuellt och kan skilja mycket mellan spelare. Vi
anpassar verksamheten i majligaste man efter sammansattningen av olika
individer i vart lag.

Samarbete mellan lag i samma alder samt med aldre och yngre lag
uppmuntras. Vid behov kan externa resurser anlitas, exempelvis inom fysisk
traning eller psykisk halsa, for att stodja spelarnas langsiktiga utveckling.

Spelare som valjer att sluta i foreningen ska erbjudas ett enskilt samtal for att
fanga upp orsaker och ta lardom for verksamhetens fortsatta utveckling.

Vi tranar pa spel pa olika platser i laget, men en viss specialinriktning kan ske.
Spelare som visar intresse att satsa lite extra pa innebandy ska ges mojlighet
att t.ex. trana och spela med aldre lag. Toppning far fortfarande inte ske.
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Alder 16 &r och uppét
Fran 16 ars alder ingar spelaren i féreningens junior- och seniorverksamhet.

Spelare med intresse, ambition och forutsattningar ska ges majlighet att trédna
och spela pa en nivd som motsvarar deras utveckling. Det kan innebara
specialtraning, spel i andra aldersgrupper eller deltagande i talangverksamhet,
aven pa forbundsniva.

Samtidigt ska féreningen erbjuda mojligheter for alla spelare att fortsatta trana
och spela matcher, antingen inom den egna verksamheten eller i samarbete
med annan férening. Malsattningen ar att alla ungdomar ska kunna fortsatta
med innebandy under hela gymnasietiden. Detta forutsatter ett nara
samarbete mellan lag och traningsgrupper inom junior- och
seniorverksamheten.

Aven i dessa aldrar star individen i centrum. Det ar tillatet att kombinera
innebandy med andra idrotter.

Spelare som valjer att sluta i foreningen ska erbjudas ett enskilt samtal. Dar
ska orsaker foljas upp och alternativ inom féreningen erbjudas, exempelvis
ledar- eller domaruppdrag.

Traningen ska anpassas efter spelarnas niva och forutsattningar. Forutom
innebandytraning ska aven fystraning och teoretiska inslag forekomma,
sasom spelforstaelse och mental traning.

Seriespel sker framst i distriktsserier, men deltagande i hogre serier kan
forekomma.

Vid match ska alla som tréanar regelbundet ges mojlighet att delta. Speltiden
kan variera utifrAn prestation och matchens karaktar. | sarskilda fall,
exempelvis slutspel eller avgérande matcher, kan laget tas ut utifrAn sportsliga
grunder. Detta ska alltid kommuniceras tydligt.

Fokus ligger pa spelarnas individuella utveckling och deras utveckling i laget,
inte pa serieresultat.
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Om Fdreningspolicyn

Sundsvall Citys féreningspolicy ar det styrdokument som ligger till grund for
var verksamhet. Policyn ar ett levande dokument och uppdateras vid behov
nar verksamheten férandras.

Forslag pa andringar

Forslag pa andringar skickas till féreningens styrelse. Styrelsen kan fatta
beslut om andringar lopande under aret. Forslag kan ocksa lamnas som
motion till &rsmotet.

Vid beslut om andring uppdateras policyn och publiceras pa laget.se.
Forandringen kommuniceras till medlemmarna via samma kanal.

Ansvar och efterlevnad

Alla medlemmar i Sundsvall City ska folja foreningens policy. Vara ledare ar
en viktig resurs for spelarna, foreningen och innebandyn i Sundsvall. Det &r
darfor sarskilt viktigt att ledare foljer vara riktlinjer. Aven spelare och
vardnadshavare forvantas ta del av och félja féreningens policy.

Andra styrdokument

Sundsvalls Citys stadgar styr hur féreningen ska fungera och organiseras.
Forandringar i stadgarna kan endast beslutas av arsmotet efter inkommen
motion.

Utvecklingsplan

Sundsvall City har en separat utvecklingsplan som beskriver hur traning och
utveckling ska bedrivas pa olika nivaer och aldrar. Planen ar ett stod for ledare
och sakerstaller en langsiktig och sammanhallen utbildning av vara spelare.

Spelarkontrakt

Lagen i Sundsvall City kan utifran foreningens mall uppréatta egna kontrakt
som tydliggor ansvar, rattigheter och skyldigheter for spelare, ledare och
vardnadshavare. Spelarkontraktet kan anpassas efter respektive lags behov
och fungerar som ett komplement till denna policy. Exempel pa kontrakt finns
att tillga via styrelsen.

10



