Vasternorrlands
Innebandyforbund

EN DEL AV SVENSK INNEBANDY




UTBILDNING FOR MER KUNSKAP
OCH FORSTAELSE

1 Grundutbildning

3h digitalt Ifor att fa sta i baset som ledalre Kontakta
ar det ett krav att ha genomgatt Vasternorriands
2 Stea 1- Grén dess utbildningar, kontrolleras i
9 infor varje match! Innebandyforbund
9h fysisk, teori + praktik
5 Lekens betydelse, Knakontroll+, Innebandyfys for mer

information



LICENSER VASTERNORRLAND

2014/2015
“* 4003 licenser

2015/2016
* 4123 licenser

2016/2017

“ 4327 licenser

“* A-licens 851 - varav 556 killar, 295 tjejer (35 %)
< ROd 953 st — 549 killar, 404 tjejer (42 %)

» Bla 1251 st — 743 killar, 508 tjejer (41 %)

< Grén 1022 st - 673 pojkar, 349 tjejer (34 %)
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2018/2019

* 4132 st

*» varav 1546 kvinnor och 2438 man

% A- licenser 794 —varav 503 killar, 291 tjejer ( 27%)
< RAd 949 st varav - 552 killar, 397 tjejer (42%)

< BIa 1311 st varav - 813 killar, 498 tjejer (38%)

“ Grén 1078 varav — 696 Killar, 382 tjejer (39%)

< Motion O

2019/2020
% 4444 st, varav 2730 Killar, 1714 tjejer
% A- licenser 967 —varav 622 killar, 345 tjejer ( %)
“ R6d 963 st varav - 521 killar, 442 tjejer (%)
< BIla 1282 st varav - 777 killar, 505 tjejer (%)
< Gron 1216 varav - 801 killar, 415 tjejer (%)
% Motion 16 varav -9 killar, 7 tjejer

2020/2021

< 3924 st

< varav 1580 kvinnor och 2335 man

“» A-licenser 845 — varav 506 killar, 339 tjejer
< R&d 931 - varav 504 killar, 427 tjejer

< BIa 1189 - varav 707 killar, 482 tjejer

< Grén 835 - varav 532 killar, 303 tjejer

< Motion 124 - varav 104 killar, 20 tjejer

2021/2022

< 3914 st

% varav 1617 kvinnor och 2311 man

< A-licenser 867 — varav 526 killar, 341 tjejer
*+ Ro6d 867 - varav 471 killar, 396 tjejer

< Bla 1076 —varav 648 killar, 428 tjejer

< Grén 1023 - varav 600 killar, 423 tjejer

< Motion 81 -varav 55 killar, 26 tjejer

2022/2023

53

» 3782st
varav 1591 kvinnor och 2192 man
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R&d 764 — varav 427 killar, 337 tjejer
BIa 1050 - varav 577 killar, 473 tjejer
Grén 1065 - varav 641 killar, 424 tjejer
Motion 95 - varav 41 killar, 54 tjejer
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A-licenser 808 — varav 503 killar, 305 tjejer

2023/2024
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3881 st

varav 1689 kvinnor och 2192 man
Svart/Lila 875 - varav 515 killar, 359
tiejer

R&d 770 - varav 413 killar, 357 tjejer
BIla 1005 — varav 552 killar, 453 tjejer
Grén 1205 -varav 702 killar, 503 tjejer
Motion 26 —varav 9 killar, 17 tjejer
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2024/2025
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3940st

varav 1745 kvinnor och 2195 man
Svart/Lila 847-varav 483 killar, 364
tiejer

R&d 747 - varav 377 killar, 370 tjejer
Bla 1022 - varav 558 killar, 464 tjejer
Groén 1263 —varav 768 killar, 495 tjejer
Motion 58-varav 6 killar, 52 tjejer

*e

*!

e

*

L/ .
RS X

%t

)
%*

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



Spelformer -

]

+¢ Division 9 spelar 3 mot 3 utan malvakt
+* Division 8 spelar 3 mot 3 + malvakt

*** Ni som kommer pa bla niva sdsongen 2026/2027 da géller nationella
spelformer 4 mot 4 + malvakt

+* Mixade lag finns, killar och tjejer kan motas

+** Varje match ar 1x15 minuter.
Vi rekommenderar att inte vara for manga spelare i varje lag, anmal hellre flera
lag och dela upp er pa formiddag och eftermiddag om sammandraget ar heldag

+** Tutbyten 90 sekunder
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Viktigaste reglerna ni bor tanka pa:

 Alla inslag/frislag ar indirekta, far inte ga direkt i mal
*» Alla passas eller drivs igang

*» Efter mal, spelas bollen igang direkt fran malpunkt (en punkt mitt
framfor malet) motstandarna ska retirera (backa bakom mittlinjen =
retrattlinje)

¢ Avstand vid fasta situationer ar 1,5 meter (ej 3 meter)

*»* Nar ni har malvakt som har raddat ska motstandarna retirera (backa
bakom mittlinjen = retrattlinje)

*» Ej utvisningar pa denna niva, dock kan personlig utvisning férekomma
vid daligt beteende eller farligt spel. Domaren loser detta tillsammans
med ledaren.

»* Viktigt att ni som ledare stottar domaren och spelarna i bada lagen
*»* Ni far inte ta ut malvakt, inte ta timeout, inga straffslag déms

*»» Halsingeregeln tillampas, det ar helt frivilligt och varje lag bestammer
sjdalva om de vill kora pa det
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NYHETER INFOR SASONGEN 25/26 oA

www.sisuforlag.se - Kostnad 55 kronor+frakt

https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-

n-och-bla-niva upt 20231019.pdf
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Antal spelare

Mixade lag L
Sammandrag/sasong

Matcher/ sammandrag
Speltid/match (rullande)
Periodpaus

Total speltid/sammandrag
Tirmeaut

Ta ut malvakt

Planstorlek

Malbursstorlek
Malvaktsomrade

Malomrade

Malhvakt

Synlig resultattavia

Byten

ntervallbyten tid

Utvisning

Mal godkant fran dver halva planen
Straffelag

Antal matchledare

Fasta situationer

Avstand fasta situationer

Vid inslag

Wid frislag
Efter mal
Efter mal
Efter raddning
Efter byten

Fardelsregel

Ungdomsdomare/Matchledare

Mej

Mej

20 x 12 meater

B0 x 30 centirmeter

1 %2 meter

Mej

Mej

Mej

intervall (rullande tid)

90 sekunder

Personlig, ej tidsbestarmd
Mej

Mej

1

Far inte ga direkt | mal

1.5 m

Driva eller passa

Driva eller passa

Avslag vid malpunkt, driva eller passa

Mittlinje = retrattlinje

Avslag vid malpunkt, driva eller passa
Mej

| forsta hand féreningens egna utbildade matchledare

Div 8
%+ malvakt

Ja

Mej

Mej

20 % 12 mater

120 x 90 cantimeter

1x2 meter

Mej

Ja

Nej

Intervall (rullande tid)

90 sekunder

Personlig, &) tidsbestarmd
Mej

Nej

1

Far inte ga direkt | mal
15m

Driva eller passa

Diriva eller passa

Avslag vid malpunkt, driva eller passa
Mittlinje = retrattlinje
Mittlinje = retrattlinje
Avslag vid malpunkt, driva eller passa
Mej

| farsta hand féreningens egna utbildade matchledare
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Tavlingsstruktur s3asongen 2025/2026

Sista anmdlan fér seriespel &r den 15 maj. Fér div. 8-9 giller anmlan I8pande under sdsong ca tvi veckor innan respektive
sammandrag. Samtliga ledare i biset ska ha gitt Grundutbildning barn/ungdom och Steg 1 pd rdtt niva. Det 3r krav pd glaségon i
samtliga serier. Samtliga spela ha personli arlicens. Resultat rapporteras i IBIS i div 6 - 7 fér kunna lotta jdmna matcher.
Resultaten fran matcher som s en A serie som dven finns | en B serie maste rapporteras i B serien. OBS! Endast slutresultatet
behtver rapporteras in i B serien. 2 Matchvérdar ska finnas i alla serier, vars uppgift &r att verka for ett gott klimat i hallarna och ta
hand om véra domare.

Vasternorriands
¢ Innebandyférbund

: Rek. Tabell / Paus Domare Snriaauguf Domar
Alder poidngliga |Sidbyte (antal) avgift

Seriespel VN
1 1516 + yHs+
MV

3x15 5 min, min 160 x 1a, IBIS

ofelaly YO i Nej 18x36m 115cm  Online ja

Seriespel VN 2x20 de min 160 x Ja, IBIS
+I[H5+MV Effektiy YE*" Nej 18x36m 115em  Online

Seriespel VN min 160 x Ia, IBIS
+I/H5+MV Fiygends Nej 18x36m 115cm  Online

Seriespel VN min 160 x Ja, IBIS
+1/H5+MV o Mej 18x36m 115em  Online

Seriespel VN
min 160 x Ja, IBIS

+I/H Flygande
5+ MV Nej 18x36m 115cm OnlLine

T ———
lokala 3-min 120x  Tdtagares+

sammandrag i Nej 90 cm Iml ) Nej

4+ MV
HT:
Lokala
Sammandrag

2 dnmirn

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)
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6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

& 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

5 800 kr/

GU B&U +
Stegl
Rad

- GU B&U +
Steg 1

F360kr  oF
P 360 kr G::t“:*
F320 kr n?&
P310kr th“:+
F270 kr n:i
P 260 kr G:I“:*
F 240 kr n.a'&

P 560 kr
F 450 kr

P/F:
200 kr




Stina Norstrom (o

STYRELSEN

vuHl __ sl BT &
Regionawmommittén
Utbudmﬁg & dtveckllngs Sofie Gagnfor (Oran
Hans:. ahl \
Teodor gr

Mlcke Kor

E —
PeterP der (ad]

-rEH

&
A Kansliet
* Peter Palander; Kanslichef
Miriam Ma eckling
Per Qs"soﬁ 25 %
Y

Markus Kjellin, Markus Sjéholm, Any

' r

\ Styrilsen s )\

f)} Hans Adahl (vice ordf), -
S Olsson, Maria Piispanen, Sofie Gagnfors'
b\ bl __ ‘s BT
Tiavlingsko itte Ungdom Téavlingsko itte Senior
Andreas O] (Prdf) Hans Adahl™( lt}f)
Henrik, del Markus ..K]elligg

Vill du vara med och utveckla vart

forbund och innebandyn i
Vasternorrland ?

Vi ar ett distrikt och utvecklas
tillsammans
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SPRID OCH FOLJ GARNA VERA KANALER!

\STERNORRLANDS 1 © O

| SOCIALA MEDIER 1900 978 1550

FOLIARE PA FOLIARE PA FOLIARE PA

INSTAGRAM TIKTOK FACEBOOK
TAGGA 058!
V&sternoﬂ"q.“dzn
|nneband¥f9N'N B ANDY innebandy.se/vasternorrland
oil DEL AW SNBSS

Relevant information och nyheter finns oftast pa hemsidan
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